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Sogad topa disko ritmi

MONTA KURGANE

Liepajas Universitaté nav rimis
- jau otro gadu péc kartas
Liepajas Universitates aktu
zali iekustinaja konkurss ,De-
jo ar pasniedzéju”. Lidz 9.
novembrim astoni dejotaju
pari ménesi gatavoja savus
priek§nesumus. Visi konkur-
sa dalibnieki sanéma dazadas
nominacijas, bet maksimalo
punktu skaitu ieguva un uz-
varas laurus pliaca - Laura
Sulce un Laimonis Zaés.

Sogad, gluzi tapat ka pérn,
pasakumu vadija idejas autore Elita
Medne, ta¢u Soreiz vinai paliga
naca Agnis Timermanis. Jau pa8a
vakara sakuma abi vaditaji spéja
parsteigt publiku, pazinojot, ka
viens no Zlrijas parstavjiem bds
slavenais Sova ,Okartes skatuve”
dalibnieks Ka$ers. Zirija bija

!
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UZVARETAJU DEJA (CENTRA LAURA SULCE, 2.RINDA PA KREISI-LAIMONIS ZACS)

tautisko deju kolektivu vaditaja
Vaiva Kjursa, pieauguso deju stu-
dijas pasniedzé&ja Darja Jakovenko,
,Dejo ar pasniedz&ju 2011” Sova
deju trenere Rita Bruze un ,Dejo
ar pasniedzéju 2011” laureate Gita
Girnus.

Atklajot konkursa finalu, laba
véléjumus un motivéjoSus vardus
art teica Liepajas Universitates
rektors Janis Rim8ans. Vin$ uztei-
ca pasakumu, nosaucot to par
drosmigu. Tam sekoja visu dalib-
nieku kopigs priekS§nesums -
fokstrots, kuram horeografiju
veidoja viena no 81 gada deju
trenerém Zane Kugréna. Jau pasa
sakuma skatitaji parus pavadija ar
lielam ovacijam. Un Sie pari bija
,Komunikacijas vadibas” studente
Laura Sulce un LiepU Matematikas
zinatpu un informacijas tehnologiju
institdta tehnikis Laimonis Za¢€s,
studiju programmas ,Sporta un
deju skolotajs” studente Egita

g

Foto: U.Dobelis

@ Sapnainakais paris — llga Erba un Roberts PSenica

o Impulsivakais paris — Zita Valka un Uldis Zaims

& Satraucosakais paris — Egita Barovska un Aslans Doganajs
& Dzirkstelojo$akais paris — Gita Stepanovi¢a un Patriks Morevs
@ Romantiskakais paris — leva Dzerkale un Klavs Gltmanis

o Apkérigakais paris — Vineta Laiveniece un Janis Anskévics
o Atraktivakais paris — Laura Sulce un Laimonis Zaés

@ Amizantakais paris — Agnija Tiltniece un Maksims Zigunovs

Barovska un ERASMUS students
Aslans Doganajs, pasniedzéja
Vineta Laiveniece un studiju pro-
grammas ,Sporta un deju sko-
lotajs” students Janis Anskévics,
Liepajas Centralas zinatniskas
bibliotékas vaditaja llga Erba un
ERASMUS students Roberts PSe-
nica, studiju programmas ,Sporta
un deju skolotajs” studente Agnija
Tiltniece un pasniedzéjs Maksims
Zigunovs, LiepU darbiniece leva
Dzerkale un studiju programmas
,Fizika” students Klavs Gatmanis,
studiju programmas ,Tlrisma va-
diba” studente Gita Stepanovi¢a un
LiepU asistents Patriks Morevs, ka
ar1 netradicionalo deju studijas
JArabeska” vaditaja Zita Valka un
studiju programmas ,Fizika” stu-
dents Uldis Zaims. Aktivos un tik
|loti dazados dejotaju parus saga-
tavoja ,Komunikacijas vadibas” 2.
kursa studente un savas deju
studijas ,Glamorous” vadTitaja
Laura Giptere, tautas deju kolektiva
,Banga” vaditaja Kristine Finka,
,Komunikacijas vadibas” 4. kursa
students Rihards Lesins, jau
iepriek§ pieminéta deju studijas
vaditaja Zane Kugréna un Dejas
teatra kompanijas "Stars' Well"
dejotaja Daira Karklina.

Pirms vél katrs paris radija
savu individualo, ménesa laika
sagatavoto sniegumu, uz skatuves
kapa vairaki dejotaji, lai iesildTtu
publiku talakajiem notikumiem.

Vispirms skatitajus priecéja Liepa-
jas baleta un deju studijas baleta
priek§nesums, tam sekoja Darjas
Jakovenko mazo dejotaju prieks-
nesums, un to visu noslédza
pasakuma ,Dejo ar pasniedzéju
2011” 3. vietas ieguvéju — pa-
sniedzéjas Ineses Leitanes un
studenta Aivja Karzona — priek$ne-
sums.

Kad zirija bija devusi savu
svétibu pasakumam, varéja sakties
individualie priekSnesumi. Ka
pirmie uzstajas llga Erba un ERAS-
MUS apmainas programmas stu-
dents Roberts P$enica, kuri dejoja
|oti latviska noskana dziesmas ,Vini
dejoja vienu vasaru” pavadijuma.
Zirija par priek&nesumu izteicas
|oti pozitivi, taéu maksimalam punktu
skaitam nepietika, vienigi Kasers
neskopojas un parim pieskira
lielako punktu skaitu — pieci. Pa-
réjas zirijas locekles pieskira
Cetrus punktus. Nakamie uz ska-
tuvi devas Zita Valka un Uldis
Zaims, kas publiku iekvélindja ar
karstasinigiem tango ritmiem,
tadéjadi no Zdrijas izpelnoties
maksimalo punktu skaitu — 25. Par
vienu punktu mazak, 24 punktus,
ieguva treSais paris Egita Barov-
ska un ERASMUS apmainas prog-
rammas students Aslans Doga-
najs, kuru energiska deja uzrunaja
publiku. ST deja ITdz galam vienigo
neuzrunaja pieredz&judo Zzirijas

Turpinajums 5.lpp
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Lielisks

MONTA KURGANE

Decembra sakuma bija iespéja
kadam palidzét, piedaloties ikga-
déja donoru dienad un ziedojot
asinis. Tapat ka ieprieks, arf Sogad
atsauciba bija liela, nacas gaidit pat
garas rindas, lai uzzinatu, vai esi
pietiekami vesels un varétu bat
donors.

6. decembra saulainaja rita, dodo-
ties uz universitati, varéja redzét jau
pirmo donoru dienas véstnesi — Valsts
asinsdonoru centra autobusu. Talak
cel$ veda uz Liepajas Universitates otro
stavu, kura bija ieradus$ies daudz
cilvéku.

Jau pirms oficiala donoru dienas
sakuma (pulksten 10.30) bija izveido-
jusies gara |auzu rinda. Starp atnacgjiem
parsvara bija sastopami Liepajas
Universitates studenti, bet netriika arT
pasniedzéju. Bija ieradusies arT cilvéki,
kuriem ar universitati ikdiena nav
nekadas saistibas, bet kuri vienkarsi
véléjas izdarit labu darbu.

Aptaujajot rinda sédoSos cilvékus,
vairumam bija viena un ta pati atbilde:
,ES VElos kadam palidzét.” ,Komuni-
kacijas vadibas” otra kursa studente
Laura Balcere atzina, ka $is labais darbs
vinai ir ka tradicija, kura aizsakusies
pirmaja kursa kopa ar kursabiedriem.

veids, ka palidzet...

LZiemassvétku laika japalidz,” teic
Laura. Savukart ,Komunikacijas vadi-
bas” otra kursa studente Sindija
Rorbaha uzsvéra: ,Sis ir lielisks veids,
ka palidzét, pagaidam citadu iesp&ju
nav, tapéc izvélos to darit $ada veida.”
Pirma kursa studente Agnija Tiltniece
no studiju programmas ,Sporta un deju
skolotajs” atzina — tas ir veseligi arT
pasam asinsdonoram.

Donoru diena arsti un atbildigas
personas stradaja |oti operativi un
ripéjas par visas programmas atru
norisi. Registracija stradaja vairakas
medmasas, kas pienéma brivpratigos
un veica visus nepiecieSamos prieks-
darbus, pirms atlava katram nodot asinis.
Diemzél katram gribétajam nebija
iespéjas ziedot asinis —kadam bija parak
zems hemoglobina limenis, citam vél
kada cita probléma, bet visi par zaudéto
iespéju bija sarlgtinati. Tacu, par spiti
tam, nepilnas pusotras stundas laika
jau liela dala gribétaju bija paspéjusi
nodot asinis. Un katru bridi cilvéku
skaits rindas palielinajas. Liels cilvéku
pieplidums bija starpbridi, kad ieradas
tie studenti, kuri vél apmeklgja lekciju.

lesaistoties $aja akcija, cilvékam ta
ir arl laba iespé&ja parbaudit savu
veselibu, jo katrs, kur§ nodevis asinis,
paris dienu vélak var zvanit uz bezmak-
sas informacijas talruni un uzzinat, vai
ar vina veselibu viss ir kartiba.

Saldie 16!
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Sogad Liepajas Universitates
Studentu padome sasniedza
pilngadibu un svinigi to atziméja
restorana ,Vecais kapteinis”.
16. jubilejas svinibas izvérsas
par jauku notikumu.

Vakara oficialaja dala uzrunu
teica LiepU 16. SP priek§sédétaja Elita
Medne. Ar savu klatbatni, uzrunajot
studentus, pagodinaja arT LiepU
rektors Janis Rim&ans. Savas atmi-
nas par Studentu padomé pavadito
laiku dalijas art iepriek$éjie Studentu
padomes priek§sédétaji — Atis Eglins-
Eglitis, Agnis Timermanis, Martins

STUDENTU PADOME UN VIESI

o S5
SVEICIENS LIEPAJAS UNIVI

ERSITATES STUDENTU PADOMEI DZIM-

SANAS DIENA NO LATVIJAS LAUKSAIMNIECIBAS UNIVERSITATES UN
RIGAS TEHNISKAS UNIVERSITATES VIESIEM

Gineitis un Martin§ Jansons.

Sveikt Studentu padomi bija iera-
dusies SP vecbiedri, pasreizé&jie biedri
un aktivisti, ka arT LiepU studentu
apmainas programmas ERASMUS
studenti. Uz pasakumu ieradas art
studenti no Latvijas Lauksaimniecibas
universitates un Rigas Tehniskas
universitates. Viesi bija sajisma un

izteica veélmi arT turpmak pievienoties
Sados pasakumos.

Svinigas dalas izskana viesi tika
aicinati pie uzkodu galda. Vakara
gaita studenti varéja kavéties atminas
(Tpasi $im vakaram bija izveidota foto
siena) par piedzivoto vairaku gadu
garuma. No plkst. 22.00 viesus
izklaidéja muzikala apvieniba ,Duets”.

Foto: no LiepU arhiva

Viesos parstavji no IZM

ILZE ANNA

23. novembri Liepajas Universi-
taté notika tikSanas ar lzglitibas
un zinatnes ministrijas (1ZM)

parlamentaro sekretari
Vanagu.

Ingu

Klatesosie tika informéti, ka
IzglTtTbas un zinatnes ministrijas
alternativais augstakas izglitibas
programmu vértéjums Sobrid ir
“iesaldéts”, jo to izvérté audits. Ka
paskaidroja |. Vanaga, alternativais
novértéjums radas, jo IZM konsta-
téja virkni nepilntbu AIP novértéjuma
—nav argumentéta 17 no 62 kritériju
atlase un So kritériju noteikS8ana par
"galvenajiem".

IZM parlamentara sekretare
noliedza apgalvojumu, ka Augstskolu
padomés (AP) darbosies neprofe-
sionali, jo, pieméram, Darba devéju
konfederacijas parstavji parzina
savu nozaru specifiku. Vinasprat,
vairakos aspektos augstskolu auto-
nomija ir aizgajusi galéjibas, Tpasi
finansu izlietojuma. AP kompetencé
bls izstradat stratégiju un finansé-
juma izlietojumu, bet Darba devéju
konfederacijas parstavji varés
sekmét cied$aku sasaisti ar darba
tirgu.

Uz jautajumu, vai valsts [imenT ir
pétits darba tirgus, cik un kadas
specialitatés valsts tautsaimiecibai
bitu nepiecieSami specialisti, 1.Va-
naga atbildéja, ka Ekonomikas
ministrija veic statistikas metodo-
logiju, bet gan Tstermina, gan ilgter-
mina prognozés piedalas arT IZM.
Diemzél ar nozaru ekspertu pado-
mes I1dzdaltbu bijusi zinama aizker-
S§anas. Vinasprat, tirgus izpéte
javeic dazados ITmenos.

Uz jautajumu, kada ir ministrijas
taktika attiectba uz jaunu studiju
programmu ievieSanu,l. Vanaga
atbild&ja, ka IZM nepiedalas finansu
pardalé, tadé| realakais, ko augst-

Y

Publicitates foto

skolas var darit, ir veikt finansu
iek8€jo pardali Tstermina.

Tapat |I. Vanaga atzina, ka
nacionalaja attistibas plana augsta-
kajai izglitibai pievérsta nepietie-
kama nozime. Vinas ieteikums
universitates parstavjiem — aktivak
uzrunat skolénus, nepazaudét
kontaktus ar absolventiem, bet, lai
piesaistitu arzemju studentus,
veidot uzskatamaku informativo
datu bazi — gan par sadzives
apstakliem dienesta viesnica, gan
dazadam izmaksam, gan bibliotékam
utt. I. Vanaga nenoliedza, ka dazviet
visparizglitojosas skolas modernas
tehnologijas klasés ir pat augstaka
[iTmenT neka auditorijas augstskolas,
tapat dienesta viesnicu aprikojums
nebdt nav labakaja kvalitaté.

Uz jautajumu par ministra slikto
komunikaciju ar augstskolam |.Va-
naga atbildéja: augstakas izglitibas
kvalitates paaugstinasana iein-
tereséts ir ne tikai ministrs, bet art
citi IZM parstavji. Vina aicinaja
vérsties ar dazadiem jautajumiem
gan pie vinas, gan citiem atbil-
digajiem darbiniekiem.

Pieteikties janvara ménesbiletei var lidz 17.
decembrim uz e-pastu.
Samaksat varés: 18. decembri no plkst. 16.00-
17.30 un 19. decembrt no plkst. 13.30-15.30.
Sanemtvarés: 27. un 28. decembrT (laiki tiks
precizéti).

Seko tvitert - @menesbiletes
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Veélejos saprast, cik daudz esmu spejiga izdarit

Intervija ar Studentu padomes prieksséedétaju Elitu Medni

g E— TV

MONTA KURGANE
KARINA OZOLINA

Cik ilgi jau esi godpilnaja amata
un vadi visus LiepU studentus?
Oficiali amata esmu kop$ aprila, tatad
— nedaudz vairak par pusgadu.

Kas nozimigs lidz §im ir pa-
veikts?

Nokomplektéta Studentu padomes
komanda, izveidotas dazadas pro-
grammas, virzieni, kuros darbo-
jamies, jo viens visu nevar izdarit.
Manuprat, ir labi, ja blakus ir spéciga
un laba komanda, kas zina, ko vélas
LiepU darit.

Mums ir liels prieks, ka $ogad pirmo
reizi norisinajas gada balva LiepU SP,
kura izvirzijam vairakas nominacijas.
Visi universitates darbinieki un
studenti var&ja izvirzit savus kandi-
datus dazadas nominacijas. Svini-
gaja ceremonija, kas norisinajas
aprilt, tika sveikts Gada pasniedzéjs,
ka art atbalstitajs utt.

Sogad septembri tika uznemti jaunie
aktivisti un domajam rikot vél otru
papilduznemsanu, lai SP ir plasa un
tiek parstavétas visas fakultates un
studiju programmas. Tad redzesloks
bls daudz plasaks. Aicindm pie-
vienoties visus, kas vélas aktivi
darboties, lai studiju laiks batu
interesants un piepildits.

ka diskusijas bis |oti lietderigas,
uzlabos komunikaciju starp vadibu,
pasniedzé&jiem un studentiem.

Ko vélies ieviest vél nebijusu?
Komanda ir mainijusies. Maz ir palicis
veco biedru, kuri reali zina, kas un ka
ir jadara. Sobrid ir vairak tada ka
savstarpéja iepazi$anas virzienu
vaditajiem ar jaunajiem aktivistiem, lai
vini saprastu kur, pie ka javérSas ar
iesniegumiem utt.

Ir tradicijas, kuras veidojusas ilgus
gadus un kuras negrasamies maintt,
bet tikai uzlabot kvalitati, apjomus.

Kadas vél ir idejas, plani, pro-
jekti?

Jau otro gadu turpinam bt dejiskaka
universitate un rikot konkursu ,Dejo
ar pasniedzéju”. Turpinasim vakara
diskusijas. Ir jauna iniciativa sadar-
biba ar vides virzienu — Laura Maisina
sadarbiba ar Liepajas dzivnieku
patversmi organizé labdaribas pasa-
kumu. lkviens tiek aicinats ziedot
dazadas lietas, kuras var noderét
dzivnieku patversmes iemitniekiem, —
gan avizes, gan naudu, gan rotal-
lietas.

VEél jaunums — studentu parstavim ir
jabat arT LiepU augstakaja 1éméj-
institlcija Senata, tadé| esam izslu-
dinajusi pieteikS§8anos uz senatora
amatu. Vélamies, lai studenti aktivak

<< Esmu cilvéks daritajs, kurs var un
dara to, kas vinam patik >>

ledibinajam vakara diskusiju ciklu,
kura tiekas LiepU vadiba, pasniedzéji,
studenti, lai parrunatu dazadas
aktualas témas. Bijusi jau diskusija
par studijam, par dienesta viesnicu
un citam ékam, par finan$u sadali.
Gaidisim studentu aktivitati, jo ceram,

iesaistas universitates procesos un
apzinas, ka ir iespéja izteikt viedokli,
arT ko izmainit. Mana iecere ir panakt,
lai studenti saprot, ka vini var |oti
daudz ko ietekmét.

Vai esi amata jau iejutusies pa

istam?

Studentu padomé darbojos ilgus
gadus, bet esmu cilvéks daritajs, kurs
var un dara to, kas vinam patik.
Sobrid amats prasa lielu atbildibu un
pienakumu redzé&t un dzirdét visur
par visu un taja pasa laikda méginat
procesus koordinét. It ka ir |oti grati,
bet patiesiba macos kaut ko jaunu.
Tas ir pats galvenais, kapéc es
piekritu $im amatam, — lai saprastu,
cik daudz esmu spéjiga izdarit.

<< Mana iecere
ir panakt, lai
studenti saprot,
ka vini var |oti
daudz ko
ietekmét >>

Ka kluvi par Studentu padomes
vaditaju?

Studentu padomé esmu Cetrus ga-
dus, un vienmér esmu bijusi par to,
ka ir jablt péctecibai. Ir janak jauniem
cilvékiem ar svaigam idejam, bet taja
pasa laika revoliciju negaidu, ka tagad
naktu pilnigi neatkarigi cilvéki, kuri
nekad miza nav darboju$ies Stu-
dentu padomé un vélétos kaut ko
kardinali maintt.

Protams, jebkurs$ var izveidot savu
partiju, atrast sev domubiedrus,
tad marta norisinas véléSanas,
kuras studenti, darbinieki, pa-
sniedzéji velk plusinus un mi-
nusigus... Ja ir divas vai tris
partijas, tad, kuram visvairak
krustinu, kldst par Iideri.

Saraksta pirmie 15 ir balsstiesigie,

ELITA AR SAVU SUNI VINNIJU

vini pienem I@mumus, ko darTs,
kada bis stratégija. Mani uzrun3ja,
iedrosinaja, lai méginu.

Biji parliecinata, ka tieSam
vélies to darit?

Protams, pardomaju, bet tas vairak
saistits ar talakajiem planiem, jo vél
nezinu, ko dariSu nakotné.

Studijas un darbu var apvienot

MONTA KURGANE

Stradajoss students misdienas
vairs nav retums, jo ta kaut maz-
liet var atvieglot savu finansialo
situaciju vai vismaz nopelnit sev
kabatas naudu. Lielakoties stu-
denti strada savai apguastamajai
specialitatei neatbilstosa darba,
bet ir ari sastopami studenti, kuri
jau studiju laika ir veiksmigi
atradusi darbu izvélétaja profesija.
Sava veiksmes stasta dalas
RIHARDS LESINS no Liepajas
Universitates studiju program-
mas ,,Komunikacijas vadibas” 4.
kursa.

Veiksme vai centiba

Kur$ gan no mums nav vélgjies, lai
macina bitu kads lieks lats, ko varétu
iztérét mazliet bezripigak? Tacu, lai
nopelnttu $o lieko latu, protams, ir

<< Rihards atkl3j,

ka palidzéjusi
LiepU
pasniedzé&ja un
"Kurzemes
Varda" projektu
vaditaja Anda
Plce >>

nepiecieSams darbs. Par veiksmi-
niekiem sevi var saukt studenti, kuri
$ajos gritajos ekonomiskajos apstaklos
ir spéjusi atrast iespé&ju nopelnit. Bez

lielas izvéles — vai pardevéjs veikala,
vai viesmilis kafejnica, vai arT apkopéjs.
Ir labi, ja ir darbs.

Ir arf tadi studenti, kuriem studiju laika
veicies atrast darbu savam studijam
atbilsto$a joma. Viniem izdevies pieradrt
savas spéjas, par spiti mazajai pie-
redzei, tadéjadi ieglstot arT darba
devéju uzticibu. Viens no $adiem
studentiem ir ,Komunikacijas vadibas”
4. kursa masu mediju vadibas novirziena
students Rihards Lesins. Vélamies
uzzinat, vai viegli klauvét pie redakciju
durvim.

Rihards stasta, ka darbu laikraksta
.Kurzemes Vards” redakcijas Sporta
nodala uzsacis jau pirma kursa beigas,
sakuma darot mazakus darbinus un
atvalinajuma laika aizstajot citus
darbiniekus. Pa Siem gadiem spéjis sevi
pieradit, tapéc veiksmigi turpina Zurna-
lista karjeru. Uz jautajumu, ka likt sevi
uzklausit un tikt pie darba, Rihards atklaj,
ka palidzé&jusi LiepU pasniedz&ja un
,Kurzemes Varda” projektu vaditaja
Anda Piuce, kura vinu ieteikusi ka
potencialu jauno darbinieku. Kad
ieradies redakcija, toreiz€jais valdes
prieck§sédétajs Edgars Luséns licis
Rihardam taja pasa diena uzrakstit paris
rakstu. Parbaudi veiksmigi izturgjis!

Jairiespéja —jamégina
Noteikti daudziem studentiem bijusi
iespé&ja jau studiju laika stradat studijam
atbilsto$aja joma, tikai ne visi to ir
izmantojusi. lemesls tam var bat,
pieméram, ticibas trikums saviem
spékiem vai arT vélme vispirms pilniba
pievérsties macibam. Rihards iesaka
nepalaist garam un izmantot iespéju
ieglt praktisku pieredzi. Vin$ atzist, ka
vinam bijis viegli apvienot darbu ar
macibam, jo raksti top vakaros, kad nav
lekciju, ka art macibu grafiks nav tik |oti

noslogots. Tadéjadi nav problémas ne
darba, ne universitaté. Vins gan piebilst,
ka tas reizém ietekméjis kadu laika
neizpilditu majas darbu.

Runajot par nakotnes nodomiem,
Rihards Lesins savas spéjas labprat
vélétos izméginat televizija ka sporta

zinu diktors. Un par vienu no saviem
elkiem vin§ nosauc Armandu Pugi, kura
intervijas Rihards skatas ar baudu un
brinas, kada veida Sis cilvéks spé&j no
citiem iegit vajadzigo informaciju. Ka
otru autoritati vin§ nosauc Anatoliju
Kreipanu, kuru ar smaidu raksturo ka

Foto: no personiga arhiva

Ko mums, LiepU studentiem,
novéli, ko iesaki?

VElos, lai noritétu kopéjais dialogs,
lai ir saturigas diskusijas. Tikai
kopTigiem spékiem varam uzlabot
savu universitati. Veidosim savu
augstskolu kopa! Lai arT ikdiena
lekcijas notiek vairakas ékas, tomér
universitate visiem ir LiepU.

staigajoSu zurnalistikas gramatu, kurs
zina visu par visiem sportistiem un vinu
vecmaminam...

Rihards piebilst, ka pats ir dzivs
piemérs, — ja students vélas, tad
veiksmigi var apvienot gan macibas,
gan darbu.

<< Mani elki ir Armands Puce un Anatolijs Kreipans >>

Foto:

no personiga arhiva
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Studentu iesvétibas notikusas — esam fuksi

KARINA OZOLINA

Tradicionalas pirmkursnieku
iesvétibas fukSu karta Sogad
notika ar Tpasu tematiku par
Flinstonu tému. Pasakumu orga-
nizéja Liepajas Universitates
Studentu padome sadarbiba ar
2. kursu studentiem.

Pirma kursa studenti kopa sanaca
LiepU foajé 11. oktobrT, lai demonstré-
tu savus priekSnesumus, bet vélak,
pienemot izaicinajumu, devas uz

FUKSU ORGANIZATORI UN ZURIJA

dienesta viesnicu pilnvértigakai
iesvétiSanai. Pieredzes bagatakie
studenti bija loti pacentusies un
izveidojusi sarezgitus, bet humora
pilnus kontrolpunktus, kurus pirmkur-
snieki ar prieku izpildija. Péc parbau-
dém visos kontrolpunktos notika liela
zvéresta dosana un pirmkursnieki tika
iecelti Liepajas Universitates stu-
dentu karta. Péc tam sekoja mazs
mielasts — zupa ar piradziniem.
Vakara izskana studenti atpatas
LiepU aktu zalé, kur norisinajas Tpasi

Foto: LiepU arhivs

fukSiem veltita balle. Par labu miziku
parlipéjas Dj KOKO. Studentiem bija
iespéja piedaltties arT dazados kon-
kursos, kuros ieguva balvas no
atbalstitajiem — Liepajas Olimpiska
centra, RedBull, SIA Auto pluss,
BodyShop un Liepajas Metalurgu
tautas teatra.

Atsauksmes? Pozitivas! Pirmkur-
snieki ir sajisma un pateicas Liepajas
Universitates Studentu padomei un
otro kursu studentiem par to, ka
kluvusi 1steni fuksi!

el ']
FUKSI UZDEVUMA

ERASMUS STUDENTS ASLANS BAUDA FUKSUS Foto: S.Rorbaha

Tavs smiekligakais 1. sepembrls

KARINA OZOLINA
MONTA KURGANE

DZINTRA SULCE
LiepU docente

1. septembri, kuru vislabak atceros,
nevarétu saukt par smiekligako, bet par
nenopietnako, iespé&jams, gan. To saprotu
tikai tagad — ar lielu laika intervalu. 1978.
gada 1. septembiris bija piektdiena, un taja
notika ari ,parastas” lekcijas (laikam pat
tris), uz kurdm es visa nopietniba biju
ieradusies, kaut gan man nakamaja diena
bija kazas! Studéju filologu 3. kursa un
biju loti apziniga (ar gadiem esmu
mainijusies, kaut gan savu darbu joprojam

uztveru nopietni). Kursabiedri, redz&édami
mani auditorija, tomér lika iet majas un
apsolijas maniinformét par pirmas dienas
studijam, teikdami, vai tad man $aja bridr
nav citu — ,nopietnaku” darianu... Péc
pirmas lekcijas tomér aizgdju majas. Ir
bijusi art citi neaizmirstami pirmie sep-
tembri, kad bémni saka skolas gaitas, kad
pirmo reizi biju kuratore kadai sakumskolas
skolotaju programmas studentu grupai
utt., ar tajas reizés gadijas pa kadam
kuriozam un smiekligam bridim.

EVIJA JURBERGA
Sporta un deju skolotaja
1. kurss

Tads ir bijis tikai viens, un tas bija
pagajusaja gada, kad bija liela svi-
nésanas ar draugiem! Ar draudzeném
devamies uz fonteinu fotograféties, bet
es, jautras dabas cilvéks, radiju jocinus
ar augstpapédeném... T€loju modeli,
radiju, ka modeles staiga, ka uzvedas
— to visu darju ielas vidd. Bet tad no
masinas izkapa kada sieviete, tacu es
turpinaju akstities, I1dz vina pienaca pie

manis un teica: ,Evij, tev |oti labi sanak.”
|zradijas, ka ta ir manas bérnibas
draudzenes mamma. Turklat péc tam,
vél turpinot akstities, nolauzu vienai
kurpei papédi.

MARITA LESINA
Kultaras vadiba
3. kurss

Tas, manuprat, nebija 1. sep-
tembris, bet varétu bit kada pirma
skolas diena. Es saku macitties 2. klasé,
un mamma man bija nopirkusi superigas
baltas zekbikses ar teletlbijiem. Es,
savas jaunajas, ,krutajas” zekbiksés
saposusies, devos uz skolu. Ka jau
parasti, devos pa 1sako celu —pa meza
tacinu. Biju jau nonakusi gandriz lidz
skolai — redz&ju jau durvis, nolému
pielikt soli, bet pa nakti bija lijis... Es ar
savam glaunajam zekbiksém iekritu ar
pécpusi dublos. Pa visu mugurpusi
man bija brlins dublu plekis, un manas
skaistas zekbikses pagalam. Taja bridt

i
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ta bija tragédija! Protams, tada netira
raudadama aizgaju majas. Péc 10
mindtém viss atkal bija labi. Es, mazliet
sabédajusies, ar citam, bet ne tik
stillgam zekbiksém kajas devos atpakal
uz skolu, tacu Soreiz pa lielo celu.

ELINA CITSKOVSKA
Kultaras vadiba
3. kurss

Pats smiekligakais laikam bis pats
pirmais septembris, kad es gaju uz
bérnudarzu. Biju uzvilkusi jaunu kleitu,
un netalu no bérnudarza es neno-
cietos un |écu pari pelkei, kura bija
lielaka, neka man izskatijas, un,
protams, taja ievélos.

AGNIJA TILTNIECE
Sporta un deju skolotaja
1. kurss

1. septembris man Tsti ne-
asociéjas ar kaut ko baigi smiek-
ITgu, bet, ja labi padoma, tad
diezgan jautrs bija 9. klases
iesakums, kad, sakot runu, sa-
jaucu skolotaju vardus un ap-
sveicu nepareizo.

Foto: no personiga arhiva

21. decembrt
plkst. 18:00
LiepU aktu zale

Pieteikties var Studentu padomé (125. kab.), noradot vardu,
uzvardu, studiju programmu, k& arT bérna vardu, uzvardu un
personas kodu.

Pieteik8anas lidz 13. decembrim.

Vairak informacijas rakstot uz e-pastu agategaa@gmail.com vai pa talr. 26465466

PASAKUMS LIEFl) STUDENTU BERNIEM LIDZ 10 GADU VECUMAM B

TRMPRBRACY
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Sogad topa disko ritmi

Turpinajums no 1.lpp

parstavi Vaivu Kjursu, vina parim
deva cCetrus punktus. Talak ska-
t1taji, pateicoties Gitai Stepanovicai
un Patrikam Morevam, jau atkal tika
ievilkti latvieSu tautas deju virpulr.
So priek§nesumu Zirija novértéja
ar visaugstako punktu skaitu, vien
atgadinot Patrikam, ka meiteni
tomér nevar panemt ar nelki, ka
vins$ to bija mé&ginajis izdartt prieks-
nesuma laika. Vélak leva Dzerkale
un Klavs Giatmanis publiku aizveda
,Netiro deju” laika. Diemzél zariju
81 deja neparliecinaja un Sis paris
sanéma vakara zemako vértéjumu
— 19 punktus. Tam atkal jau sekoja
latvieSu tradicionalie ritmi Vinetas
Laivenieces un Jana Anskévica
izpildTjuma. Sis priek&nesums
izpelnijas augstako punktu skaitu
no zdrijas. Nakamais dejotaju paris
Laura Sulce un Laimonis Zags
publiku iekustinaja disko ritmos,
izsaucot skalas ovacijas no pub-
likas un sajismu no zdrijas, kura
atzina — Sis priekSnesums bijis ka
atspirdzinajums. Paris ieguva
maksimalo punktu skaitu. Ka pédé-

INETA PUPOLA

KARINA OZOLINA

Katram studentam ir savi mérki
un sapni, bet, kur tos istenot,
biezi vien nosaka finanses un
attalums. Arvien vairak un vai-
rak jaunieSu brauc macities uz
Liepajas Universitati, lai gan
dzivo pat otra Latvijas mala.
Kapéc sada izvéle, vai neatturéja
izmaksas un talais celS, uzru-
naju dazus studentus, kuru
dzimta puse ir visai talu no
Liepajas.

INETA PUPOLA
matematikas bakalaure

Es esmu no Jaunpiebalgas.
Izvéléjos macities Liepaja, jo pasta-
véja liela iespéja tikt budzeta vieta.
Tas ari piepildijas, un nebija vairs divu
domu, ka studésu LiepU. Ja ar
tuvuma dzivo radinieki, tad pavisam
ideali.

Varu apgalvot, ka bija vérts braukt
uz So augstskolu. Patika, ka pasnie-
dzé&ji un studenti cits citu pazist, ir
pretimnakosi, izpalidzigi.

TOMS CELMS
vides un atjaunojamo energo-
resursu inzenierija un parval-
diba, 3. kurss

Esmu kuldidznieks. Uz Rigu
nevélgjos braukt, jo ta man nepatik.
leintereséja Liepajas klubi, kuros
pirms tam biju ballgjies. ArT studijas
universitaté ir saméra sakarigas —
nav Tpasi jaiespringst macibas un
visa diena nav japavada bibliotéka.

SANITA GREIERE
sociala darbinieka specialitate,
3. kurss

Pirms studijam Liepaja biju bijusi
tikai vienu reizi, bet, kad12. klasé
izlému, ka vélos studét par socialo
darbinieku, nolému — macisos tieSi
Liepaja.

jie dalTbnieki uz skatuvi devas
Agnija Tiltniece un Maksims Zigu-
novs, kuri noslédza individualos
priek§nesumus, ieglstot 24 pun-
ktus.

Publikas balsojums sakas péc
priekénesumiem. Sis balsojums
kopvértéjuma bija puse no kopéja
balsojuma, kas rezultatd noteica
uzvarétaju. Kamér tika skaitttas
balsis, savus priek§nesumus pub-
likai radija pasakuma ,Dejo ar
pasniedzéju 2011” 2. vietas iegu-
véja Sergeja Velikorodova deju
grupa ,Legions”, Lauras Gipteres
deju studija ,Glamorous” un Zanes
Kugrénas dejotajas kopa ar ST
gada deju treneri Rihardu Lesinu.

Pirms tika nosaukti laureati,
organizatori vél pateicas visiem 81
gada deju treneriem un sadalija
dazadas nominacijas, kuras bija
izpelnijies katrs paris: Sapnai-
nakais paris — llga Erba un Roberts
PSenica, Impulsivakais paris — Zita
Valka un Uldis Zaims, Satrau-
co8akais paris — Egita Barovska
un Aslans Doganajs, Dzirkstel-
ojosakais paris — Gita Stepanovica
un Patriks Morevs, Romantiskakais

TOMS CELMS

Lai arf es esmu no Dobeles un
geografiski tuvak dzivesvietai ir
Jelgava un Riga, man §is pilsétas
nesaista, tapéc izvéle tika par labu
Liepajai. Seit esmu jau tre$o gadu un
to nenozéloju.

MARITA LESINA
kultaras vadiba, 3. kurss

Kad pabeidzu koledZu, man bija
divas iespéjas, kur turpinat macities,
lai iegltu sava profesija bakalaura
gradu. Izvéle bija pavisam vienkarsa:
man bija apnikusi Riga un par EKA
(Ekonomikas un kultlras augstskolu)
biju dzirdéjusi ne tas labakas at-
sauksmes. Liepaja sava maza biju
bijusi tikai divas reizes, bet nolému
doties uz $o pilsétu.

NORMUNDS KARPICS
muzikas skolotajs, 2. kurss
Esmu no Bauskas, tur piedzimu,
macijos, pavadiju bérnibu, tatad —
Tstens zemgalietis. Liepaju un LiepU
izvéléjos pavisam nejausi. Jau péc
vidusskolas bija skaidrs, ka savu
dzivi un karjeru vélos saistit ar
muziku. Vidusskolu beidzu 2010.
gada pavasari. Isti nebiju izlémis, kur
studét. lestajos viena koledza Riga,
no kuras péc pirma semestra izsta-
jos. Tad nakama gada ziema, pava-
sart un vasara stradaju un pamazam
saku meklét, kur atkal varétu méginat
studét. Jau otro gadu bija pieejama
vienota pieteik8anas studijam inter-
neta. Pirmo gadu bija tikai LU, RTU un
LLU, bet otraja gada izvéle bija jau
lielaka, tai skaita tur bija arT LiepU.
Tad ta arf teikSu, ka skatijos variantus,
ITdz nonacu ITdz Liepajai. Pirma
reakcija bija: "Nu ne jau!" Un var
saprast — tas bija krietns attalums no
ierastas dzivesvietas! Atklati sakot,
tieSi péc vidusskolas beigSanas
negrib&ju pat ne dzirdét par Liepaju
vai jebkuru augstskolu, kas ir talak
par Rigu vai Jelgavu.

paris — leva Dzerkale un Klavs
Giatmanis, Apkérigakais paris —
Vineta Laiveniece un Janis An8keé-
vics, Atraktivakais paris — Laura
Sulce un Laimonis Zaés, Ami-
zantakais paris — Agnija Tiltniece
un Maksims Zigunovs.

Nosléguma skatitaji un zarija
vienbalsigi Iéma, ka 1. vietu ieglst
Laura Sulce un Laimonis Zaés ar
savu disko deju, 2. vietu iegust
Egita Barovska un Aslans Doga-
najs, bet 3. vieta tiek pieskirta
Vinetai Laiveniecei un Janim An-
Skévicam.

Organizatori vélas pateikt
paldies visiem atbalstitajiem, bez
kuriem $is pasakums nebdtu izde-
vies. Paldies Liepajas Univer-
sitatei, ,Swedbank”, restoranam
,Barons Bumbieris”, Eko precu
veikalam "Alvine", Liepajas Sim-
foniskajam orkestrim, ,Art Soap-
works”, ,Vina studijai”, lielvei-
kalam ,Mego”, a/s ,Dzintars”,
Liepajas teatrim, Ziedu salonam
,Liziana”, SIA ,Sinerta”, ka art ,MK
Stikla dizainam”.

SANITA GREIERE

Taja vasara domaju intereses péc
iemest aci LiepU piedavajuma. Izpétiju
studiju programmas, I1dz uzddros
,Mizikas skolotdja” programmai.
Sakuma biju parsteigts, jo iepriek$
nezinaju, ka to realizé LiepU. Vél
interesantaks Skita fakts, ka $Ts
studiju programmas iestajeksamena
janodzied tikai viena dziesma un
notiek parrunas. Parsteigums bija
patikams un tieSam atviegloja situa-
ciju, jo muzikalaja zina man nav
nekadas iepriek$éjas izglitibas (nedz
mizikas vidusskolas, nedz bérnu
muzikas skolas), vienigi pasa gita
pieredze un aizrautiba ar maziku un

Ad
MARITA LESINA
visu, kas ar to saistits. Izturéju
iestajparbaudijumu un sekmigi iesta-
jos universitaté.

Atklati sakot, stajos ar domu
galvenokart apgut mizikas teorétisko
dalu, kas, nenoliedzami, man bija liels
trikums. Doma par skolotaja darbu man
likas parak neiesp&jama un bied&josa,
bet paslaik, kad macos otraja kursa un
apgustu pedagogiju, esmu sapratis, ka
varétu art stradat par skolotaju.

Vai bija vérts iestaties un studét
LiepU? Noteikti saku: ja! Saja Tsaja laika
posma no izciliem pasniedzé&jiem gan
muzika, gan pedagogija esmu arkartigi
daudz ko jaunu un vértigu iemacijies.

Foto: U.Dobelis
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NORMUNDS KARPICS

Par pilsétu runajot, jasaka: labaku
nevarétu véléties. Liepaja ir tads
idealais variants starp Rigu, kura mani
Tpasi nesaista milzigas burzmas dél,
un vienkarsu pilsétu, jo Seit nav Sis
lielas pilsétas jezgas, bet ir sava
patikama aura, kas pievelk jau ar pirmo
dienu.

Pattkami dzirdét, ka vairakumu
studentu piesaistijusi tiesi pati Liepaja
un tas ikdienas dzive — lielpilséta ar
mieru un skaistumu. Liepajas Univer-
sitate atrodas tik skaista pilséta!
Prieks, ka vairums studentu ir apmieri-
nati ar 8o augstskolu un pilsétu.

Dzivosana kopmitnés: plusi un minusi

KSENIJA SARATOVA

»Vislielakais minuss kopmitném ir
tas, ka nav laika macibam,” atzina
kads mans pazina.

Daudzi studenti, kuri studé Liepaja,
bet uz augstskolu brauc no citam pilsétam,
dzivo kopmitnés tapéc, ka tas ir daudz
|etak neka Trét dzivokli. Ka uzzinaju, tomér
ne visi tadai dzivei var adaptéties. Pati
neesmu dzivojusi kopmitnés, tadél, lai
uzzinatu, ka tur viss notiek, iztaujaju
draugus un pazinas, kuriem ir $ada
pieredze. Radas savi plusi un minusi.

Plusi

DZzivot kopmitnés ir [6tak. Tpasi tada
gadijuma, ja tev nav darba un naudu dod
vecaki.

DZlvoSana kopmitnés ir superiga! Ir
iespéja atrast jaunus draugus. Visda-
Zadaka komunikacija ir garantéta.

Ja kaut kas notiek un tu nezini, ko
dartt, vai tev kaut kas ir vajadzigs (tidens,
gramata, cukurs) — kopmitnés ir daudz
cilvéku, kuri var palidzét.

Ja kopmitné dzivo ka dzivoklr, tad tev
ir sava istaba, virtuve, vannas istaba —
savs stdris, kur vari darft, ko un kad gribi.

Un, protams, dzivosana kopmitnés —
ta irmilziga dzlves pieredze, kura noderés
turpmak. lemacisies dzivot patstavigi,
komunicét ar citiem cilvékiem un dzivot
kolekfiva.

Minusi

Protams, kad tu dzivo telpa, kura ir [oti
daudz cilvéku, iriespé&jams, ka tur nevaldis
Tsta kartiba un tirba. Tpasi, ja ir kopéja
virtuve, tualete. Jarékinas, ka visi uzreiz
nevar izmantot vienu un to pasu virtuvi,
vannas istabu utt.

Ka zinam, ja sapulcéjas kopa daudz
cilvéku — bls trok8naini. Un, ja tev ir
jamacas, — principa tas nav iesp&jams,
jo, kad ir troksnis, ir loti griti domat.

Foto: no personiga arhiva

Gadas, ka tev ar kaiminu loti grati
rast savstarpéjo saprasanos. Piemé-
ram, tev patik lasit pirms miega, bet vins
vai vina nevar gulét, kad deg gaisma
(pat ja ta ir galda lampa). Tas, protams,
var radit konfliktus.

Kopmitnés ir savs grafiks: no cikiem
lldz cikiem var izmantot dusu, cikos ir
jabat kopmitnés pirms tas slégdanas,
ko var izmantot istabas, ko nevar utt.

Summeéjot visu iepriek$ teikto,
secinu: ieprieks ir jabut sagatavotam un
informétam par tur notieko$o, lai
dzivo8ana kopmitnés batu mieriga,
interesanta un lai vecaki bltu par tevi
mierigi.

Veélu vislabakos kaiminus!
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Jazina cels, pa kuru iet, jeb trikst reformu

Reformas augstakaja izglitiba, ka
tas izprot Latvijas Republikas
izglitibas ministrs Roberts Kilis,
vina vadita ministrija un ka
Liepajas universitates saime,
cik pamatots un argumentéts ir
Augstakas izglitibas padomes
un IZM alternativais studiju
programmu noveértéjums, cik
paskritiski sevi vérté Liepajas
Universitates vadiba, macib-
spéki un studenti. Diskusiju par
Siem jautajumiem organizéja
LiepU ,,Komunikacijas vadibas”
4. kursa studenti - toposSie
zurnalisti. leskatu diskusija jau
lasTjusi laikraksta ,lzglitiba un
Kultara” lasitaji, bet jo 1pasi ta
var interesét ar1 ,LiepU Veéstis”
lasTitajus.

Diskusija piedalijas:

Janis Rim$ans, Liepajas Univer-
sitates rektors

lima Neimane, studiju prorektore
Mara Zeltina, Dabas un socialo
zinatpu fakultates dekane

Zanda Giatmane, Humanitaro un
makslas zinatpu fakultates dekane
lize Mikelsone, Pedagogijas un sociala
darba fakultates dekane

Atis Eglin$-Eglitis, projektu dalas
vaditajs

Elita Medne, Studentu padomes
priek§sédétaja

Pavels Jurs, doktorantiras students
Anna Dovgvillo, ,Komunikacijas
vadiba”, 4. kursa studente

Zane Lakute, ,Komunikacijas vadiba”,
4. kursa studente

Rihards Lesins, ,Komunikacijas
vadiba”, 4. kursa students

leva Kazlauska, ,Komunikacijas
vadiba”, 4. kursa studente

Inga Jurkovska, ,Komunikacijas
vadiba”, 4. kursa studente

Kas, jasuprat, ir satraucosakais
pasreizéja situacija?

J. Rimsans: Augstskolu padomes
ieceréts veidot no nekompetentiem
cilvékiem zinatnes un pétniecibas
jautajumos. Universitates attistibu
nosaka pétnieciba. Pasaules acls
varam k|at smiekligi, ja akadémiskas
vides attistibu un pétniecibu ietekmés
darba devéju konfederacijas par-
stavji, kuri méginas virzit savas
intereses, respektivi, varam nonakt
privatkapitala ietekmé.

Lai atrastu pareizo risinajumu, ir
jazina cel$, pa kuru iet. Neviens
nezina pateikt, ka Tsti uzlabot augsta-
kas izglitibas kvalitati. lzstradati 62
vértéSanas kritériji, bet, manuprat, tie
nebit nav vienigie. Ja izglitibas
ministrija nem véra tikai Sos 62
kritérijus, tad uzskatu, ka vértéjums
nav pilnvértigs, par to rodas Saubas.

Kada Sobrid augstskolas vadibai
ir komunikacija ar lzglitibas un
zinatnes ministriju? Vai pédéja
laika ta mainijusies, uzlabo-
jusies?

J. Rimsans: Sobrid komunikacija
notiek ar masu mediju palidzibu.
Brinums ir noticis — pirmo reizi ministra
darbibas laikd mis uzrunaja un
uzaicinaja 3. decembrf tikties ar
izglitibas ministru Robertu Kili.

Vai no IZM ir sanemta atbilde uz
Liepajas universitates Senata
atklato véstuli?

I. Neimane: Atbilde nav sanemta,
un tas pat nav tik bitiski, jo galvenais,
ko més vélgjamies ar véstules
palidzibu panakt, ir pievérst uzmani-
bu tam, kas notiek. Véstules mérkis
ir paust universitates viedokli un
izprast notieko$o. Ja reformas mérkis
ir paaugstinat augstakas izglitibas
kvalitati, tad més jau no 90. gadiem
pievérSam tam Tpasu uzmanibu.
Senata ir apstiprinata ricibas pro-
gramma, kas jadara tuvakaja laika,
lai uzlabotu studiju programmu
kvalitati. Ir veiktas izmainas akre-
ditacija, vairs netiek vértétas atse-
vis§kas programmas, bet studiju
virzieni — bakalaura, magistra un
doktora liment.

M. Zeltina: Alternativa vértéjuma C
dala nokJuva studiju programmas
,rarisma vadiba” un ,Vides atjau-
nojamo energoresursu parvaldiba”.
Tas ir batiski, ka programmas tiek
arvien uzlabotas atbilsto$i Liepajas
attistibas stratégijai, tiek veidotas
jaunas specializacijas, pat jaunas
programmas, pieméram, dabas
zinatnu joma. UniversitaSu konku-
rences apstaklos izglitibas kvalitatei
ir loti batiska nozime, to més labi
apzinamies, bet mums [idz galam nav
skaidrs reformas gala mérkis un
talakie soli, kas sekos. Studiju
kvalitate ir batiska, bet tas nav
vienigais kritérijs, lai augstskola batu
konkurétspéjiga ar citam augst-
skolam. Manuprat, batiski ir izprast
un ieklauties regiona attistiba.

Z. Gatmane: Pirms nacu uz disku-
siju, méginaju interneta atrast alterna-
tivo izvérté€jumu un man tas neizde-
vas, tas liecina par to, ka S$is
vértéjums ir apSaubams. Més ne-
esam parsteigti par to, ka tagad kaut
kas ir jamaina un jauzlabo. Ir bijusas
nozares, kas jau bijusas apdrau-
détas, tadé| pétits darba tirgus un
pieprasijums. Vairakas programmas
esam optimiz&jusi, panemot no tam
tikai vértigdko un pievienojot tas
citam. Manuprat, visnepienema-
makais ir tas, ka kada programma
sanem viszemako vért&jumu un Sim
faktam nav komentaru un paskaidro-
jumu. Jau maija un janija analiz&jam
ekspertu vértéjumu, tika izstradats
ricibas plans un veikti uzlabojumi.
Pats nepatikamakais, ka no Izglitibas
un zinatnes ministrijas nav bijusi
interese par to, vai péc tam ir veikti
programmu kvalitates uzlabojumi.
Japrot distancéties, no malas paska-
tities uz notieko$o un turpinat darbu.
Tas nenozimé pasivitati, bet jasagla-
ba véss prats, jo informacija par
ministrijas [EBmumiem mainas ik dienu.
I. Mikelsone: TieSi pedagogu
sagatavo$ana péc starptautisko
ekspertu izvértéjuma tika veiktas
izmainas un optimizacija, tadé|
radas stabilitates izjata un par-
lieciba, ka viss, ko daram, ir pareizi.
Péc tam radas liela nesapratne, ka
péksni alternativaja vértéjuma
skolotaja sagatavo$anas pro-
gramma no A Iimena tika paze-
minata uz C Iimeni. Alternativais
vértéjums nedeva izpratni, péc
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kadiem kritérijiem vértéjums ir
veidots. Ka vienu no kritérijiem
vajadzétu nemt véra absolventu un
darba devéju abpuséjo sadarbibu.
Veselibas aprlipes un socialas
labklajibas jomas saglabaja augstako
novértéjumu abos pétijumos. Latvija
liels pieprasijums ir tieSi péc logo-
pédu specialistiem. P&c alternativa
vértéjuma $71 specialitate
tika novértéta ka neliet-
deriga un neilgtspéjiga.
Eiropas Logopédijas
asociacija ir augstu no-
vértéjusi $o programmu.
Liepaja ir izveidota Balti-
ja vieniga logopédijas
laboratorija. ArT es neiz-
protu kritérijus, kapéc tik
krasi atSkiras vértéjums
no Eiropas ekspertiem.
A.Eglins-Eglitis: Pirms
tikSanas ar lzglitibas mi-
nistrijas parstavjiem vei-
doju prezentaciju un mé-
ginaju saprast, kas ir
tas, ko augstskola dara
slikti, un liku pretl argu-
mentus, kas parada pretéjo — jau
norit internacionalizacija un aka-
démiskas vides atvértiba starp-
tautiskajiem procesiem, vértéta
studiju kvalitate un veikti pasakumi
tas paaugstinasana, notiek sasaiste
ar tautsaimniecibu, un nemts véra
pieprasijums, ka arl notiekoSais
zinatnes attistiba. Manuprat, pasi
nenovértéjam un pietiekami neatga-
dinam citiem, ka mums ir kaut kas
tads, kas ir tikai retajam. Pieméram,
Latvija esam tikai divas augstskolas,
kuram ir sertificéta kvalitates va-
dibas sistéma — ISO sertifikats —
Liepajas Universitatei un Rigas
Stradina universitatei. To nepieskir,
ja nav pieradijumu kvalitates esa-
mibai!

Mums ir 62,2% macibu spéku ar
doktora zinatnisko gradu, 32% pro-
fesoru un asociéto profesoru.
Tendence ir augos$a, jo pirms cet-
riem gadiem bija tikai 51% macibu
spéku ar doktora gradu. Tadas
reformas, kadas tika veiktas uni-
versitaté jau krizes perioda 2008.
gada, neviens izglitibas ministrs pat
neveiks. No darba tika atbrivoti 70
darbinieki, universitates budzets
mainijas lejupejosi ik ménesi, valsts
dotacija no 2 miljoniem latu tika
samazinata uz miljonu. Més iz-
darijam milzum daudz reformu, taja
skaita skolotaju programma. Piekritu
kolégiem, ka nav skaidri izprotams
reformas plans. Par vélu teikt, ka
Roberts Kilis slikts, jo vin$ ir ieguvis
Spidolas balvu ekonomika un darba
devéju konfederacija vina darbibu
ir augstu novértéjusi. Esam iesais-
tijusies Latvijas universitasu péti-
juma par universitasu ieguldijumu
tautsaimnieciba. Liepajas Univer-
sitate ir ierindojusies tre$aja vieta
izglitibas kvalitates mérijuma, aiz
sevis atstadjot Rigas Tehnisko uni-
versitati un Latvijas Universitati.
Pirmaja vieta ierindojas Daugavpils
Universitate un Latvijas Lauk-
saimniecibas universitate. Péc 81
pétijuma var secinat, ka misu uni-
versitates absolventi paliek dzivot

regiona. 86,5% absolventu norada,
ka ir nodarbinati. LiepU studenti un
darbinieki aktivi iesaistas pilsétas
kultdras un sabiedriskaja dzivé.
Svarigi, ka Liepajas Universitatei ir
pasvaldibas atbalsts. Ar Liepajas
pilsétas domes finansialo atbalstu
iespéjams pieaicinat arzemju vies-
lektorus.

JANIS RIMSANS: "UNIVERSITATES ATTISTIBU NOSAKA
PETNIECIBA"

Man personigi vislielako saSutumu
alternativaja pétijuma izraisija jauno
mediju makslas studiju programmas
zemais novértéjums, jo ta pilnigi
noteikti atbilst izglitibas ministra
redzéjumam par kvalitativu studiju
programmu. Piemé&ram, notiek ar-
zemju lektoru piesaiste, pieda-
[ISanas starptautiskajos projektos,
ir modernakais tehniskais ap-
rikojums visa Baltija.

E. Medne: Aptaujajot studentus,
radas secinajums, ka studentiem
trikst izpratnes par norisém aug-
stakaja izglitiba. Tapéc tika sa-
saukta studentu arkartas kop-
sapulce, kura LiepU vadiba pa-
skaidroja radusos situaciju. Péc
kopsapulces notika balso$ana un
tika izteikta neuzticiba izglitibas
ministram Robertam Kilim.
Balsojuma piedalijas 139 studenti.
Studentiem, kuriem ir at$kirigs vie-
doklis un kuri nepiedalijas bal-
sojuma, tika izsdtita informativa
véstule ar pamatojumu [Emumiem.
Mums, Studentu padomei, nav
skaidra ministra komunikacija ar
studentiem, jo tas praktiski nav.
Neizprotam, kur ministrs iegis
finans&jumu reformu plana re-
alizacijai?

P. Jurs: Saja situacija ir divi
pozitivie aspekti: viens mums un
otrs ministram R. Kilim. Sakam darit
kopigas lietas, un ir apsveicami, ka
notiek $adas kopigas diskusijas un
nerunajam vairs katrs sava kakta.
Taja pasa laika ir kritiski jaizvérté
kopé€ja darba kultlra. Manuprat, $1s
reformas mérkis ir partijas reitinga
cel$anas kampana, jo Reformu
partijas reitingi ir kritiski. Nakamais,
kas mani uztrauc, ir tas, ka ministrs
iejaucas vél nenoslégta projekta
norisé. Bitu jadod iespéja augst-
skolam izteikties. Salidzinot — tas ir
tapat ka sarat savu bérnu, ne-
paskaidrojot, ko vin$ sliktu ir
izdarijis. Nepamatoti ir ministra
apgalvojumi par nepilnigo sasaisti
ar darba tirgu. Paradiet $o darba
tirgu, tas tacu ir izkroplots!

Mums ir jabat vienotakiem. lesaku
paskritiski vértét sevi gan stu-
dentiem, gan pasniedzéjiem. Un
mazinat iek8&jo konkurenci starp
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studiju programmam un fakultatém,
kas liela méra ir maksligi inspiréta,
jo nevar salidzinat makslu un fiziku.
R. Kilis ir socialantropologs, kas
profesionali spéléjas ar sabiedribas
domu.

Péc kada principa universitaté
tiek sadaliti valsts pieskirtie
budzeta Iidzek|i?

J. Rimsans: Univer-
sitatei finanséjums tiek
pieskirts saskana ar Aug-
stakas izglitibas padomi,
pédéjo desmit gadu laika
tas ir bijis nemainigs.
Izglitibas un zinatnes
ministrijas pieskirtais fi-
nanséjums ir fikséts, un
to neiespaido studentu
skaits atskiritba no vis-
parizglitojo$ajam skolam,
kur nauda seko skolé-
nam.

Sava universitaté bu-
dzeta vietas censamies
iedallt visam  pro-
grammam vienadi, bet
nemam véra arit zinatnpu nozaru
reitingus, pieméram, ja eksakto zi-
natnu nozarei tie ir augstaki, tad
attiecigi vairak ir budzeta vietu.

Kapéc, pieméram, studiju pro-
grammas ,Komunikaciju va-
diba” studentiem ir seSas
budzeta vietas, bet studiju
programmai ,Biroja admini-
stréSana” - neviena?

J. Rimsans: Sadalijuma principu
realizé studiju dala, bet tiek nemts
véra, vai specialitate sava zina ir
komercprodukts vai valstiski sva-
riga u. tml., pieméram, tlrisma
vadiba un fizikas skolotajs. Tacu art
$is jautajums ir apspriezams.

Vai tiek pétits darba tirgus
misu redgiona un saistiba ar to
attiectgu specialistu saga-
tavosana?

J. Rimsans: Darba tirgus pie-
prasijums lidz §im nopietni nav
pétits. Nezinu, ko vajag Kurzemes
regionam, bet gatavojam spe-
cialistus pasaules apritei. Pa-
matnostadne — studentiem jaiegist
visparéjas zinasanas, jo univer-
sitate razo jaunas zinasanas.
Universitate ir pétniecibas iestade,
tadé| svarigi, ka un cik aktivi taja
iesaistas studenti, cik vini ir pro-
gresivi. Nakotné arvien vairak
planots piesaistit ari arzemju stu-
dentus no Austrumazijas regiona,
kuri tiks sagatavoti Eiropas darba
tirgum. Piemé&ram, pie mums IT joma
studé jaunietis no Indijas.

Tacu Liepajas Universitate, pie-
meéram, ir noslégusi ITgumu ar
uznémumu ,Liepajas metalurgs”
par programmu inzenieru saga-
tavo$ana, kuri vélak apkalpos
konkrétu programmatdru.

Vai tas nozimé, ka tomeér tiek
apzinats Kurzemes regiona
darba tirgus pieprasijums?

J. Rim$ans: Regiona nav Tpasi
attistita rlpnieciba, tadé| to darit
nav bijis Tsta pamatojuma, bet,
manuprat, ir virzieni, kurus bitu
jaattista, pieméram, fakts, ka blakus
ir jira, osta. Jabat art interesei no
darba devéjiem, uznémumu vadibas,
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jo lidz 8im nav valdijusiista savstarpéja
uzticé$anas. Ja arl vélamies ieviest
jaunu studiju programmu un notiek
specializacija konkréta nozaré, tad
jaizvérté, vai ir pasniedzgji, kas var
sagatavot $adu kursu, vai japiesaista
vieslektori. Maksligi nevaram pie-
vérsties razo$anai vajadzigu kadru
sagatavo$ana, ja nav abpuséjas
intereses.

Pozitivi pieméri: esam iesaistijusies
Baltijas inovaciju pétijjumos, pastav
sadarbiba ar SIA ,Liepajas RAS”
jautajuma par biogazes iegis$anu,
ar Zalo tehnologiju klosteri, Kur-
zemes biznesa inkubatoru.

Jias minéjat sadarbibu ar kon-
krétiem uznémumiem, bet vai ta
notiek ari citas studiju nozarés?
J. Rims$ans: ligus gadus un veiksmigi
notiek sadarbiba ar Liepajas slimnicu,
bet ir vl muzejs, bibliotéka. Manuprat,
ideala varianta studentam jau 1. kursa
biltu jaizvélas téma un ta jaizstrada
ne tikai bakalaura, bet arT magistra,
doktora grada limen.

Liepajas Universitate daudziem
joprojam asociéjas ar pedagogu
sagatavosanu. Vai ir zinams, kur
péc studijam strada jaunie spe-
cialisti, cik kvalitativi vini ir
sagatavoti?

J. Rims8ans: Tiekamies ar skolu
direktoriem, diemzél uz skolam stradat
aiziet maz jauno kadru. Lielaka uz-
maniba, manuprat, japievers, studentu
prakses gaitai, novérojumiem, vai
izvéléta specialitate konkrétam stu-
dentam ir vispar piemérota.

Bet ka notiek citu specialitasu
studentu izvértésSana, vinu sa-
gatavotibas ITmenis, talakas
darba iespéjas, vai strada izve-
letaja profesija?

J. Rimsans: Lidz $im veikts vien-
reiz€js pétijums. Taja secinats, ka 70%
no Liepajas Universitates absol-
ventiem paliek stradat Kurzemé, bet
piekritu, ka kvalitates vértéjums
palidz&tu izvértét daudzus aspektus
un to batu javeic biezak.

Ka nosaka pasniedzéju kontakt-
stundu skaitu, jo vieni ir loti
noslogoti, bet citi mazak? Lidz ar
to ar1 studentiem ir brivaki laika
periodi un tad atkal parslogoti.
J. Rim$ans: Lai iegltu divus kredit-
punktus, jabat 80 slodzes stundam,
no tam 32 lekcijas un praktiskie darbi,
bet 48 stundas paredzétas studentu
patstavigajam darbam. Uzskatu, ka tas
nav Tsti pareizi. Zinu, ka citu Eiropas
valstu universitatés studenti patsta-
vigo darbu veic universitates telpas
un jebkura laika ir iespéja sanemt
pasniedzéju konsultaciju. Uz tadu
modeli ir jatiecas.

Bt par pasniedzéju ir jabit sava veida
aicinajumam, jo atalgojums biezi nav
adekvats iegulditajam darbam, art
sniegtas konsultacijas ir papildu
pienakums, par kuru nav aprékinata
samaksa.

Ka vértéjat sarunu ar IZM parstavi
Ingu Vanagu?

J. Rimsans: I1ZM ir labi nodomi, bet
daudz ir nepamatotu negaciju iz-
pausmju, meligu apgalvojumu, pie-
méram, ka 60 procenti valsts pieskirto
lidzelu ir izlietoti nelietderigi. Finansu
sadalé iesaistita universitates budzeta
komisija, Senats, finanSu analitiki.
Absurdi, ka valsts budzeta plana
pétniecibai iedaltti “0” Ilidzek|u, bet
ministra nakotnes redz&juma vismaz
vienai no Latvijas augstskolam
jaiek|ust Eiropas 100 labako vida.
Daudz ir deklaraciju bez nopietna
seguma, tadé| ieteikumi Skiet pat
zinama veida naivi, bez konkrétibas,
bez preciza redzéjuma, ka tos spés
realizét.

Joprojam ir divdomiga situacija, jo
netiek IT1dz galam pateikts, kadi ir
nodomi regionu talaka attistiba, varbuit
paliks tikai viena metropole — Riga.
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Volda studijas ir loti, |oti interesantas!

KARINA OZOLINA

lespéja piedalities jaunizvei-
dotaja ERASMUS programma
Norvégija tika ,Komunikacijas

vadibas” 2. kursa studentam
REINIM OSIM. Voldas univer-
sitaté vins studé mediju foto un
vizualo komunikaciju (Photo
For Media and Visual Commu-
nication).

Jebkura
laika
Reinis Osis stasta, ka Volda ir
maza, jauka pilséta, kura puse
iedzivotaju ir studenti. Augstskolas
€kas sakartotas rinda cita aiz citas,
tadé| reizém ir grati paspét uz
nakamo lekciju, jo jatiek no viena
augstskolas korpusa gala uz otru.
Universitate ir patikama, ta piedava
studentiem sportoSanas iespéjas
(trenazieru zali, baseinu, sporta zali
u. c.), pieejama ir ari fotostudija,
mazikas méginajumu telpa, skanu
ierakstu studija. Studenti tiek iesaistiti
dazados brivpratigajos darbos

diennakts

i v ) 5
studentu televizija, avizé, radio un
vietéja studentu kluba. Par sprti
uzskatam par "aukstajiem nor-
végiem", viet&jie Seit ir Joti atvérti un
nenem launa norvégu valodas ne-
zinasanu.

.Man 8eit |oti patik gan augst-
skola, gan cilvéki apkart. Uzskatu,
ka Voldas universitate ir diezgan
moderna un piedava daudz dazadu
iespéju,” atklaj Reinis. Viena no
iespéjam, uz kuru vin§ norada, ir
studentu kartes, ar kuram var iek|at
universitates telpas jebkura dien-
nakts laikd un izmantot visu, ko ta
piedava — datorus, gramatas, prin-
terus utt. ,Studijas nav grdtas un
garlaicigas, bet |oti, loti interesantas!”
uzsver ERASMUS students.

lemilotaka izklaide —
izjades

Reinis macas ari fotografét,
rikoties ar datorprogrammu Photo-
Shop, zZimét un dizainét. Tapat aktivi
spélé basketbolu, un pédé&ja laika
iemTlotaka izklaide ir izjades ar

zirgiem. Protams, ka jau katra
universitaté un studentu dzive, ir arl
diezgan daudz balli$u.

Par ikdienas izmaksam Reinis
runa loti negribigi. Dargs ir pilnigi
viss. ,Ta ka ,LiepU Veéstis” ir stu-
dentu avize, tad, lai saprastu,
salidzinajumam — |étakais puslitrs
alina veikala maksa divus, bet bara
— piecus latus. Domaju — tas izsaka
visu.”

Par dienesta viesnicu izmak-
sam bija vél lielaks Soks. Ja Liepaja
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LIEPU NE TIKAI ATMINAS, BET ARI LIDZI

dienesta viesnica ménesi izmaksa
Ls 25, tad Voldas universitates
dienesta viesnica — Ls 270.
Tomér, nenemot véra lielas
izmaksas, Reinis Osis uzskata, ka
uz Voldu ir vérts braukt: ,Esmu |oti
laimigs, ka atbraucu! Neesmu pat
parmocits ar maciSanos, toties
ieglita pieredze ir neatsverama, un
diezin vai citur tadu iegltu, ka vien
izmantojot ERASMUS. Un kur vél
iespéja iepazit citu valstu kultlru,
parazas, ticéjumus, valodas!”
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Dienesta viesnica brec péc remonta

ZANE LAKUTE

Ja nakotné notiks universitasu
internacionalizacija, tad |oti
batiski ir art sadzives apstak]i
dienesta viesnica, bet Sobrid
ta ir kritiska stavoklt — gan
uddensapgades sistéma, gan
gridas segumi gaitenos, gan
istabinu kvalitate un inventars.
Kapéc jau gadiem nevedas Sie
uzlabojumi? Mé&ginot rast at-
bildi notikusi diskusija ar
universitates atbildigajam
amatpersonam, ka art viedokli
lddzam rektoram Janim Rim-
sanam.

J. Rimsans: Piekritu, ka Sie
jautajumi Itdz 8im risinati gausi.
Apmekléjot dienesta viesnicu,
parliecinajos par izteikto kritisko
Vveértéjumu.

Budzeta plano$ana lielaka vériba
japievers finanséjuma pieskir§anai
dienesta viesnicas remontdarbiem.
Sobrid uzsakts dazu istabu kapital-
remonts, viena no tam jau dzivo
viesstudents no Indijas, tapat norit
dusu telpu remonts.

legulditi ITdzek|i dusu telpu
remontam, bet 5. stava nav
adens. Jasak ar uadensap-
gades sistémas, caurulu no-
mainu, nevis jaunu dusu pie-
slégSanu. Tapat kardinalak
jacinas ar insektiem. Mutvardu
reklama ir ne mazak svariga,
lai Seit vélétos braukt un pa-
likt arzemju studenti. Tomér
jadzivo jau ne tikai viniem, bet

arl paSmaju jaunieSiem, tadeé|
veikt loti kvalitativu remontu
tikai dazas istabinas ir ne-
pareiza taktika. Vai jums ta
neskiet?

J. Rimsans: Vienmér ar kaut ko
jasak, bet zinama taisniba jums,
protams, ir. lepriek$&jos gados bija
pat vairak Iidzeklu, kuri, nezinu
kadél, netika novirziti kopmitnu
remontdarbiem.

Daudzi iegulda savus per-
sonigos lidzek|us, lai dzivotu
daudz maz civilizétos apstak-
los. Varbat iespéjams parpnemt
citu augstskolu pieredzi, pie-
méram, no RTU, ja studenti
pasi veic remontu, tad 50 pro-
centus no iztérétas summas
remontam nepiecieSamajiem
materialiem tiek atmaksati?
J. Rimsans: Nedomaju, ka labakais
risinajums ir telpas remontét, ka
katrs prot vai uzskata par labaku,
bet to darit profesionaliem.

Sobrid atrasta iesp&ja pastavigam
darbam algot divus remontstrad-
niekus, lai ikdiena vismaz ta uz-
labotu dzives apstaklus.

Viens otru nesadzird
Diskusija par saimniecibas
jautajumiem un Liepajas Univer-
sitates éku stavokli, parliecina-
jamies, ka jauzlabo savstarpéja
komunikacija starp kopmitnpu ad-
ministraciju, saimniecibas dalu un
vadibu. lesp&jams, tas ir bijis viens
no iemesliem, kapéc dienesta
viesnica joprojam bréc péc remonta
un ir tik nepievilciga, ka biezak

studenti meklé iespé&ju Trét dzivokli
citur pilséta.

Saruna ar studentiem pie-
dalijas Saimniecibas dalas vaditaja
Gunta Atike, dienesta viesnicas
administratore Vida Dreimane un
rektora paligs attistibas jautajumos
Dzintars Tomsons. Visasakas
debates un vislielako kritiku iz-
pelnijas dienesta viesnica un tas
apsaimnieko$ana. Studentiem,
izsakot stdzibas, radas prieks-
stats, ka skolas vadiba nav infor-
méta par vismaz pusi no tam. Arl
prioritates, kadas ir noteiktas
kopmitnu remonté8anai, studentiem
bija ne visai saprotamas. Vispirms
visos stavos tiek ierikotas dusas,
bet nav pat kartigi pardomats par

. f y

STUDENTI MAINAS, BET SIENAS PALIEK

Udensapgades sistémas uzlabo-
§anu, lai varétu nodrosinat dusu
funkcionésanu. ArT ,mazo iemft-
nieku” (blak§u un citu kukaint$u)
likvidéSanas plans nav Itldz galam
saprotams.

Sobrid radies priek$stats, ka
atbildigas amatpersonas prob-
Iémas apzinas, it kd kaut ko ne-
daudz dara, bet tas arT viss.

Tomér diskusiju laika bija arT
labas zinas. lepriecinaja dzirdétais,
ka beidzot skolas vadiba dienesta
viesnicas sakarto$anai ir atvél&jusi
krietni lielaku budzZetu, un, ja ticam
solljumiem, péc daziem gadiem
LiepU studenti varés dzivot izre-
montéta un labiekartota dienesta
viesnica.

Foto: no personiga arhiva
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Ziemassveétkiir laiks, kad daudzi cilvéki atgrieZzas pie
tradicijam un parazam. Jau masu sen¢u senci bija
izkopusi visdazadakos ritualus Ziemassvétku laika,
lai ghitu svétibu ndkamajam gadam, veicinatu veiksmes
un laimes atnaksanu... Esam sagadajusi dazadus
ticEjumus, lai veicinatu veiksmigu nakamo gadu.

» Ziemassvétku naktl pulksten 12 UGdens akas
parvérsoties par vinu.

* Ziemassvétku sestdienas vakara jauzliek uz gridas
gabalins galas un maizes, tad jalaiz istaba suns. Ko
suns pirmo kers, tas tai gada bis dargaks.

* Lai naudas nekad netriiktu, tad Ziemassvétkos
nedrikst visu naudu izdot.

* Ziemassvétku vakara jastav galda virsd uz vienas
kajas un jatur viena roka alus kauss, otra linu sauja,
tad aug vareni lini.

* Ja Ziemassveétku r1ta uzcelas agri, tad visu gadu
neaizgulésies.

» Ziemassvétkos vajag devinas reizes ést, tad bls
bagats.

» Ziemassvétku rita visi darbi tumsa japadara. Tad
turpmak visi darbi labi veiksies.

» Ziemassvétku vakara jaskrien basam kajam tris
reizes apkart majai, lai nesap zobi.

» Kadas ir 12 naktis péc Ziemassvétkiem, tadi esot
nakamie 12 ménesi.

* Ziemassvétkiir auglibas svétki, tade| Ziemassvétku
sestdiena jaéd un jadzer lidz pulksten divpadsmitiem,
tad bis augliga vasara.

» Ja Ziemassvétku nedéla prusaki pa kulu (koju
istabinu) rapo, tad bus badiga vasara.

Ticgjumus sencu plra ladé atradusas Monta un Karina

LiepU Véstis
Liepajas Universitates adrese: Liela iela 14,
Liepaja, LV 3400,
Numuru sagatavoja: Komunikacijas vadibas studiju programmas 2.kursa studenti
e-pasts: komvad2011@gmail.com
Avizé publicétie materiali ne vienmér atspogulo Liepajas Universitates viedokli.
Autori: |.Brinkmane, M.Kurgane, K.Ozolina, K.Saratova
Redigéja: G.Tramdaka
Makets: K.Varping
lespiests SIA "Kurzemes Vards"tipografija.
Bezmaksas 500 eksemplari

Ka sagaidit 2013. gadu?

Tuvojas mani vismilakie svétki
- Jaunais gads. Austrumu kalen-
dara tas ir Caskas gads, kur$
sakas 10. februari. Daudzu pra-
tus aiznem domas, kas jagatavo
cienasta, ka svinét, kadu iz-
véléties apgérbu.

Gada stihija ir Gdens, un tas
simbolizé izmainas. Ta ir loti laba
iespéja visu sakt no tiras, baltas,
pavisam jaunas lapas (cik érti, vai
ne?).

Katru reizi pirms Jauna gada
mums rodas tris svarigakie jautajumi:
kam ir jabdt galda, ka svinét (péc
gada talismana) un ko vilkt mugura,
lai garantétu veiksmi.

Kadu apgérbu izvéléties?
Ja jls interesé, kada apgérba

ieteicams sagaidit Cuskas gadu, tad,
izvéloties sev apgérbu, prieksroku
dodiet melnai, sudrabainai krasai un
zaliem toniem. Virie$i var vilkt
rakstainu kreklu un melnu vai peléku
uzvalku un pieskanot atbilsto$a tona
kaklasaiti.

Sievietes izcili izskatlties pie-
gulodas kleitas, kas atgadina &lsk-
adu. Obligati jaizvélas tadi aksesuari
ka pérles, baltais zelts vai sudrabs.

Ko gatavot svétku cienastam?
Ciska asocigjas ar greznibu un
delikatesém, tadé| ieteicams gatavot
kaut ko neparastu. Vinas iemilotais
édiens ir truSa un zaka gala, varat to
ieklaut arT sava édienkarté. Ja esat
vegetarietis, tad izvélieties zivju
&dienus, bet uz galda noteikti paredziet
arl dazadas uzkodas un pilditas olas.

Malgl sakot...

Par modes tendencém var runat
bezgaligi, jo tas mainas ar gais-
mas atrumu. Bet, ja runajam par
divam svarigakajam nakamaja
sezona, tad tas ir samts un
reptilu adas raksti.

Aktualitate apavu izvél€ prasis 1pasu
uzmanibu, jo apaviem no nubuka,
zam8a, tekstila, reptiladas vai cita
materiala, iznpemot gludu adu, ir vaja-
dziga pasa kops$ana. Spilgta tendence
— reptilu adas imitacija daudzveidigos
krasu salikumos, arT loferi daudzveidiga
krasu, modelu izpildijuma.

Bet ir arT dazas citas tendences,
par kuram ir jazina, ja gribat bat topa.

Sarkans. Loti laba izvéle Jaun-
gada naktl. Var eksperimentét ar
materialiem — mezgines, kaZokada,
zlds —, izskatas |oti labi tieSi sarkana
krasa.

Rokoko. Dizaineri apgérba |oti
plasi izmanto dazadus vizulus un
iz8uvumus. lzskatas grezni un
skaisti. Rokoko stila.

Dargie audumi. Zelta mezgi-
nes, sintétisko $kiedru audums —
lurekss, lamé (ar zeltu vai sudrabu
caurausts audums) un brokats —
tendence, kuru ne visas sievietes
bls spéjigas izmantot. Bet, piemé-
ram, arT klasiska kamielu krasas
Zakete ir |oti stiliga.

Ka virietis. Sobrid |oti popularas
ir 2aketes. Tpasi ar vizuliem un
iz8uvumiem, kam komplekta loti labi
izskatas svarki ar baltu kreklu.

Ipasa nakts

Kad vél varésiet uzvilkt visu tik
spidigu, ja ne Jaungada nakti? Ir Cetri
aktuali varianti:

* Brokats, samts, mezgines, zeltiti

Ka svinét?

Vispirms ir janem véra, ka Ciiska
necie$ troksni un liekas kustibas.
Tapéc batu labak, ja Jauno gadu jis
svinétu neliela gimenes vai pasu
tuvaku draugu loka. Un, protams,
Sados gaiSos un sirsnigos svétkos
domajiet tikai par labam lietam un
atmetiet visas raizes un drimas

domas!
Dzivespriecigu Jauno gadul!

izS8uvumi, dargakmeni — dro8i sajau-
ciet dazadas faktdras! Tacu, lai
neparslogotu térpu, atstajiet neno-
segtas rokas vai kajas!

» Brokats. Kleita no brokata —
galvenais pirkums svinibu prieks$-
vakara.

* Mezgines — dargakmenu kra-
sas. Aksesuarus un rotaslietas
ieteicams izvéléties taja pasa tonl.
Apavi: loferi vai lakadas laivinas.

* Kombinezons. Melns, piegulods
kombinezons — alternativa mazajai
melnajai vakarkleitai. Var savienot ar
mezginu aksesuariem: mazam somi-
nam un loferiem.

Ceru, ka 81 informacija palidzés
Jaungada naktl izskatities ka kara-
lienei!

Izmantota informéacija no Zur-
néaliem Cosmopolitan, Vogue,
Glamour

Esi vesels un laimigs...

,Laimigs” édiens

Kad mums ir slikts garastavoklis,
mums var palidzét labi laika apstakli,
interesanta filma, davanas un
garsigi édieni... Lielbritanijas zinat-
nieki ir izveidojusi produktu topu, kuri
var mis aplaimot.

*Fri kartupeli. Daudziem $is gardums
asociéjas ar atplitu un atslabi-
nasanos.

*Saldumi: $okolade, cepumi, tortes
un kikas. Tas viss paaugstina
serotonna (laimes hormona) limeni.
* Sarkanie un melnie ikri. Sis produkts
vienmeér izraisa patikamas emocijas,
jo asoci€jas ar particibu.

Sarakstu var papildinat piens, siers,
gala, rieksti, bet, neaizmirstiet, ka
visus Sos produktus nevar izmantot
lielos daudzumos, jo tie kaité figdrai!

Glabéjs no saaukstésSanas

Neskatoties uz to, ka ara ir |oti
skaists laiks, tas ir ar laiks, kad
piezogas tada slimiba ka saauksté-
Sanas. Tadé| ir1stais laiks nostiprinat
imunitati. Vislabak palidzés, pie-

méram, medus. Tas ir viens no
pasSiem gardakajiem un iedarbi-
gakajiem produktiem, ja lieto ar
karstu té&ju vai pienu, ka art citrona
sulu, alveju un aveném.
Citrusaugi. Tie satur bagatigu C
vitamina daudzumu. Jo vairak tos
apédisiet, jo labaka bis imunitate.
TaCu jaatceras, ka citrusaugu
Jkokteili” nav ieteicams dzert vairak
par trim I1dz se§am glazém nedéla.
Kiploks. Jau vecmaminas novérté-
juSas 80 dabTigo antibiotiku! Loti
efektivs iesnu arsté$anai. Protams,
péc kiploka lietoSanas ir ne visai
patikama elpa, bet visu par labu var
vérst, ja uzdzersiet pienu vai
apédisiet daivinu citrona vai gabalinu
pétersila.

Ogas. Dzérvenes, briklenes, jan-
ogas, avenes. Tapat ka citrusaugi,
tas satur C vitaminu un ir |oti ve-
seligas saaukstéSanas laika.

Laba davana
Katru reizi pirms svétkiem rodas
jautajums: ko davinat? Ja trikst

izdomas, visbiezak davinam naudu.
Problému risinat man palidzé&ja |oti
interesants interneta portals
WWW.mojo-jojo.lv. Var atrast
davanu ka sievietei, ta virietim, ka
art bérnam. Katrai lietai ir dots attéls
un apraksts. Davanas ir |oti ori-
ginalas. Pieméram, USB krlzes
sildTtajs vai atpakalgaitas rokas-
pulkstenis...

Izmantota informacija no portaliem
http://kp.ua/daily/101012/360329/,
http://1Tmag.com.ua , www.mojo-
jojo.lv
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