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Anotacija

Kaspara Varpina promocijas darbs izglitibas zinatnés “JaunieSu dro$ibas izpratnes un
drosumspéjas sekmeSana e-studiju vid€” izstradats Liepajas Universitates Dabas un
inZenierzinatnu fakultates un Rigas Tehniskas universitates sadarbibas studiju programma “E-
studiju tehnologijas un parvaldiba” laika posma no 2015.1idz 2023.gadam. Darba zinatniska
vaditaja Dr. paed. profesore Alida Samusevica.

P&tfjuma merkis ir izstradat jaunieSu droSumspgjas sekme&sanas modeli e-studiju vidé un
izglitoSanas stratégijas vadlinijas jaunieSu droSibas izpratnes un droSumspéjas veicinaSanai
Baltijas jiras regiona.

Promocijas darba saturu veido tris savstarpgji saistitas nodalas ar apaksnodalam.

Pétijuma 1.nodala analiz&ti izglitibas programmas stratégiju izveides teorétiskie aspekti
e-studiju vidé. Raksturoti un analiz&éti macibu programmu un stratégiju izstrades nosacijumi
neformalas izglitibas, informalas un personalizétas maciSanas konteksta. E-studiju pieeja tiek
skatita ka misdienigs un aktuals maciSanas pieredzes pamats, tiek raksturoti e-studiju
iesp&jamie pielietoSanas veidi, drosibas un jaunieSu sasniegSanas interneta veidi.

Petijuma 2.nodala tiek sistematizéta empiriskas izp€tes datu analize un interpretacija,
akcent€tas cilvekdrosibas teoriju atzinas un vadlinijas p@tniecibai, raksturojot personibas
drosibas veidus, Baltijas jlras regiona jaunieSu drosibas izjitu un droSumspgju, ka ari esoSos
jaunie$u droSibas veicinasanas e-riku pielietoSanas veidus un to pedagogisko potencialu
dazados pasaules regionos.

Promocijas darba 3.nodala ir noteiktas jaunieSu personiskas droSibas zinasanu pilnveides
jomas un risku mazinasanas procediras; ir atklati un raksturoti jaunieSu personiskas drosibas
kompetences struktiiras komponenti, izstradats jaunieSu droSumspé€jas sekmésanas modelis e-
studiju vide un noteiktas vadlinijas pedagogu darbam jaunieSu dro§ibas veicinasana, izmantojot
e-studiju tehnologiju rikus.

Promocijas darba apjoms 218 lappuses, darba analizéti 261 avoti latvieSu, anglu, vacu
un krievu valodas. Darbam pievienoti 4 pielikumi.

Atslegas vardi: jauniesi, drosibas izjiita, droSumspéja, drosibas kompetence, e-studiju
tehnologijas, e-r1iki, pedagogiskais potencials.
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Annotation

Kaspars Varpin§ doctoral thesis in educational sciences “Promoting the safety
awareness and resilience of young people in an e-learning environment™ has been developed in
the cooperation study program “E-Study Technologies and Management” of the Faculty of
Science and Engineering of Liepaja University and Riga Technical University during the period
from 2015 to 2023. The scientific advisor of the thesis is Dr.paed. Professor Alida Samusevica.

The goal of the research is to develop a model for promoting youth's safety skills based
in an e-learning environment and educational strategy guidelines for promoting young people's
in the Baltic Sea region safety awareness and resilience.

The content of the doctoral thesis consists of three interconnected chapters with
subchapters.

1* chapter of the study analyses the theoretical aspects of creating educational program
strategies in the e-study environment. The conditions for the development of curricula and
strategies in the context of non-formal education, informal and personalized learning are
described and analysed. The approach of e-studies is viewed as a modern and current basis of
learning experience, the possible ways of using e-studies, safety and ways of reaching young
people on the Internet are described.

The 2" chapter of the study systematizes the analysis and interpretation of empirical
research data, emphasizes the insights of human security theories and guidelines for research,
characterizing and analyzing the types of security, the sense of security and resilience of young
people in the Baltic Sea region, the ways of reaching youth, as well as the use of existing youth
safety promotion e-tools types and their pedagogical potential in different regions of the world.

In the 3™ chapter of the doctoral thesis the areas of personal safety knowledge
improvement of young people and risk reduction procedures are determined in connection with
the activities to be performed; the components of the personal safety competence structure of
young people have been revealed, a model for promoting young people's safety ability in the e-
study environment has been developed, and guidelines for the work of pedagogues for the
education of youth safety promotion using e-study technology tools have been determined.

The volume of the doctoral thesis is 218 pages, 261 sources in Latvian, English, German
and Russian. 4 appendices are attached to the thesis.

Keywords: youth, sense of safety, resilience, safety competence, e-learning

technologies, e-tools, pedagogical potential.
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levads

“Drosiba ir viena no dzives pamatveértibam. Nevar sasniegt cilvektiesibu vispargjos
standartus, ja netiek garant€ta droSiba gan individu Iimeni, gan tautas attistibai un valsts
pastaveésanai nepiecieSamaja l[iment” (Kile, 2016, 342).

Misdienu mainigaja vid€, pastavot dazadiem riskiem un draudiem, ir nepiecieSams
atrast jaunus informativos veidus, ka sekmét jauniesu patstavigo izglitoSanos par pastavosajiem
drosibas draudiem, ka fiziskajiem, ta ar1 virtualajiem. Tadegl ir nepiecieSams regulari uzlabot
ikviena sabiedribas locekla zinaSanas un izpratni par dazadiem droSibas jautajumiem.
A.Maslova (Maslow, 1943) izstradata psihologijas teorija norada uz to, ka viena no personas
butiskakajam pamatvajadzibam ir nepiecieSamiba p&c drosibas, ko var€tu raksturot ka velmi
izvairties no fiziskam sapem un velmi justies drosi.

Apvienoto Naciju Izglitibas, zinatnes un kultiiras organizacijas izdotaja starptautiskas
komisijas par izglitibas attistibu nakotné zinojuma (UNESCO, 2022) norada uz misdienu
cilvéces plaSo apdraud&jumu, kas izveidojies no situacijas, kad vienlaikus iestajusas vairakas
krizes, tadgjadi ietekméjot cilvéces drosibu un pat dzivas planétas pastavésanu. Vienlaikus
zinojuma noradits, ka tehnologiskas inovacijas, tai skaita digitalo lidzeklu pieejamiba un
digitala pratiba, ir izmainijusas veidu, ka mes dzivojam un macamies. Ir nepiecieSams rast
jaunus risinajumus ka organiz€t dazadus izglitoSanas procesus.

E.Holnagels (Hollnagel, 2014) ir noradijis, ka viena no dro§ibas izpratném ir ka ,,briviba
no nepienemama riska”, kas nozimeé to, ka cilvéka eksistence ir droSa, ja nenotiek nekas
neparedzets. Tiesi tadel liela nozime ir sabiedribas izglitoSanai. Savlaicigi izglitojot sabiedribas
loceklus par dazadam iesp&jamam situacijam un riskiem saistiba ar droSibu, cilveki biis gatavi
kadai nedrosai un iepriek§ neparedzetai situdacijai un zinas, ka rikoties, tadgjadi neradot
nevajadzigu haosu un paniku. Sabiedribas izglitoSana var tikt Tstenota daudzveidigi, ari pasai
sabiedribai, to neapzinoties. A.Peina, A.Mendelsona un J.Dudaja (Pine, Mendelsohn, & Dudai,
2014) petijums pierada, ka cilvéku izveles var tikt ietekmé&tas zemapzinas limeni, paSiem
cilvekiem to neapzinoties, ka art to, ka ST zemapzinas ietekme darbojas ilgtermina. Tadgjadi,
saskaroties ar daZzadu informaciju izglitojoSos avotos, cilvéki neapzinoties to patur zemapzina
l1dz bridim, kad ta bils nepiecieSama. Lidz ar to ir nepiecieSams sabiedribai regulari atgadinat
par dazadiem jautajumiem, ka rikoties nedroSas un bistamas situacijas, jo nepiecieSamibas

gadijuma, konkrétajai apdraud@tajai personai zemapzina jau atradisies nepiecieSamais



risindjums, lai mazinatu konkréta gadijuma bistamibu. Tiesi tadel ir jamekle jauni risinajumi,
ka sasniegt pec iesp&jas lielaku sabiedribas loceklu grupu un izglitot drosibas jautajumos pasai
sabiedribai to Tpasi neapzinoties.

Ekonomiskas Sadarbibas un Attistibas organizacijas (OECD, 2015) 2015.gada p&tijuma
par OECD dalibvalstu iedzivotaju labizjitu, secinats, ka 2010.gada vid€ji 4 procenti OECD
dalibvalstu iedzivotaju ir piedzivojusi uzbrukumu, savukart, 2014.gada vid&ji 68 procenti
OECD dalibvalstu iedzivotaji ir noradijusi, ka jiitas drosi parvietojoties vienatné nakts laika.
Eiropas Komisijas (European Commission, 2016) 2016. gada pasutitaja petijjuma par uz
dzimumu balstitu vardarbibu, konstatéts, ka vid€ji 24 procenti aptaujato respondentu pazist
kadu sava gimenes vai draugu loka, kurs cie$ no vardarbibas gimené. Analiz&tie dati liecina, ka
pastav dazadas vardarbibas izpausmes pasaules iedzivotaju vidi. OECD statistikas dati liecina,
ka no vardarbibas cie§ 4 procenti dalibvalstu iedzivotaju, tomer, parvietojoties nakts laika
vienatn€, droSi jutas tikai divas treSdalas no aptaujatajiem respondentiem. Tacu, lai cilveki
dzivotu lidzsvara un bitu apmierinati, droSibas izjiita ir viena no butiskakajam
pamatvajadzibam.

“Pasaul€ pastav nedroSiba, ko rada jebkura veida terorisms, masu iznicinasanas ierocu
izplatiba un pielieto$anas iespgjas, nestabilitate, kas rodas no sabriiko§am valstim, tehnologiju
launpratiga izmantoSana, vitalo resursu (pieméram, energijas) noslégsana, datornoziegumi, kas
tiek izplatiti pasaul€, lai sava zina parnemtu datubazes, sazinas tiklus, privato un valstu
parvaldibas, finansu resursu informaciju utt.”(Kile, 2016, 347).

D.J.Hils (Hill, 2003) norada, ka, uzlabojot izpratni par personas droSibas izjiitu, pastav
mazakas iespgjas tai klit par upuri. Laikus novertgjot iespgjamos riskus, esot modram potenciali
apdraudéta vide, pieverSot uzmanibu apkartnei, parvietojoties ar parliecibu, apgiistot
pasaizsardzibu, saucot péc palidzibas uzbrukuma gadijuma, nepadarot iesp&amo zadzibu
vienkarSu, izvairoties no ieradumiem un ierastas kartibas un apdroSinoties, ir iespg€jams veicinat
drosibas izjiitu.

Latvijas Republikas “Jaunatnes likums” (Latvijas Republikas Saeima, 2008) nosaka, ka
jauniesi ir personas vecuma no 13 lidz 25 gadiem. Savukart, Eiropas Savieniba (European
Commission, 2011) tiek uzskatits, ka jauniesi ir personas vecuma no 15 Iidz 29 gadiem.
Aplukojot Eurostat datus (Eurostat, 2019a), ir jasecina, ka, diemz€l, médz atskirties jauniesu
vecumi atkariba no datu iegiiSanas témas, ka pieméram, apliikojot Eiropas Savienibas

iedzivotajus péc vecuma grupam, tiek izdalitas personas no 15-24 gadiem un no 25-49 gadiem,



savukart, apskatot bérnu un jaunieSu populacijas datus, tiek izdaliti bérni vecuma no 0-14
gadiem un jaunie$i no 15-29 gadiem, tacu apskatot datus par jaunieSu interneta lietoSanas
paradumiem, tiek izdalitas v&l dazadakas vecuma grupas —no 16 Iidz 19 gadiem, 16-24 gadiem,
16-29 gadiem, 20-24 gadiem un 25-29 gadiem. L1dz ar to nav iesp&jams precizi defin€t personas
vecumu, kura ta tiek uzskatita par jaunieti. P&tijuma ietvaros mérkauditorija tiek noteikta
vecumposma no 10 Iidz 30 gadiem.
2018. gada Eiropas Savienibas 28 valstis jaunie$i vecuma no 15 [idz 29 gadiem sastadija
17 procentus no visiem Eiropas Savienibas iedzivotajiem (Eurostat, 2018). Tas nozimég, ka
Eiropa jauniesi ir viena sesta dala no iedzivotajiem, tacu vél ir ar1 bérni un pusaudzi, kuri kliis
par jaunieSiem agrak vai vélak. Lidz ar to, jaunieSu Ipatsvars Eiropas Savieniba ir visnotal
nozimiga dala no kopgja iedzivotaju skaita, kurai ir verts pieverst mérktiecigu uzmanibu, jo ta
ir sabiedribas apdraudétaka dala vairaku faktoru dél. Latvija ir uzaugusi jauna paaudze ar
sekmigdm medijpratibas prasmém, bet kurai nav ne mazakas izpratnes par socialajiem
konfliktiem, postoSo un iznicino$o karadarbibu un tas destruktivas ietekmes sekam. Daudziem
jaunieSiem virtuala pasaule ar tas daudzveidigajam iesp&am ir kluvusi tuvaka pat par
savstarp&jo attiecibu sist€mu gimené. Dro§ibas nodro§inasana ir ciesi saistita ar jautajumu par
cilveku brivibu un izvélém. Drosiba paredz individu sp&ju risinat konfliktus produktivi,
neatkarigu domasanas kvalitati un prasmes analizet, vertet, kritiski spriest un pienemt adekvatus
lémumus sava dziveé. PaaudZu un tradiciju atSkiribas, vertibu transformacija sabiedriba, strauja
jauno tehnologiju attistiba un arT citi faktori nosaka nepiecieSsamibu sabiedriba pieversties
drosibas aspektu pétniecibai socialajas un izglitibas zinatnés art Latvijas konteksta.
Aktualizgjot jaunieSa nozimibu sabiedriba un valsts attieksmi pret jaunieti, Latvijas
Republika ir izdots “Jaunatnes likums”, kura tiek noteikti pamatuzdevumi darba ar jaunatni:
1. atbalstit un veicinat jauniesSu iniciativas, radot labvéligus apstaklus vinu intelektualajai
un radoS$ajai attistibai,
2. nodrosinat jaunieSiem iesp&ju iegiit dzivei nepiecieSamas prasmes, zinasanas un
kompetences neformalas izglitibas cela;
3. nodroSinat jaunieSiem iesp€ju lietderigi izmantot brivo laiku;
4. nodroSinat jaunieSiem vinu attistibas vajadzibam atbilstoSas informacijas pieejamibu
(Latvijas Republikas Saeima, 2008).
Tas nozim€, ka Latvijas valsts uzskata, ka ir svarigi nodro§inat jaunieSiem vidi un

apstaklus, lai tie varétu veiksmigi pilnveidoties, papildus to darot ar1 ar neformalas izglitibas



palidzibu. Tadgjadi tiek noteikts, ka paraléli klasiskai izglitibai macibu iestades, ir jasekme
jauniesu izaugsmes attistiba, izmantojot arT dazadas neformalas izglitibas sniegtas iespgjas.

Arpus Latvijas robezam, plasaka kontekstd Eiropas Komisija, izstradajot jaunie$u
stratégiju (2019.-2027. gadam) (European Commission, 2019), fokus€jas uz tris galvenajam
ricibam:

1. TesaistiSana — veicinat jaunieSu Iidzdalibu pilsoniskaja un demokratiskaja dzive.

2. SavienoSana — vienot jaunieSus visa Eiropas Savieniba un arpus tas robezam, lai
veicinatu brivpratigu iesaistiSanos, macibu mobilitati, solidaritati un starpkulttiru
izpratni.

3. lespgjas dosana — atbalstit jauniesu iesp&ju palielinasanos caur kvalitati, inovacijam un
jaunatnes darba atzisanu (European Commission, 2019).

Tadgjadi Eiropas Komisijai ir vélme apliikot jaunieSus Eiropas Savienibas robezas un
arpus tam ka vienotu grupu, nevis izcelt katras valsts jaunieSus atseviSki. Papildus ir vélme
veicinat jauniesu iesp&jas izmantojot jaunas un inovativas metodes.

Eiropas Savienibas rezolucija (Eiropas Savienibas Oficialais Vé&stnesis, 2018) par
Eiropas Savienibas Jaunie$u stratégiju 2019.-2027. gadam tiek noradits, ka jaunieSiem ir
janodroS$ina drosa vide, lai vini varétu veicinat savu paSapzinu, ka ar1 izglitoties neformala
gaisotné. L1dz ar to, l1dzigi ka Latvijas Republikas Jaunatnes likums, ta arT Eiropas Savienibas
jaunieSu strat€gija norada uz nepiecieSamibu péc drosas vides jaunieSiem, un arT tiek akcent&ta
jaunieSu izglito$ana, izmantojot neformalo izglitibu un tas iesaisto§i motivgjoso gaisotni.
Tadgjadi jasecina, ka darba ar jaunieSiem, izglitojot vinus, ir nepiecieSams izmantot neformalas
1zglitibas metodes, ka arT ir javeicina droSa un neformala vide jaunieSu attistibai.

Promocijas darba autors uzskata, ka ir nepiecieSams meérktiecigi sekmét jaunieSu
izglitoSanos vinu ierastaja vidé — virtualaja pasaulé, kura tad var€tu tikt arl uzskatita par
neformalas izglitibas vidi. Pec Eurostat (Eurostat, 2019b) datiem internetu Eiropas Savienibas
dalibvalstis katru dienu 2018. gada lietojusi 95% jaunies$i vecuma no 16 lidz 29 gadiem. Tas
nozimé, lai sasniegtu jaunieSus un piedavatu viniem papildus informaciju par dazadiem
jautajumiem, ir nepiecieSams izmantot internetu un ta sniegtas iespg&jas. Viena no iesp&jam
jaunieSu sasniegSanai interneta ir, izmantojot e-studijas vai tam lidzvertigas metodes, pieverSot
uzmanibu tieSi iesp&jamajiem nestandarta risinagjumiem. 2018. gada 17. janvara Eiropas
Komisijas (Eiropas Komisija, 2018) pazinojuma Eiropas Parlamentam, Padomei, Eiropas

Ekonomikas un socialo lietu komitejai un Regionu komitejai par Digitalas izglitibas ricibas



planu tika noteiktas 3 ricibas prioritates:
1. labaka digitalo tehnologiju izmantoSana macisanas un macisanas mérkiem;
2. attiecigo digitalo kompetencu un prasmju attistiSana digitalas parveides istenoSanai;
3. izglitibas uzlaboSana ar labakas datu analizes un prognozu starpniecibu (Eiropas

Komisija, 2018).

Tadgjadi Eiropas Komisija ir atzinusi, ka ir nepiecieSams izmantot digitalas
tehnologijas, tai skaita internetu, lai sniegtu jaunieSiem maciSanas iesp&jas tiesi, izmantojot
modernas tehnologijas, pieméram, socialos tiklus, virtualas pasaules, virtualas realitates,
viedtalrunus, dazadus viedos rikus, u.c..

Apvienoto Naciju Organizacijas Generala asambleja (United Nations, 2019) 2015. gada
ir izvirzijusi 17 globalos Ilgtsp&jigas attistibas mérkus, kuros 16.mérkis ir “Veicinat miermiligu
un ieklaujoSu sabiedribu ilgtsp&jigai attistibai, nodroSinat taisnigas tiesas pieejamibu visiem un
izveidot efektivas, atbildigas un ieklaujoSas institiicijas visos Itmenos”. ST mérka viens no
uzdevumiem ir “Izbeigt visu veidu vardarbigu izturéSanos pret bérniem, vinu izmantoSanu,
tirdzniecibu un spidzinasanu”. Lidz ar to globala meroga ir noteikts, ka ir jaizbeidz dazada veida
vardarbiba pret berniem. Viens no risindgjumiem — izglitot bé€rnus un jaunieSus par dazadiem
vardarbibas veidiem un, galvenokart, ka no tiem izvairities, ka arf to, ka rikoties, ja ir iestajies,
kads no Siem vardarbibas veidiem.

Latvijas un Eiropas nostaja jaunatnes jautajumos tiek akcentéta ari droSibas un drosas
vides nepiecieSamiba jaunieSiem. Drosiba ir “stavoklis, situacija, kad nedraud briesmas”
(Oxford Dictionary, 2019). Lidz ar to, lai justos drosi, apkartnei ir jarada drosibas izjuta, ka ar1
pasam individam ir jaapzinas dazadi faktori, kuri ietekm& droSibu, lai sp€tu tos attiecigi
pielagot, tadejadi radot drosibas izjitu. Ta ka jaunatnei ir biitiska nozime valstu turpmakaja
attistiba, ir nepiecieSams panakt to, lai jaunie$i apzinas dazadus droSibas riskus un spétu tos
noverst vai mazinat, tadéjadi radot droSu vidi sev un apkartejiem.

Latvijas Republikas Kultliras ministrijas inici€taja p€tijjuma (Latvijas Universitates
Socialo zinatnu fakultate, 2017) par 9 lidz 16 gadus vecu bérnu un pusaudzu medijpratibu
Latvija, tiek secinats, ka “izglitibas procesa nekav€joties nepiecieSams pieveérst uzmanibu
jautajumiem, kas saistiti ar droSibu interneta”. Ta ka bérni un jaunieSi pavada daudz laika
interneta, tad izglitoSanu par dro$ibu interneta un arf cita veida dro§ibu biitu nepiecieSams veikt
arT tiesi interneta.

Analizgjot jaunieSu droSibu un paSmacibas veicinaSanas iesp€jas, izstradajot



pedagogiski izglitojoSo modeli, ir nepiecieSama plaSaka regiona izpéte, lai iegitu
daudzpusigaku informativo bazi. Par Latvijai tuvako regionu ir uzskatams Baltijas juras
regions. Ka skaidro Klemesevs u.c. (Klemeshev, et.al, 2017), Baltijas jlras regions sevi ietver
visas valstis, kuras atrodas pie Baltijas jiiras vai tas tuvuma. Sis valstis saista vienota kultiiras
pieredze, savstarpgja iedzivotaju migracija, ka ar1 noris aktiva sadarbiba starp uzn€mumiem,
bezpelnas organizacijam un dazadam iestadém.

JaunieSu drosiba tiek uzsverta daudzos viet€ja un starptautiska méroga dokumentos un
vadlinijas, tomér, Valsts izglitibas satura centra istenota projekta “Kompetencu pieeja macibu
saturd” (Skola2030) visparéja drosiba ka tada nav apskatita. Izstradatie planotie skolénam
sasniedzamie rezultati vispargja vidgja izglitibas standarta visparigaja, optimalaja vai
augstakaja macibu satura apguves limeni (Skola2030, 2019) ir nepietiekami, jo ir minéta
Veselibas, drosibas un fiziskas aktivitates macibu joma, tacu taja, droSiba ir apskatita tikai
konkrétajam veselibas un fiziskajam aktivitatém paredz&tajos drosibas jautajumos. Papildus,
analizgjot projekta Skola2030 mingtas “Caurviju prasmes”, var secinat, ka droSumspgja ka tada
netiek uzskatita par bitisku jaunieSu apglstamo prasmi. Autors uzskata, ka misdienas
droSumspgjai ir jabiit butiskai jaunieSu prasmju sastavdalai.

Pétijuma problémas pedagogiska aktualitate un sociala nozimiba, ka ari tas
nepictickama risinasana, nosaka promocijas darba temata: ,,Jaunie$u drosibas izpratnes un

drosumspéjas sekmésana e-studiju vide” izveli.

Pétijuma objekts: Baltijas juras regiona jaunieSu izglitosana drosibas jautajumos.

Pétijjuma priekSmets: Baltijas jlras regiona jaunieSu droSibas izjiitas izpratnes un

drosumspgjas sekmésanas pedagogiskas iesp&jas e-studiju vide.

Pétijuma merkis: Izstradat jaunieSu droSumspéjas sekméSanas modeli e-studiju vide
un izglito$anas stratégijas vadlinijas jaunieSu dro§ibas izpratnes un droSumspéjas veicinasanai

Baltijas jiiras regiona.
P&tfjuma aktualitates raksturojums un problémas apzinasana atlauj formulét petijjuma

jautajumus:

1. Kas veido jaunieSu personiskas drosibas izpratni, kompetenci un droSumspé&ju?
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2. Kadi pedagogiskie nosacijumi sekme jaunieSu droSumspéju?
3. Kadus macisanas veidus iesp&jams istenot e-studiju tehnologiju vidé jauniesu drosibas
veicinasanai?

4. Kas ietekm@ jaunieSu drosibas izjiitas un droSumspéjas veidosanos e-videé?

Lai rastu atbildes uz izvirzitajiem pétijuma jautajumiem, promocijas darba izvirziti §adi
pétijuma uzdevumi:

1. Analizet teorétisko literatiiru un citus avotus par jauniesu izglitoSanos Latvija un pasaulé
drosibas jautajumu konteksta.

2. Veikt e-riku pedagogiska potenciala noveértéSsanu un salidzino$o analizi e-izglitibas
procesa.

3. Istenot Baltijas jliras regiona jaunieSu informétibas izpéti par vinu droSibas izjitu,
droSumspgju un sasniegSanas veidiem.

4. Raksturot esosas jaunieSu drosibu veicinosas izglitibas programmas un metodes.

5. Izstradat jaunieSu droSibu veicinosas stratégijas vadlinijas jaunieSu droSibas izpratnes
un droSumspgjas veicinasanai.

6. lIzstradat secinajumus un ieteikumus jaunieSu droSibas izjitas un droSumspéjas

veicinasana.

Pétijuma bazi veido 4281 Baltijas jiiras regiona jauniesi vecuma no 10 1idz 30 gadiem
no trim valstim — Latvijas, Somijas un Lietuvas. Dzimuma sadalijums: 1539 jauniesi, 2685
jaunietes un 57 ar dzimumu neidentific€tas personas. Papildus pie empiriska petijuma izstrades
un analizes iesaistiti 35 Baltijas jliras regiona jauniesi un 21 sabiedribas drosibas praktikis —
eksperts.

Petijuma robeZas iezZimé petijuma priekSmets, kas nosaka, ka tiek pétitas Baltijas juras
regiona jaunieSu dro§ibas veicinasanas iespé&jas ar e-studiju tehnologiju palidzibu.

Petjuma tiek skatita neformalas, informalas un neapzinatas maciSanas veidu
daudzveidiba, ka arT izglitibas programmas stratégijas veidosana. Tiek aplikoti arT dazadi e-
studiju un jauno tehnologiju izmantosanas veidi. Biitiska loma tiek pieskirta paSu jauniesu
formulétai dro§ibas izjiitai, ka arT mérktieciga uzmaniba tiek pievérsta droSibas ekspertu

viedoklim.
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Pétijjuma metodes

. Teorétiskas izpetes metodes:

— zinatniskas un metodiskas literattiras analize;

— normativo dokumentu analize.

. Empiriskas izpétes metodes:

— Datu ieguves metodes: aptaujas, testésana, fokusgrupu diskusijas.

— Datu apstrades un analizes metodes: kvantitativo datu apstrade ar datu matematiskas
statistikas analizes un prognozgjosas analitikas metodeém; datu grafiska att€losana;
kvalitativo datu apstrade (kontentanalize, iegiito datu kod€Sana, grup@Sana un

apstrade).

Promocijas darba teorétisko bazi veido:

Izglitibas stratégiju, izglitibas un macibu programmu izstrades teoriju izpéte
(Anderson, u.c., 2000; Bloom, 1956; Bonstingl, 1992; Bovill, 2014; Caine, & Caine,
1991; Channawar, 2023; Daniela, 2020; Fink, 2003; Girdzijauskiené, RupSiené,
Pranckiiniené, 2022; Gudjons, 2007; Klatki, 1990; Langewand, 1997; Linde, Sarva,
Daniela, 2022; Paine, 2011; Post, u.c., 2008; Race, 2012; Rubene, Daniela, Rudolfa,
Sarva, Lubkina, 2021; Sadler, 2014; Schulz, 1988; Skinner, 2011; Stewart, 2021; Wang,
2019);

Macibu formu un izzinas veidu izpéte darba ar jaunieSiem, tai skaita neformalo
izglitibu, informalo un personalizéto maciSanos (Benner, 1991; Caine, & Caine,
1991; Coombs, u.c., 1973; Dale, & Bell, 1999; Evan, 2003; Fordham, 1993; Gudjons,
2007; Hill, 1998; Kuldas, u.c., 2013; Liu, Zhou, Dai, Feng, 2022; Nunez Partido, 2012;
Schachter, 1992; Schnotz, & Kurschner, 2007; Wallrabenstein, 1993; Yang, 1998);
E-studiju izglitojoSie, informativi komunikativo tehnologiju un to pielietoSanas
veidu aspekti (Admiraal, & Lockhorst, 2009; Barbosa, u.c., 2016; Boud, & Feletti,
1997; Clark, & Mayer, 2008; Daniela 2020; De Freitas, 2006; English, Kitsantas, 2013;
Garrison, 2011; Gudjons, 2007; Nichols, 2003; Oye, u.c., 2012; Perovic, 2015;
Perryman, & Coughlan, 2014; Rennie, & Morrison, 2013; Rosen, 2009; Rossiter, 2002;
Tavangarian, u.c., 2004; Zimmerman, Campillo, 2003);

DroSibas teoriju atzinu izpete, tai skaita jaunieSu drosibas izpratnes sekmeSanas

izglitojosSo iespéju aspekti (Cortesi, u.c. 2022; Cuesta, u.c. 2015; Daniela, 2021,
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Furnell, Vasileiou, 2017; Hillis, u.c., 2016; Kaldor, 2007; Kennedy, Hyland, Ryan,

2009; Kriimina, 2015; Livingstone, u.c., 2014; Novickis, 2007; Ozolina, Reinholde,

Struberga, 2021; Pursiainen, 2018; Rawls, 1999; Schwartz, 2006; Wellburn, & Eib,

2010; Wolanin, 2017).

Pétijuma normativo bazi veido: Eiropas Komisijas (EC), Eiropas Izglitibas padomju
tikla (EUNEC), Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizacijas (OECD), Apvienoto Naciju
un tas organizaciju (UN, UNESCO, UNICEF) un Baltijas juras pilsétu savienibas (UBC)
zinojumi un p&tijumi. Eiropas Savienibas (EU) un Eiropas Komisijas (EC) jaunatnes stratégijas,
Izglitibas un zinatnes ministrijas Izglitibas attistibas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam un

projekts Skola 2030. Ka arT Izglitibas likums, Jaunatnes likums un Ministru kabineta noteikumi.

Promocijas darba izstrade notikusi ¢etros posmos:

- Pétijuma pirmais posms (2015. gada septembris — 2019. gada septembris). Pétamas
problémas un pretrunu konstatacija, pétamas problémas aktualitates raksturojums un
izpete, petijuma dizaina izstrade. Padzilinata literatiiras analize par macibu procesu,
izglitibas strat€giju veidoSanu, e-studiju iesp&jamajiem izmanto$anas veidiem un
vispargjo jaunieSu droSibu. PE&tjjuma zinatniskas literatiras un avotu atlase un
klasifikacija, identificjot jaunieSu droSibas veicinoSos faktorus izglitoSanas procesa.

- Pétijuma otrais posms (2019. gada septembris — 2020. gada janvaris). Petijuma
teorétiskas koncepcijas izstrade. Aizsakts darbs pie pétijuma metodologijas izvéles un
pamatoSanas, uzsakta jaunieSu droSibas izjiitas aptaujas izstrade un aprobacija.
Organizetas fokusgrupas.

- Pétijuma tresais posms (2020. gada janvaris — 2020. gada oktobris). Jauniesu drosibas
izjutas aptaujas datu apstrade. Veikta aptaujas datu interpretacija. Kopgjas pétnieciskas
darbibas rezultatu analize un interpretacija.

- Pétijuma ceturtais posms (2020. gada oktobris — 2023. gada oktobris). Pamatojoties uz
petijuma teoretiskas un empiriskas izpetes datiem, izstradatas te€zes aizstaveSanai.
Sistematizeti petijuma secinajumi un ieteikumi jaunieSu droSibas veicinasSanai ar e-

studiju tehnologiju palidzibu.

Promocijas darba struktiiru veido anotacijas, ievads, tris nodalas ar apakSnodalam,

secinajumi, tézes aizstavéSanai, nobeigums, izmantotas literatiras un avotu saraksts.
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Promocijas darba ir ieklauti 47 att€li un 11 tabulas. Kopuma analizéti 261 literatiras avoti

latvieSu, anglu, vacu un krievu valodas.

M w0 e

Pétijjuma zinatniska novitate un teoretiska nozimiba

Definéts jaunieSu personiskas drosibas kompetences jédziens, noteikta ta struktiira un
komponenti.

Noteiktas jaunieSu personigas drosibas zinasanu pilnveides jomas ar risku mazinasanas
proceduram.

Izstradati kritériji e-riku pielietoSanas veidu induktivi kvalitativai kontentanalizei.

Izstradats jauniesu droSumspgjas sekmésanas modelis e-studiju vide.

Pétijjuma praktiska nozimiba

Noteikts Baltijas juiras regiona dzivojo$o jauniesu drosibas izjiitas ITmenis.

Analiz&tas un sistematizétas e-studiju maciSanas veidu pedagogiskas iespéjas.
Aktualiz€ts jauniesSu drosibas jautajums un izstradati ieteikumi jaunieSu izglito$ana.
Izstradatas un pamatotas vadlinijas pedagogu darbam jaunieSu droSibas veicinaSanas

izglito$anai, izmantojot e-studiju tehnologiju rikus.

Pétijuma rezultatu aprobacija

Zinatniski petnieciska darba rezultati publiceti zinatniskos, recenzeétos izdevumos:
Varpin$, K., Samusevica, A. (2021). Study on youth’s safety sense. (Ipp.460-470) In:
Society. Integration. Education. Proceedings of the International Scientific Conference,
Volume 3, Rézekne: Ré&zeknes Tehnologiju akadémija. ISSN:2256-0629 doi:
https://doi.org/10.17770/sie2021vol3.6362

Varpin$, K., Samusevi¢a, A. (2020). E-learning technologies in promoting youth
safety (E-studiju tehnologijas jaunieSu droSibas veicinasana). (Ipp. 670-680) In: Society.
Integration. Education. Proceedings of the International Scientific Conference, Volume
4, Rézekne: Rézeknes Tehnologiju akadeémija. ISSN:1691-5887  doi:
https://doi.org/10.17770/sie2020vol4.5077

Varpins, K. (2018). Izglitojoso datorspelu izstrades prieksSnosacijumi. (Ipp. 303-308)
In: Sabiedriba un kultira. Rakstu krajums XX, Liepaja: LiePA. ISSN: 1407-6918
Varpins, K. (2017). Microsoft Kinect izmantosanas iespgjas izglitiba. (Ipp. 220-226)
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In: Sabiedriba un kultiira. Rakstu krajums XIX, Liepaja: LiePA. ISSN: 1407-6918

5. Varpins, K. (2016). Interneta izmantoSana sabiedribas izglitoSana drosibas jautajumos.
(Ipp. 209-218) In: Sabiedriba un kultira. Rakstu krajums XVIII, Liepaja: LiePA. ISSN:
1407-6918

6. Varpins, K. (2015). E-studiju loma tiesibsargajoso institticiju darbinieku izglitoSana.
(Ipp. 188-197) In: Valsts policijas koledzas 1V Starptautiskas zinatniskas konferences
materiali. Riga: Valsts policijas koledza. ISBN: 978-9934-14-670-1

Autora zinojumi par pétijuma rezultatiem un iegiitajam atzinam apspriesti
vietéjas un starptautiskas zinatniskajas konferences:

1. Re&zeknes Tehnologiju akadémijas 15.starptautiska zinatniska konference “Sabiedriba.
Integracija. Izglitiba”, tieSsaistes formats, 2021.gada 28.maijs. Referats “Study on
youth’s safety sense”.

2. Ré&zeknes Tehnologiju akadémijas 14.starptautiska zinatniska konference “Sabiedriba.
Integracija. Izglitiba”, tieSsaistes formats, 2020.gada 22.maijs. Referats “E-studiju
tehnologijas jaunie$u droSibas veicinasana”.

3. Sanktpéterburgas Vadibas tehnologiju un ekonomikas universitates konference
“l.starptautiskais Baltijas juras valstu jauniesu forums”, Sanktp&terburga, Krievija,
2018.gada 28.novembris — 2.decembris. Referats: “JaunieSu drosiba Baltijas jiras
regiona”.

4. Liepajas Universitates 12.sociala darba konference “Sociala darba aktualitates”,
Liepaja, Latvija, 2018.gada 16.februari. Referats: “Personiskas droSibas atbildibas
veidoSana ”.

5. Liepajas Universitates 20.starptautiska zinatniska konference “Sabiedriba un kultiira:
Izzina un jaunas zinasanas”, Liepaja, Latvija, 2017.gada 19.maija. Referats: “Izglitojoso
datorspelu izstrades priekSnosactijumi”.

6. Liepajas Universitates 19.starptautiska zinatniska konference “Sabiedriba un kulttra:
Lokalais un globalais”, Liepaja, Latvija, 2016.gada 19.maija. Referats: “Microsoft
Kinect izmantoSanas iesp&jas izglitiba”.

7. Valsts policijas koledzas 4.starptautiska zinatniska konference “Moderno tehnologiju
izmantoSana tiesibaizsardzibas institiiciju darba un to darbinieku izglitoSana”, Riga,

2015.gada 6.oktobr1. Referats: “E-studiju loma tiesibsargajoso institiiciju darbinieku
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izglitoSana”.

8. Liepajas Universitates 18.starptautiska zinatniska konference “Sabiedriba un kultiira:
Saknes un izaugsme”, Liepaja, Latvija, 2015.gada 14.maija. Referats: “Interneta
izmantoSana, sabiedribas izglitoSana droSibas jautajumos”.

9. Rigas Tehniskas universitates un NEEDS projekta starptautiska studentu zinatniska
konference “What is the new normal in Societal Security”, Riga, Latvija (tie$saist¢),

2022.gada 22.aprilt. Referats “The new normal from a youth perspecitve”.

P&tijuma paredzétas Baltijas jliras regiona jaunieSu aptaujas veikSanai ir iegtts Baltijas
juras valstu padomes (Council of the Baltic Sea States — CBSS) sekretariata Projektu atbalsta
mehanisma (Project support facility) atbalsts projektam “Jaunies$u drosiba jauniesiem” (Youth

for safer youth).
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1. Izglitibas stratégiju izveides teorétisko atzinu parskats

Lai palidzétu cilvekiem sasniegt augstaku kognitivo un intelektualo attistibu, ir
nepiecieSams radit tadas izglitibas sisteémas, kuras cilveki paSi ir aktivi iesaistiti savos
izglitoSanas procesos. Metakognitivas spéjas — sevis apzinasanos, reflektéSanu, stratégiju
veidoSanu, planosanu, plana paturéSanu prata un domu parraudziSanu — ir iesp&jams attistit
izglitibas procesa, savstarp€ji mijiedarbojoties pieredzei un zinaSanam (Schmidt & Ford, 2003).

Darba autors promocijas pétijjuma konteksta vélas aktualizét pedagogiskas prakses
nepiecieSamibu lidzsvarot macibu procesa socialo un tehnologisko pieeju, ka ari raksturot e-
studiju riku un metozu izglitojoSo potencialu jaunieSu droSibas kompetences sekmé&Sana.
Misdienas izglitibas programmu izstrade ir dinamisks un sarezgits process, jo izglitibas
programmas neizstrada tikai tagadnei, bet arT nakotnei. Izglitibas programmu teorijas lauks ir
apjomigs un atSkirigas konceptualas atzinas pamatots. Autors piedava aktualiz€t un integrét
vertigakas atzinas no tehnologiskas, paSaktualiz&josas, socialreformiskas un akademiski
racionalistiskas koncepcijas (Schubert, 1986), jo izglitiba vienmér ir un biis ar cilvéka
individualo izaugsmi saistits process, kuru sekmé metakognitivas spgjas, atbilstosas macisanas

prasmes un atbildiga attiecksme dazadas macisanas vides.

1.1. Ar izglitibu un macibu procesu saistito teoriju skaidrojums
Raksturojot izglitibas jédziena pamatfunkcijas, V.Sulcs (Schulz, 1988) tadas ir izskiris
Cetras:
- Hierarhiska funkcija, kas palidz ikdienas izglitibas institticijas darba saprast un saskatit
atbilstibu formulétajiem mérkiem;
- Legitimésanas funkcija, kas nosaka nepiecieSsamibu pamatot izvirzitas prasibas;
- Strukturésanas funkcija, kas palidz saprast un izcelt svarigako no macibu satura un veltit
tam uzmanibu pareizaja laika;
- Kritiskuma funkcija, kas ir ka pretspars audzeknu, it seviski jaunieSu, launpratigai
izmantoSanai citu meérkiem.
V.Sulca definétas izglitibas pamatfunkcijas akcenté uzmanibu tie§i uz audzekniem.
Autoraprat, loti biitiska ir kritiskuma funkcija, kas nosaka to, ka izglitibas procesa ir jaievéro
jaunie$u drosiba pret vinu iespgjamo launpratigo izmanto$anu. Protams, ari paréjas tris V.Sulca

definétas izglitibas jédziena pamatfunkcijas ir véra nemamas, jo ir pedagogiski nozimigi
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strukturét un akcentét galveno izglitoSanas saturu, lai neizniekotu laiku mazaksvarigakam un
nebitiskam témam. Kritiskuma funkcija miisdienas ir Tpasi svariga, jo visapkart ir liels apjoms
ar dazada veida informaciju, un tiesi izglitiba ir jaspgj izcelt butiskako. P&c autora domam,
svarigi ir ar1 spét paskaidrot audzekniem to, kadel ir izvirzitas konkrétas prasibas un noteikumi
izglitibas saturam, tadgjadi, iesp&jams, sp&jot motivét zinaSanu apguves procesu. Autors
uzskata, ka 1pasi svarigi ir spet motivet iedzilinaties droSibas koncepta izpratné un tadgjadi
ieinteresét jaunieSus macibu satura, iesp&jams, pat sava méra iesaistot ta veidosana.

Savukart izglitibas zinatnieks A.Langevands (Langewand, 1997) akcent€ izglitibas
jédziena piecas pamatdimensijas:

- lietiska dimensija, kura noteikts, ka izglitibai ir nepiecieSams noteikts un piepildits
saturs;

- laika dimensija, kas nosaka, ka sabiedribas attistibai un vésturei ir noteikta jéga, kuru ir
nepiecieSams apliikot, lai spetu attistities talak;

- sociala dimensija, 1zglitiba sevi ieklauj sabiedribas uzskatu, normu un &tikas kopumu
un ar izglitibas palidzibu veidojas jauni sabiedribas locekli, tad€l ir nepiecieSama ari
sociala dimensija;

- zinatniska dimensija, jo izglitibas pamata ir jabut zinatnei nevis nepieraditai un
neparbauditai iek$gjai parliecibai;

- autobiografiska dimensija, Kas Ir nepiecie$ama, jo ikviens individs, kurs$ izglitojas, ir ar
savu iepriekS$gjo pieredzi, un izglitiba ir nepiecieSama paSizpratnei.

Apzinoties iepriek§ nosauktas piecas izglitibas jédziena pamatdimensijas, ir iesp&jams
izprast izglitibas nozimi un struktiiru. Uz §Tm piecam dimensijam ir jabalstas, planojot un
organizgjot macibu procesu, lai panaktu pilnvertigu izglitoSanas efektu. Tomer ir nepiecieSams
pieveérst uzmanibu ar1 pasa audz€kna veélmei macities, ka ar autors uzskata, ka svariga ir ar1
atgriezeniska saite, t.i. dialoga esamiba un ieklauSana macibu procesa.

Apskatot pazistamakas izglitibas satura teorijas Dz.Albrehta (Albrehta, 2001), ir
izdalijusi Cetrus butiskus posmus, kas veidojusi miisdienu izpratni par izglitibas teorijam, kuras
vel joprojam misdienas tiek ar1 izmantotas. Formalas izglitibas teorijas (radita 18.gadsimta
beigas un 19.gadsimta sakuma) piekrit€ji, uzskatija, ka galvenais izglitibas uzdevums ir attistit
audzeknu intelektualas sp&jas, nevis apgt zinatnes pamatus. Tikmeér paral€li veidota materialas
izglitibas teorija balstijas uz liela zinaSanu apjoma apguvi, tad€jadi attistot izzinas sp€jas,

akcentgjot praktisko noderigumu. 20.gadsimta sakuma veidojas pedocentriska teorija, kur par
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pamatu tika uzskatits, ka bérna interesém ir jabiit vissvarigakajam un nav nepiecieSama speciali
sastadita macibu programma. 20.gadsimta 60tajos gados attistijas feorija par sabiedribu bez
skolas, kas uzskatija, ka skolas ka izglitibas iestades nav nepiecieSamas, jo tas nespgj tikt lidzi
ta laika straujajai attistibai. Tikmeér audzeknu izglitoSana notiktu, balstoties uz to izvélém un
zinasanas tiktu apgiitas dazada veida grupas dazadas vietas. Analiz€jot Dz.Albrehtas izdalitas
Cetras izglitibas satura teorijas, autors secina, ka katra no teorijam ir iesp&jams saskatit butiskus
un noderigus aspektus. Pieméram, no teorijas par sabiedribu bez skolas, ir iespgjams apskatit
dazadas iesp&jamas macibu vides. Ja savulaik tika pienemts, ka tas ir dazadas fiziskas macibu
vides ka bibliote€kas, muzeji, kultturas iestades, tad miisdienas §1 izglitojosa vide var biit virtuala
macibu norises vieta, kas ir Tstenojama, izmantojot dazada veida e-rikus (virtualos rikus), ka
socialie tikli, datorspéles, aplikacijas, virtualas realitates ierices, u.c. jaunas tehnologijas.

Autora apgalvojumu apstiprina ieprieks veiktie petijumi, ka pieméram, Lindas Danielas
(Daniela, 2020) skaidrotais, ka virtualie risinajumi un viedierices var kalpot ka macibu riki,
taCu ir nepiecieSama to izvert€Sana konkrétajam pielietosanas veidam. Tikmér Linga Vanga
(Wang, 2019) skaidro, ka modernas tehnologijas macibu procesa var veicinat audzeknu un
pedagoga sazinu bez laika un telpas ierobeZojumiem.

Dz.Albrehta (Albrehta, 2001), aprakstot izglitibas un macibu satura galvenos elementus,
norada uz izglitibas galveno socialo funkciju — iepriek$€jo paaudzu pieredzes parnemsanu un
nodoSanu talak, ietverot sevi zinaSanas, prasmes, jaunradi un attieksmi. Autors uzskata, ka Saja
procesa biitiska loma ir ne vien pedagogam, bet arT apkart&jai sabiedribai. Jo pieredzi uzkraj ne
vien persona, bet ta veidojas ari visai sabiedribai kopuma. Papildus jaizce] ari tehnologiju
progresiva attistiba, kuru audzekni sp€j apgit straujak ka pedagogi. Tadel izglitoSanas
procesam ir janoris, iesaistot ar1 paSus audz€knus un veidojot socialo mijiedarbibu starp
audzekniem, pedagogiem un pargjo sabiedribu. Autors piekrit Dz.Albrehtas apgalvojumam, ka
visi izglitibas satura elementi ir savstarpgji saistiti.

Analizgjot izglitibas jédzienu saistiba ar kritiski konstruktivo didaktiku, V.Klafkis
uzskata, ka ta ir jasaprot, ka “patstavigi izstradata un katra cilvéka personiskai atbildibai
paklauta triju pamatsp&ju kombinacija — paSnoteikSanas spgja..., lidznoteikSanas spgja...,
solidariz€Sanas spé&ja...” (Klatki, 1990, 95). Tadgjadi, nosaucot vispargjos krit€rijus macibu
planoSanai, ir iespgjams veidot pamatotus un konkrétus [lémumus, pielagojot tos ar1 konkrétam
macibu priekSmetam. [zglitibas procesa pamata atrodas konkréts audzeknis, un akcents tiek

likts uz to, lai nodroSinatu §1 konkréta individa produktivu macisanas procesu.
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Savukart, skaidrojot kritiski komunikativas didaktikas biitibu, R.Vinkels akcente, ka
“kritisks nozime, ka Sis modelis pastavoSo realitati atzist par pastavigi uzlabojamu,
komunikativs — noteico$a loma ir aksiomai par komunikacijas teoriju un iesp&jamajiem
traucgjumiem” (Winkel, 1989, 79), papildus noradot, ka §1 modela macibu aspekti (macibu
lidzekli, saturs, attiecibu struktiiras un trauc€jumu faktori) apliikojami saistiti. PEc autora
domam, tiesi kritiski komunikativas didaktikas modelis ir pielagojams un ataino miisdienu
macibu procesu, jo tiek nemti véra dazadi ieksgjie un argjie ietekmes izzinas faktori.

H.Gudjons (Gudjons, 2007) ir apkopojis pamatjédzienus un sakaribas musdienu
izglitibas teorija, akcentgjot, ka izglitiba ir ka kritiska paSizglitiba visiem. Raksturojot miisdienu
izglitibas teorijas, H.Gudjons norada, ka centra esosai personai, svarigi ir tris procesi:

e pasapliecinasands, lai saprastu, kas §1 persona ir;
o jegas meklejumi, lai saprastu, kap&c §1 persona ir;
e orientdcija laika un telpd, lai saprastu, kas Sai personai ir jadara.

Papildus $is personas raksturojosas ieks$€jas iezimes ir solidaritate, nakotne / dzive,
atbildiba, autonomija un saprats. H.Gudjons arT izcel personu argjos ietekmes avotus —
“kultoriskas” darbibas / rezultati un ekonomiska, kultiiriska un politiska sistéma. Apzinoties
iepriek§ nosauktas sakaribas, autors uzskata, ka pats galvenais visiem izglitibas procesa
iesaistitajiem ir dialogs ar uzsvaru uz kritisko paSizglitibu. Tomér janem véra, ka ne visas
vecuma grupas spej apzinaties pasizglitibas iesp&jas, tadel, sabiedribai, it seviski pedagogiem,
ir jasniedz tadas pedagogiskas iespéjas, lai ikviens spétu pasizglitoties.

Raksturojot macibu teorétiskas didaktikas modeli, V.Sulcs norada, ka audzinasana ir ka
“dialogs starp potencialiem darboties sp&jigiem subjektiem..., nevis ka macibu un audzinaSanas
objekta paklauSana skolotaja un audzinatajai gribai” (Schulz, 1989, 31). Apskatot dazadus
didaktiskos modelus, kartgjo reizi tiek akcent€ts nosacijums, ka audzinaSanas procesa, butiska
ir ne tikai pedagogu un citu audzinoSo institliciju klatbiitne, bet gan pats audz€knis, kur§ ir
jauztver ka patstavigs, darboties sp&jigs individs. Autors secina un uzskata, ka, veidojot macibu
planu un programmu saturu, ir nepiecieSams iesaistit pasu audzekni. Autors uzskata, ja jaunietis
biis iesaistits macibu procesa un plana veidoSana, vin$ vai vina jutis ar1 piederibas izjiitu un to,
ka tiek nemtas véra vinu domas.

Aprakstot kibernétisko didaktikas modeli F.Fon Kube (Cube, 1989), uzskata, ka
“pedagogiskie (jeb macibu) mérki atrodas arpus zinatniskas noteiksmes iesp&jam: macibu

meérki ir (subjektivas) prasibas” (Cube, 1989, 99). Savukart, H.Gudjons, skaidrojot So
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didaktikas modeli, norada, ka “macibu planosana, izmantojot informativi teorétisko metodi,
noris tris posmos: macibu strat€gijas, adekvatu mediju izvéle un didaktisko kontrolpunktu
noteikSana” (Gudjons, 2007, 267).

Analizgjot izglitibas modelus, uzmaniba ir japievér§ aridzan biheiviorisma un
humanistiskas pedagogijas mijiedarbibas modeliem un izglitibas paradigmu mainai. Aplikojot
biheiviorisma un humanistiskas pedagogijas mijiedarbibas modelus, iesakuma nepiecieSams
raksturot katra modela pamatbttibu un galvenas teorijas.

B.F.Skiners (Skinner, 2011), aprakstot biheiviorismu, ir noradijis, ka tas ir pasaules
uzskats, kas darbojas p€c principa “stimuls-reakcija”. Visa uzvediba, ko izraisa argjie stimuli.
Visu uzvedibu var izskaidrot bez nepiecieSamibas nemt veéra ieks€jos garigos stavoklus vai
apzinu. Lidzigu teoriju ir izvirzijis ar1 J.B.Vatsons (Watson, 2009), apgalvojot, ka biheiviorisms
ir pasaules uzskats, kas pienem, ka audzeéknis biitiba ir pasivs, reag€jot uz vides stimuliem.
Audzeknis tiek uztverts ka balta lapa un uzvedibu veido ar pasivu vai negativu pastiprinaSanu.
Salidzinot $1s abas teorijas, jasecina, ka biheiviorisma teorija tiek uzskatits, ka audzeknis tiek
uztverts ka vienkarss elements sistéma, kura Sim elementam ir tikai ta saukta “stkla” funkcija,
un audzeknim nav iesp&jas paust savu viedokli. Interesanti, ka agrina biheiviorisma modela
izpéte tika veikta uz dzivniekiem, pieméram, Pavlova suni (Pavlov, Anrep, 2003). Kas vien
liecina, ka §is pedagogiskas mijiedarbibas modelis nosaciti ir salidzinams ar dzivnieku drestiru
/ apmacisanu, kura pedagogs “dres€” sev uzticetos audzeknus.

Humanistiskas pedagogijas mijiedarbibas modelis ir veidojies ap 1960.gadu, un tas
fokusgjas uz cilvéka brivibu, cienu un potencialu. V.Huits (Huitt, 2001) noradijis, ka galvenais
humanistiskas pienémums ir tas, ka cilveki rikojas ar noluku un vértibam. R.DeKarvaljo
(DeCarvalho, 1991) apgalvo, ka humanistiska pedagogija ir uz centréta un personalizéta uz
audzeékniem un pedagoga loma ir biit koordinatoram. Emocionalas un kognitivas vajadzibas ir
ka pamats, un merkis ir attistit paSaktualiz€joSus cilveékus sadarbibas un atbalstosa vide. Lidz
ar to, salidzinot ar biheiviorisma pedagogisko mijiedarbibas modeli, var konstatét butisku
humanistiskas pedagogijas mijiedarbibas modela potencialu. Jo humanistiskas pedagogijas
mijiedarbibas modeli pienem, ka ikviens individs ir patstavigs un individuals savas personibas
pasizaugsme.

Teor&tiski analiz€jot abus pedagogiskos mijiedarbibas modelus, jasecina, ka
humanistiskais pedagogiskais mijiedarbibas modelis paredz pétniecisko sp&ju attistibu

veicinoS$as maciSanas vides radiSanu, jo taja ir iesp&jas veidot un piedavat audzekniem veélmi
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pétit, it seviski, ja pedagogs strada ka koordinators, tas vien jau paredz to, ka audzeknim ir
nepiecieSams pasam meklet un pétit informaciju.

H.S.Barovs (Barrows, 1986) noradijis, ka audzeknu macisanas ir prioritara, pedagogu
maciSanas funkcija mainas no informacijas dev€ja uz audzeéknu maciSanas vadiSanu. Pati
macisanas nozime izpratnes veidosanu par lietam un paradibam, kas ieprieks nebija zinamas.
Tas ir process un darbs, kas javeic pasam audzeknim. Katrs audzeknis macas atskirigi, jo katram
ir savs macisanas stils. Tas ietver individualas pieejas, uzvedibu, veidus, ka katrs audzeknis
reagg un rikojas attiecigaja vidé. Macisanas stilus ietekmé macibu vide, genétika un kultiira, un
tas viss ir iesaknojies katra cilvéka personiba. MaciSanas stilu ietekm€ izzinas, socialie,
afektivie un psihologiskie aspekti. Dazi sekmigak macas formala, strukturéta vide, savukart,
citi briva neformala atmosfera. Tadgjadi var akcentgt, ka ikviens individs ir unikals, jo atSkiras
maciSanas stili un veidi. Izstradajot izglitojoSo programmu stratégijas, ir butiski nemt véra
ieprieks aprakstitos pedagogiskas mijiedarbibas faktorus.

J.J.Bonstingls (Bonstingl, 1992) aktualiz€ miisdienas notiekoSo paradigmu mainu no
macisanas uz macisanos ka kvalitates paradigmas mainu, kura norada galvenas atskiribas starp
iepriek§¢jo maciSanas un parbaudes paradigmu pret jauno patstavigds maciSanas un
pilnveidoSanas paradigmu (sk. 1.tabulu).

1. tabula

Atskiribas starp iepriek$ejo maciSanas un parbaudes paradigmu un jauno patstavigas maciSanas un
pilnveido$anas paradigmu (Bonstingl, 1992)

Ieprieks$éja maciSanas un parbaudes paradigma

Jauna patstavigas maciSanas un pilnveido$anas
paradigma

Panakumi ir tikai maksligi ierobezotam, nelielam
skaitam uzvarétaju. Pargjiem tiek iegalvots uzskatit
sevi un savu darbu par viduveju vai otrskirigu.

Skolas un sabiedribas merkis ir neierobezota,
patstaviga visu pilnveidosanas.

Visa pamata ir sacensiba, konkurence.

Visa pamata ir sadarbiba.

Stundas ir lineari un secigi viena virziena
komunikacijas segmenti.

Macisanas ir Iidziga spiralei. Katra tas posma energija
tiek virzita uz pastavigu pilnveidosanos.

Orientacija uz galaproduktu. Akcents tikai un vienigi
uz rezultatiem, neatzistot starpposmu veiksmes.
Atzimes un sasniegtie [imeni ir svarigi pasi par sevi.

Orientacija uz procesu. Merki ir svarigi, bet mérka
sasniegSanas process ir tikpat svarigs. Vertejumu
izmanto diagnostic€joSiem un preskriptiviem
nolukiem.

Dzive, ieskaitot izglitibu, tikai tad ir ko verta, ja tiek
sasniegti mérki. Procesam ir neliela vai nebttiska
nozime. Procesu, kad vien tas iesp&jams, ir jasaisina,
lai mérkus sasniegtu p&c iesp€jas atrak.

Dzive ir celojums, un tai ir biitiska nozime, ja dzivo ar
aizrautibu, milestibu un macisanos. Vissvarigakais ir
attistit véleSanos mactties.

Sisteéma un tas process ir mazsvarigi, ja vien tiek
sasniegti mérki.

Sistemas viengabalainiba un veselums, tas procesi un
cilveki ir jasaglaba, vai arT sistema tiks optimiz&ta un
galu gala cietls neveiksmi.

Darbs ir uzdevums, kura noltiks nav sagadat ta

Darbam jabit rosinoSam, nozimigam,

22




veicgjam prieku un gandarjjumu.

uzmundrino$am. Darba veicgjam jalepojas un
japriecajas par savu darbu un ta rezultatiem.

Skola ir vieta, kura tiek izglitoti audzekni. Audzekni ir
pasivi, pedagogi ir aktivi.

Skola patiesiba ir izglitibas sabiedriba, kura gan skolas
vadiba un pedagogi, gan audzekni macas, ka var giit
arvien labakas sekmes kopigi veicamaja darba, ta, lai
ikviens giitu optimalos panakumus.

Pedagogus vienu no otra $kir laiks un telpa.

Pedagogi skola sadarbojas sava starpa, ka ari veido
ciesi saliedétu grupu ar audzekniem.

Skolas vadiba tiek uzskatita par pedagogu dabisko
pretinieku (iesp&jams pat par ienaidnieku).

Skolas vadibu uzskata par komandas dalibniekiem un
partneriem, lai likvidetu skér§lus pedagogu un
audzeknu cela uz panakumiem.

Pedagogi tiek uzskatiti par audzeknu dabiskajiem
pretiniekiem (iesp&jams pat ienaidniekiem).

Pedagogus uzskata par komandas dalibniekiem un
partneriem, lai noverstu skérslus audzeknu cela uz
panakumiem.

Atsevisku priek§metu macisana.

Macibas, balstoties uz starppriek§metu sakariem.

Skolas izglitibu ierobezo macibu programma, biezi
vien izglitibas Saurakaja interpretacija.

Skolas izglitiba piedava iegiit pamatu plasai un dzilai
dzives izglitibai un muzizglitibai.

Teilora ripnicas modelis: valdi paklaujot likumiem,
kontrolei, pavelém. Autoritars hierarhisks modelis.
ParvaldiSana, balstoties uz citu bailém.

Jaunais modelis: vadi, sniedzot palidzibu un skatu
nakotng, laujot pedagogiem un audzekniem lepoties
par kopigi veicamo darbu, priecaties par pastavigas
pilnveidoSanas procesa norisi un rezultatu.

Centraliz&ta kontrole par resursiem, macibu
programmu, macibu metodém, stundas garumu, un
tml.

Autonoma, no katras atseviskas vietas atkariga resursu,
macibu programmu, macibu metozu stundas garuma,
un tml. parvaldi$ana.

Argjais novertejums, ,,vieniga” pareiza atbilde uz
katru pedagoga jautajumu, kontroles testiem.

Argjas un ieksgjas patiesibas tiek noskaidrotas
savstarpgja pedagogu un audzeknu dialoga.

Atzimju likSana ka primarais lidzeklis macibu procesa
rezultatu noverteésanai.

Atzimju likSana, kad tas ir nepiecieSams, lai palidzgtu
pilnveidot maciSanas — maciSanas procesu. Citas
izveért€Sanas iesp&jas: mapes ar procesa laika
padaritajiem darbiem, izstades, priekSnesumi, u.tml.

Macibas veidotas, lai sniegtu pareizas atbildes.

Macibas veidotas, lai rosinatu uzdot arvien labakus
jautajumus, kam seko audzeknu padzilinats petijums.
Audzéknu sniegumi rada, ka vini daudz labak izpratusi
jautajumu biitibu un iespgjas, ka Sos jautajumus risinat.

No pedagogiem sagaida, lai vini sava priekSmeta
zinatu pilnigi visu. Vini audzekniem sniedz faktus un
informaciju, audzekni to iegaume, un pec tam aizmirst
lielako dalu no visa.

Pedagogi ir sava priekSmeta lietpratgji. V&l nozimigaks
ir fakts, ka pedagogi ir vislielakie entuziasti un
visaizrautigakie audz€kni sava klase. Audzekni macas
no saviem pedagogiem no citiem audzekniem, no
sabiedribas, no citiem avotiem, ieklaujot $is zinasanas
sava pieredz€ un pielietojot tas ka visatbilstosakas
realas dzives izvirzito sareZgito situaciju risinasana.

Vecakus uzskata par izglitibai ne piederoSiem, biezi,
kaut arT netisam, viniem liek justies nevélamiem.

Vecaki ka partneri, pedagogu aizstaj&ji un partneri.
Vini ir audzeknu progresa neatnemama sastavdala no
izglitibas sakuma Iidz beigam.

Uzp@mumiem skola nav ,,draugs”: Labak pieklajiga
attaluma.

Uzne@mumus aicina kliit par partneriem audzeknu
pastavigaja attistiba, nevis lai ieglitu tieSu komercialu
labumu.

Sabiedribas loceklus nemudina piedalities skolas
dzive, vai jaunatnes izglitiba. Viniem neliek justies

Sabiedribas loceklus iesaista skolas dzive. Liek viniem
justies gaiditiem, mudina vinus ieguldit savu laiku un
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lepniem par sava rajona skolu sasniegumiem. sp&jas savas un savu bérnu, sava rajona skolas
uzlabosana.

Galigais meérkis: audzekni ka skolas produkts. Galigais meérkis: audzekni ka savas attistibas rezultats;
audzekni, kas nepartraukti paplasina savu interesu
loku, uzlabo un papildina savas spgjas, attista savu
personibu — vini kliist labaki ar katru dienu un palidz
ar1 citiem klat labakiem.

Analizgjot J.J.Bonstingla (Bonstingl, 1992) noraditas atSkiribas starp ieprieksgjo
maciSanas un parbaudes paradigmu un jauno patstavigas maciSanas un pilnveidoSanas
paradigmu, autors secina, starp §STm paradigmam ir visnotal plasas atSkiribas. Jaunaja paradigma
akcents tiek likts uz to, ka izglitoSanas procesa pilnveidojas visi, ieskaitot audze€knus,
pedagogus un arT apkartgjo sabiedribu, ka arT galvenais akcents ir sadarbiba, nevis konkurence
un tas, ka izglitoSanas process tiek virzits uz patstavigu un pastavigu pilnveidosanos, kur
galvenais akcents ir uz procesu, nevis uz gala rezultatu. IzglitoSanas procesam ir janoris
sasaistiti starp dazadiem macibu priekSmetiem, veidojot likumsakarigas saistibas starp tiem.
Sim procesam ir janoris ka izp&tei, kura ir jaiemacas uzdot atbilstosus jautajumus, lai uz tiem
spétu atrast dazadas atbildes, jo svarigi ir veidot sabiedribu, kura vé€las izzinat, nevis tadu, kura
gaida tikai sagatavotas atbildes. Papildus tas liecina par to, ka audz€knis biheiviorisma modeli
ir informacijas paterétajs bez iespgjas sniegt pilnvertigu atgriezenisko saiti un papildus
iniciativas izradiSanas, tacu humanistiskais modelis tieSi motivé audzeknus izradit iniciativu un
apgit jaunas zinaSanas, ka arl atgriezeniska saite ir sekméjosa ka no audzekna, ta arl no
pedagoga viedokla un tiek veicinata p&tniecisko sp&ju attistiSana.

Lidzigu apgalvojumu jaunajai izglitibas paradigmai izvirzijis ar1 F.Reis (Race, 2012),
kur§ norada uz to, ka miisdienas akadémiskais personals augstakaja izglitiba klist par ekspertu,
kas veicina maciSanos. Persona, kas atrodas auditorijas priek$a vairs nav zinatniskas
informacijas pasniedzgjs audzekniem, bet tagad vinam ir jaspgj palidzet veiksmigi orient&ties
un parvietoties plaSaja informacijas apjoma interneta majas, darba vieta, bibliotekas un
informaciju centros. F.Reisa apgalvojums visnotal norada uz lielam parmainam augstakaja
izglitiba, kas attiecinamas ar1 uz pargjam izglitibas pakapem. Pedagogs klust par sava veida
paligu audzeknu izglitoSanas procesa. Analiz&jot $adu apgalvojumu, rodas maldigs prieksstats,
ka nakotné pedagogiem nebis jablit macamas jomas augsti novert€tam specialistam un
zinatniekam, bet gan paSam jamak orientéties interneta pieejamas informacijas apjoma, ka ari
to, kuriem izzinas avotiem uztic€ties. Tomér pie $ada iznakuma, zinatnieki spes ieguldit vairak

laika tieSi petijumos, kurus tad Sis nodarbibas vaditajs audze€kniem var€s palidzet atrast.
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Ka skaidro Sonali Canavara (Channawar, 2023), ka 1idz ar to pasi pedagogi ir jamaca,
ka izmantot jaunas maciSanas metodes un strat€gijas ta, lai vins klatu par problému risinataju,
planotaju, pétnieku, ekspertu un audzeknu kolegi. Tadgjadi tiek uzsveérts, ka pedagogs palidz,
atbalsta un pat kopa macas ar audzekni. PievérSoties digitalajam tehnologijam, pastav iespéja,
ka audzekni var bit zinosaki par pedagogu, tadél vinam ir jabit spgjigam pienemt to, ka
audzekni izglito ar1 vinu un pargjos macibu biedrus.

Jaunas izglitibas paradigmu noteikti ietekmé&s ar1 maksligais intelekts (Gentile, Citta,
Perna, Allegra, 2023), kas biitiski ietekmés arT pedagoga lomu, jo vinam bis jaspgj ieklaut
maksligo intelektu un dazadus uz to balstitus rikus macibu procesa. Audzekni jau tagad var
izmantot maksliga intelekta rikus sevis pilnveidoSana, vai ar uzdoto uzdevumu sagatavosana.
Lidz ar to, pedagogam ir jaspgj planot dazadi uzdevumi un iesaistit audze€knus ta, lai maksliga
intelekta r1iki neaizéno macibu procesu.

Petot digitalo riku lietoSanu macibu procesa, Lietuvas pétnieces (Girdzijauskiene,
Rupsiené¢, Pranckiinien¢, 2022) norada, ka ir nepiecieSamas jaunas maciSsanas un macisanas
strat€gijas, kas veicinatu audzeknu iesaistiSanos macibas. Ar $adu strateégiju palidzibu ir
iesp&jams attistit audze€knu pasapzinu izglitibas procesa un ar1 arpus ta. Lidz ar to, pedagoga
viens no biitiskajiem pienakumiem, organizgjot macibu procesu, ir tieSi audzeknu iesaistiSanas
veicinasana, nevis pamatzinasanu nodosana.

Martins Stjuarts (Stewart, 2021), p&tot izglitibas paradigmas, skaidro, ka patstavigas
macisanas un pilnveidoSanas paradigma vél joprojam ir aktuala un misdieniga, uzsverot, ka
macibu procesa svarigakie faktori ir attieksmes veidoSana, individualo macibu mérku un
efektivako stratégiju noteikSana, audzekna atbildibas veidosana par sasniegtajiem mérkiem,
1zzinas prasmju attistiSana, pozitivas vides radiSana, u.c. elementi. Autors uzskata, ka tadgjadi
tiek apliecinats, ka miisdienas vél joprojam ir aktuala patstavigas maciSanas un pilnveidoSanas
paradigma, kas veicina audzeknu efektivu attistibu un motive atbildibas uznemsanos.

Neformalas izglitibas jédziens radas ap 1970-tiem gadiem. 1973.gada F.H.Kombs,
R.C.Prosers un M.Ahmeds (Coombs, Prosser, & Ahmed, 1973) Apvienoto Naciju
Starptautiskajam Bérnu fondam (The United Nations Children's Fund — UNICEF) izstradaja
neformalas izglitibas definiciju, kas noteica, ka “Neformala izglitiba ir jebkada organizéta
izglitojosa aktivitate arpus noteiktajai formalai sistémai — neatkarigi, vai ta darbojas neatkarigi,
val ir svariga kadas plaSakas aktivitates sastavdala —kas ir paredzeta, lai kalpotu identificgjamai

klientu grupai un maciSanas mérkiem (Coombs, Prosser, & Ahmed, 1973). Ar neformalas
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izglitibas defin€Sanu, tika paredzets, ka cilvéki uz izglitibu skatisies citadak, tomér neformalas
izglitibas prakse ir tikpat sena ka pati sabiedriba, un taja ietilpst religisko iesvétibu ceremonijas
(un tam pievienotas instrukcijas un sagatavosanas) un dazadi maceklu izglitosanas veidi.

M.Fordhams (Fordham, 1993) uzskata, ka 1970-tajos gados ar neformalo izglitibu bija
saistitas Cetras pazimes:

« atbilstosa nelabv@liga situacija esoSo grupu vajadzibam,;
* ripes par noteiktam personu kategorijam;

» koncentréSanas uz skaidri noteiktiem mérkiem,;

» organiz€Sanas un metozu elastiba.

“Neformalas izglitibas definéSana un rasanas skaidrojama ar pasaules izglitibas krizi”
(Coombs, 1968). Formalas izglitibas sist€éma nesp&ja savlaicigi pielagoties ta laika straujajam
izmainam darba tirgi, ka arT sakara ar ekonomisko situaciju, §1s parmainas bija nepiecieSamas
strauji. TieS$i tade] ar1 ir saprotamas Cetras M.Fordhama (Fordham, 1993) izvirzitas pazimes
neformalajai izglitibai. Nelabveliga situacija esosam grupam bija nepiecieSams atri pielagoties
un apgiit nepiecieSamas prasmes, lai nekavgjoties spetu iesaistities darba tirgt. Tiesi tade] art
bija nepiecieSami skaidri noteikti mérki un organiz€t macibu procesu ar dazadam metodém un
dazada laika grafika, lai spétu savlaicigi iemacit nepiecieSamas zinasanas un prasmes.

Latvijas Republikas Izglitibas attistibas pamatnostadnés 2014.-2020.gadam (Latvijas
Republikas Izglitibas un zinatnes ministrija, 2013), neformala izglitiba tiek raksturota ka,
“arpus formalas izglitibas organizeta interes€m un pieprasijumam atbilstosa izglitojosa darbiba.
Neformala izglitiba ieklauj sevi intereSu izglitibas programmas (tradicionali organizétas
bérniem un jaunieSiem pedagogu vadiba) un pieauguso neformalas izglitibas programmas.
Neformala izglitiba parasti neizvirza prasibas izglitibas procesa uzsakSanai un norisei
(piem@ram, ieprieks iegltas izglitibas [imenis vai vecums, iznemot, ja tas ir dro§ibas noteikumu
ieveéroSanas prasiba vai izglitibas programmas, kas ir sadalitas Iimenos ka valodu apgiisana vai,
pieméram, dejoSana). Neformalas izglitibas programmas nosaka tas saturu un atbilstibu
sabiedribas pieprasijumam gan ar profesionalo darbibu saistitajas jomas, gan uz iedzivotaju
personigajam interesém veérstu. P&c neformalas izglitibas programmas apgiiSanas var izsniegt
dokumentu, kas apliecina personas dalibu (nevis apgiitas zinasanas un prasmes) neformalas
izglitibas programma, bet ta nav obligata prasiba.” (Latvijas Republikas Izglitibas un zinatnes
ministrija, 2013). Lidz ar to, neformala izglitiba ir jasaprot ka sava veida papildinajums formalai

izglitibai, tacu tieSi ar neformalas izglitibas palidzibu biitu iesp&jams pilnveidot un apgiit
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dazadas socialas prasmes. Neformalai izglitibai nav ar1 izteiktas gradacijas dazada vecuma
grupam. Neformala izglitiba ir veiksmigs miizizglitibas procesa komplekts, kura ikvienam ir
iesp€jas pilnveidoties.

Apvienoto Naciju Izglitibas, zinatnes un kulttiras organizacija (UNESCO, 2012) (The
United Nations Educationa, Scientific and Cultural Organization — UNESCO) neformalo
izglitibu raksturo ka “lidzigi ka formala izglitiba (tacu atskiriba no informalas, nejausas vai
izlases veida maciSanas), neformala izglitiba ir izglitiba, kas ir institucionaliz€ta, apzinata un
ko plano izglitibas sniedzgjs. Neformalas izglitibas raksturiga iezime ir ta, ka ta ir papildinosa
un/vai alternativa formalajai izglitibai individu mizizglitibas procesa. Ta biezi tiek piedavata,
lai garant€tu piekluvi izglitibai visiem. Ta ir paredzeta jebkura vecuma cilvékiem, bet ta ne
vienmer pieméro nepartrauktu un sasaistitu izglitibas procesu; tai var biit sa norise un/vai zema
intensitate; un ta parasti tiek nodroSinata Tsu kursu, praktisko darbnicu vai seminaru veida.
Neformala izglitiba lielakoties piedava kvalifikacijas, kuras attiecigds valsts vai vietgjas
izglitibas iestades neatzist par formalam vai tam lidzvertigam kvalifikacijam, vai ari vispar
netiek iegiitas kvalifikacijas. Tom&r formalu, atzitu kvalifikaciju var iegtt, piedaloties Tpasas
neformalas izglitibas programmas; tas biezi notiek, kad neformala izglitibas programma apgist
kompetences, kas iegtitas cita konteksta.” (UNESCO, 2012). Lidz ar to art UNECO skaidrojums
par neformalo izglitibu ir lidzvertigs skaidrojumam Latvijas Republikas Izglitibas attistibas
pamatnostadnés 2014.-2020.gadam, kas, protams, ir logiski izskaidrojams ar to, ka Latvija ir
UNESCO dalibvalsts kops 1991.gada.

Papildus UNESCO (UNESCO, 2000) skaidrojusi, ka neformala izglitiba ietver visas
organizetas un ilgstosas izglitibas aktivitates, kas precizi neatbilst iepriekSminétajai formalas
1zglitibas definicijai. Tap€c neformala izglitiba var notikt gan izglitibas iestade€s, gan arpus tam,
un ta var biit paredz€ta jebkura vecuma cilvékiem. Lidz ar to var secinat, ka neformala izglitiba
ir organiz€ta un ilgstosa izglitibas aktivitate, tacu ta atSkiras no formalas izglitibas. Bitiski ir
tas, kas neformala izglitiba var noritét ka izglitibas iestadg, ta art arpus tas.

Aprakstot informalas maciSanas mérkus, M.Dale un Dz.Bels (Dale, & Bell, 1999)
noradijusi, ka informala maciSanas ir macibas, kas notiek darba konteksta, ir saistitas ar individa
veikto darbu un/vai nodarbinatibu, un darba dev@js to oficiali nav organizgjis ka macibu
programmu. To var atzit dazadas iesaistitas puses, un to var ipasi veicinat. Lidz ar to, par
informalo maciSanos var uzskatit arT specialu maciSanas procesu pat profesijas ietvaros. Tacu

galvena informalas maciSanas pazime ir ta, ka informalas maciSanas procesam nav izstradata
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speciala programma. Pieméram, $ads maciSanas veids var tikt pielietots profesijas specifikas
apgusanai, kurai nav nepiecieSams specials sertifikats, vai apgiits sistematiz&ts macibu kurss.
Tomér $ads maciSanas veids var biit arT papildinoss, lai ieglitu zinasanas par kadu konkrétu
iekartu vai procesu, ar kuru tiks stradats jaunaja darba vieta. Savukart, F.H.Kombs un
M.Ahmeds (Coombs, & Ahmed, 1974) informalo izglitibu raksturo ka miizigu procesu, kura
katrs individs iegiist un uzkraj zinaSanas, prasmes, attiecksmi un atzinas no ikdienas pieredzes
un apkartgjas vides iedarbibas - majas, darba, sp&lé: no gimenes un draugu piemériem un
attieksmes; no celojumiem, avizu un gramatu lasiSanas; klausoties radio vai skatoties filmas un
televizijas parraides. Parasti informala izglitiba ir neorganizéta, nesistematiska un dazreiz pat
netiSa, tomér ta veido lielako dalu no visu cilvéku muzizglitibas, ieskaitot loti “izglitotu”
cilveku pasizglitosanos. Tadgjadi F.H. Kombs un M.Ahmeds ir izverstak paskaidrojusi
informalas izglitibas aprakstu, salidzinot ar M.Dali un Dz.Belu. Informala izglitiba tiek
raksturota ka ikdienas maciSanas, kuras ietvaros tiek apgiita gandriz vai ikviena prasme, kura
nav attistita izglitibas iestade, ka art tiek papildinatas jau izglitibas iestad€ apgiitas prasmes.
Autors uzskata, ka informala izglitiba dal&ji var tikt uzskatita ari par macisanas veidu, kas norit,
to pasam neapzinoties, jo licla dala maciSanas procesa notiek tiesi ikdienas dzivé un bez ipasa
noliika macities. Tom&r dala no $§1 maciSanas procesa aridzan tiek istenota apzinati macoties,
tacu tam ir izteikts gadijuma raksturs. Ka pieméram, b&rns no savu vecaku darbibu pieméra
iemacas nomainit spuldzi. Sads macisanas veids noteikti visbiezak ir neplanots, ka ari tam
noteikti nav izstradata macibu programma, jo bérna zinaSanu un pieredzes veidoSanas,
pateicoties vecakiem, ir balstita ikdienas sadarbiba gimeng.

F.H.Komba un M.Ahmeda (Coombs, & Ahmed, 1974) teorija minétas atzinas ir art
visbiezak izmantotas pasaulg, aprakstot informalo izglitibu, ka pieméram, Latvijas Republikas
Izglitibas attistibas pamatnostadnés 2014.-2020.gadam (Latvijas Republikas Izglitibas un
zinatnes ministrija, 2013), ikdiengja (informala) maciSanas tiek raksturota ka “izglitoSanas
process, kura ietvaros no ikdienas un darba pieredzes tiek apgilitas zinaSanas, prasmes,
kompetences, attieksmes un vértibas, kas bagatina un pilnveido personibu un, iesp&jams, darba
prasmes, tomér atSkiriba no neformalas izglitibas ikdien€ja (informala) maciSanas nav ietverta
programmas vai kursa ramjos, ta notiek, macoties sabiedriba, taja skaita gimeng, ka ari darba
(piem@ram, uzzinot jaunu informaciju no TV raidijjumiem, bibliotekas, apmekl&jot muzejus un
izstades, parnemot vecaku vai draugu pieredzi).” (Latvijas Republikas Izglitibas un zinatnes

ministrija, 2013). Lidz ar to, informalas maciSanas apraksts ir bazéts ieprickSminétaja teorija,
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tacu ir nelielas atSkiribas. Informala maciSanas saprotama ar procesu, kad maciSanas notiek
ikdienas ietvaros. Biezi $1 maciSanas notiek ar neapzinoties, ka notiek maciSanas process.
Lielaka dala ikdieniskas iemanas un prasmes tiesi tiek apgiitas informalas maciSanas veida, kura
vecaki nodod savas zinaSanas saviem bérniem.

Informala maciSanas neietilpst Starptautiskas standartizétas izglitibas klasifikacijas
darbibas joma, lai novertétu dalibu izglitiba, lai gan, nosakot izglitibas Itmeni, tiek nemtas véra
atzitas kvalifikacijas, kas iegiitas informalas maciSanas procesa. Informala maciSanas tiek
defineta ka “apzinatas maciSanas forma, bet td nav institucionalizéta. Tadejadi ta ir mazak
organiz€ta un mazak strukturéta ka formala vai neformala izglitiba. Informala maciSanas var
ietvert maciSanas aktivitates, kas notiek gimeng, darba vieta, vietéja sabiedriba un ikdienas
dzive, balstoties uz sevi, uz gimeni vai sabiedribu."(UNESCO, 2012). Tapat ka formalo un
neformalo izglitibu, informalo maciSanos var atSkirt no gadijuma vai nejausibas principa, ka ari
no ta, vai ta noris peéc kadas ieprieks noteiktas programmas.

Eiropas Komisijas (European Commission, 2002) zinojuma par miizizglitibas kvalitates
miuzizglitibas indikatoriem Eiropa, tiek skaidrots, ka informala maciSanas sastav no visam
apzinatam macibu darbibam un/vai situacijam, kuras nevar klasificét ka formalo vai neformalo
izglitibu. Informalas maciSanas aktivitates raksturo relativi zems organizacijas [imenis, un tas
var notikt individuala Itmeni (piem@ram, pasmaciba), ka arT cilveku grupas (pieméram,
darbavieta vai gimen¢). Dazi no $iem iestatijumiem, pieméram, uz datoriem balstiti macibu
moduli vai cits strukturéts macibu materials, liela mera var but lidzigi neformalam
programmam, savukart citus, pieméram, macisanos gimené vai apmekl&jot kultiiras pasakumus,
statistiski ir griiti uztvert. Sis zinojums parsvara tika izstradats muzizglitibas pilnveido$anai
Eiropas Savieniba. Analizgjot iesp&ju vertet Eiropas Savienibas pilsonu miizizglitiba iesaistito
statistiku, ka viens no secinajumiem ir, ka visus maciSanas veidus nav iesp&jams novertet,
uzmanibu vérSot tiesi uz informalas izglitibas ietekmi izglitiba un nesp&ju to novertet.

Latvijas Zinatnu akadémijas Terminologijas komisija (LZA Terminologijas komisija,
2007) 2007.gada noléma, ka informala izglitiba ir defin€jama ka “izglitiba, ko iegiist (netisam
vai netie$i) macoties ikdienas situacijas (darba, gimeng, atptita), klausoties radio, skatoties TV,
lasot gramatas, apgiistot zinaSanas paSmacibas cela u.tml., par to nav paredzéts sertifikacijas
dokuments” (LZA Terminologijas komisija, 2007). Lidz ar to tika atzits un noteikts konkréts
raksturojums un definicija informalajam maciianas procesam zinatniska ITmeni. ST izstradata

definicija apstiprina iepriekSminétos informalas izglitibas raksturojumus.
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H.Gudjons raksturojot macisanos, norada, ka “patiesa maciSanas nav tieSi novérojama,
bet ir izsecinama no pieredzes, kura balstas uz ilgstoso uzvedibas parmainu pamata” (Gudjons,
2007, 236), kas skaidro to, ka, lai novértétu macisanas procesu, ir nepiecieSsams ilgs laiks un ir
nepiecieSams novérot individu, kas macijies, lai varétu saprast to, ka kaut kas ir iemacits.
Protams, atkariba no iegiito zinasanu satura, ne vienmer ir iesp&jams viegli izsecinat to, vai
audzeknis ir kaut ko iemacijies. Papildus H.Gudjons (Gudjons, 2007) skaidro, ka macisanas un
audzinaSana ir divi dazadi procesi. Ja maciSanas vertibas zina ir neitrals jédziens, un ta ir
cilvéciskas uzvedibas dispoziciju parmainas, apstradajot pieredzi, tad audzinaSana ir
raksturojama par uzlaboSanos. Tadgjadi, autors secina, ka macoties, individs ne vienmér klus
labaks uz pargjas sabiedribas fona, bet gan tiesi audzinasanas iespaida, tas var klut par labaku
personu. Ta¢u maciSanas procesa biitiska ir pieredzes apstrade un tas palielinasana. Tatad, lai
jaunietis klatu pieredz&jusaks, autors uzskata, ka jaunietim paSam ir jabtt aktivam maciSanas
procesa, nevis vienkarSi pasivi japiedalas macibu norisés. Tadel, planojot un organizgjot
macisanas procesu, ir biitiski nemt vera personas individualitati un piedavat dazadus rikus, lai
macoties audzeknis spétu pilnveidoties un uzkrat pieredzi tada veida, kas vinam vai vinai ir
piemérotakais.

Neapzinatas maciSanas nianses parsvara ir pétitas no psihologijas viedokla, p&tot apzinu
un zemapzinu un tas ietekmi uz macisanas un prasmju apgtiSanas procesu. Apskatot informalo
macisanos, neliela uzmaniba tika pieverta arT neapzinatas maciSanas procesam, ta¢u neapzinato
macisanos, I1dzigi ka informalo maciSanos ir griiti izmerit un novertet. J.P. Nuneza Partido
(Nunez Partido, 2012) skaidro, ka neapzinata maciSanas sastav no jauna uzvedibas tipa
iegiiSanas bez apzinatam vadiklam (stimuliem, gadijumiem vai noteikumiem), kas to ierosina
vai regulé. Tadgjadi nosakot, ka neapzinatas maciSanas procesa var apgiit pat jaunus uzvedibas
tipus, kuri iegiiti no ikdienas pieredzes, novérojot kadu konkrétu gadijumu.

V.Snots un K.Kursners (Schnotz, & Kurschner, 2007) apgalvo, ka macisanas notiek ne
tikai apzinati, bet arT neapzinati un nevis darba atmina, bet ilgtermina atmina. Apliecinot, ka
neapzinatas macisanas procesa iegiitas zinaSanas tiek uzglabatas ilgtermina atmina, tadejadi
ieglitas zinasanas var tikt izmantotas ilga laika posma péc So zinasanu iegiiSanas.

Vairaku zinatnieku grupa, aprakstot neapzinatas maciSanas procesu norada, ka
“maciSanos un uzdevuma izpildi var atvieglot neapzinati konstru€tas un automatiz&tas
zinasanas, ko dévé par neapzinatam macibam, lielakoties nepieejamas apzinatai apzinai un

kontrolei (apzinata un kontroléta uzmaniba) un tadgjadi verbali neaprakstamas.” (Kuldas,
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Ismail, Hashim, & Bakar, 2013). Noradot uz to, ka neapzinatas zinasanas ir gruti definét, ka ar1
nevar biit parliecibas, ka tiesi neapzinatas zinasanas tiek izmantotas konkrétaja bridi.

R.N.Keina un Dz Keins (Caine, & Caine, 1991) neapzinato maciSanos apskata no
cilveka smadzenu darbibas viedokla, noradot, ka jauna informacija, ko més iegiistam ikdiena,
vienmer ir iestradata jégpilnos vai svarigos dzives notikumos. DaZi jauni priekSmeti tiek
apstradati neapzinati. Dazi no tiem tiek apzinati analiz&ti un izpétiti. Jebkura gadijuma tie atri
kliist nozimigi, jo tiek iesaistiti atbilstos$a, sarezgita un sociali interaktiva pieredze. Papildus
uzsverot, ka lielaka dala perifériski uztverto signalu nonak smadzenés bez audzekna apzinas un
mijiedarbojas neapzinata limeni. Salidzinot ar J.P.Nunezas Partido (Nunez Partido, 2012)
skaidrojumu, arT $aja gadijuma akcents tiek uzsverts tieSi uz ikdienas gadijumiem, tomér
uzsverot, ka Sie gadijumi ir jégpilni un svarigi dzives notikumi. Butiski, ka Sie gadijumi var tikt
apstradati ka apzinati, ta arT neapzinati. TieSi neapzinata gadijumu apstrade biitu uzskatama ar1
par neapzinato maciSanos. Cilveéks biezi vien pat nesaprot, ka ir kaut ko iemacijies, aridzan
gadijumos, kad $Ts neapzinati iegiitas zinasanas tiek pielietotas ikdienas dzivé un praksg.

Dz.St.B.T.Evans (Evan, 2003) norada, ka jiitas, iespaidi vai iepriekSgjie uzskati
joprojam neapzinati var ietekmét tipisku izzinas uzdevumu, piemé&ram, argumentaciju un
problému risinasanu, kas liecina par to, ka ne tikai neapzinata maciSanas ietekmé dazadu
procesu norisi, bet ari jutas, iespaidi un ieprieksgjie uzskati, kas aridzan ir veidojusies
neapzinati.

Skaidrojot neapzinatas maciSanas procesa ieglitas informacijas apstradi tiesi smadzenu
darbiba, G.Lozanovs (Lozanov, 1978) apgalvo, ka, sasniedzot smadzenes, sanemta informacija
apzina paradas ar nelielu kavéSanos vai ar1 ta ietekm& motivus un lémumus. Savukart,
Dz.Kampbels (Campbell, 1989), aprakstot zemapzinas darbibu smadzenés, skaidro, ka zem
apzinas virsmas notiek milzigs daudzums neapzinatas informacijas apstrades. Abi zinatnieki
apliecina, ka cilvéka smadzenés tieSi zemapzina notiek darbs ar neapzinatas informacijas, 1idz
ar to arl jauno iegiito neapzinato zinasanu, daudzumu. Tiek skaidrots ari, ka apstradatas
informacijas nokltiSanai apzina ir nepiecieSams laiks, tacu apstradatas informacijas pielietoSana
var notikt arT paSam cilvékam neapzinoties. Tad€jadi ar1 apstiprinot to, ka So neapzinato
zinasanu iegiSanu saturu un apjomu ir gandriz neiesp&jami novertet.

Analizgjot cilvéka ricibu, kas balstita uz zinasanam, B.Jangs (Yang, 1998) skaidro, ka
daliba ir process, kura macas no prakses un tad€jadi netiesi iegiist zinasanas no pieredzes. TieSie

dalibas rezultati ir neapzinatie garigie modeli un tehniskas prasmes, pieméram, zinat, ka ko
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izdarit. Daliba dazadas aktivitatés nodroSina, ka cilvéks macas un apgtist jaunas zinasanas.
Ikviena riciba papildina miisu pieredzi. Ka noradijis B.Jangs, tad p&c ikvienas ricibas cilveks
neapzinati ir iemacijies jaunas prasmes vai nostiprinajis esoas. Sis apgalvojums liecina par to,
ka veicot ikdieniSkas aktivitates, cilveéks sp&j neapzinati apgiit jaunas prasmes. Tomer autors
uzskata, ka veicot tikai ierastas darbibas, kas atkartojas, nav 1pasi neka jauna ko apgiit. Jauno
prasmju apgtsana ir efektiva, veicot tiesi kadas jaunas un neierastas darbibas. B.Jangs norada
arT uz neapzinatas macisanas nenovertésanu, apgalvojot, ka “racionalitates butiskais elements
ir apzinats mérkis un labakas ricibas izv€le no visam pieejamajam alternativam, kas maksimali
palielina iesp&ju sasniegt gala mérki. Diemzgl $ada perspektiva ignoré vai piever§ mazak
uzmanibas neapzinatas maciSanas lomai l@mumu pienemsana” (Yang, 1998). Tomér
neapzinatas macisanas rezultatd iegltds jaunds prasmes zemapzinas Itmeni papildina
apsveramas detalas, pienemot dazadus lémumus.

Papildus neapzinatas macisanas procesam R.J.Hils (Hill, 1998) norada arT uz neapzinato
macisanu, skaidrojot, ka draudigu jautajumu uzdoSana - sakotngji neapzinata pedagogiska
darbiba - izraisija “problému radiSanas dialogu” par kritisko maciSanos. Salidzinot neapzinato
macisSanos ar neapzinato maciSanu, tomer jasecina, ka neapzinata maciSana ir mazak iesp&€jama
tieSi raugoties no pedagogijas viedokla. Tacu, apzinoties, ka ir bijuSas reizes, kad ar
neapzinatdm metodem ir iegltas jaunas zinaSanas, ir iesp&jams identificét §Is metodes un
iesaistit zinaSanu vai prasmju apguve. TieSi tadel ir nepiecieSams aktualiz€t neapzinatas
macisanas procesa situacijas, jo no pedagogiska viedokla, apzinoties, ka pastav neapzinata
macisanas, ir iespg&ja mérktiecigi papildinat dazadas metodes, kuras ieklauti neapzinatas
maciSanas elementi ar1 arpus ikdienas nodarbibam izglitibas iestadé. Apzinoties neapzinatas
maciSanas procesu iesp&jamibu, ir iesp€ja aktualiz€t informaciju, kas palidz veidoties
zinasanam, kuras sabiedribai var noderét. Var veidot izglitojoSas programmas, kuras tiesi ir
akcentétas uz informéSanu un izglitoSanu, izmantojot neapzinatas maciSanas pieeju. Tacu,
izmantojot neapzinatas maciSanas pieeju un metodes, apgriitinoSa, pat neiesp&jam ir apgito
zinasanu parbaude. Protams, viss ir atkarigs no mérkgrupas, kura apgust konkrétas zinasanas,
tacu ar1 Saurai meérkgrupai atskirsies iegtitie rezultati, jo, ka jau iepriek§ minéts, katrs individs
aktualiz€to informaciju izmanto dazadas situacijas. Veicot vienkarSu zinasanu parbaudi,
neapzinati iegiitas zinaSanas var arl neatspoguloties. Ieprieks izteikto apgalvojumu apliecina
ar amerikanu psihologa D.L.Saktera (Schachter, 1992) pétijums, kura noradits, ka netiesas

zinasanas attiecas uz zinaSanam, kuras atklajas uzdevuma izpilde bez atbilstoSas fenomenalas
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apzinas; netie$as zinaSanas bieZi tiek izteiktas netisi un tiek netie$i izmantotas. Neatkarigi no
psihologisko simptomu atspogulojuma vai disimilacijas, skaidru un netiesu zinasanu atdalisana
sniedz svarigu un jaunu ieskatu uztveres, atminas un apzinatas pieredzes apzinasana. Tadgjadi
tiek pamatots uzskats, ka neapzinatas macisanas rezultatus iesp&jams novertet tikai taja bridi,
kad S§1s neapzinati ieglitas zinasanas netisi tiek izmantotas kada konkréta situacija, kura §is
zinasanas noder. Aridzan taja bridi §1s neapzinatas jauniegiitds zinasanas ir jau saistitas ar
ieprieks apgiitam zinaSanam, tas papildinot.

Raksturojot macisanas procesu, D.Benners skaidro, ka “atgriezeniska iedarbiba, kas
rosina uz jaunu pieredzi, pardomam un patstavigu ricibu, sasniedzama, tikai aicinot uz
pasSizpausmi darbiba, bet to nekad nevar panakt, izsaukt, pav€lét, uzspiest vai radit
nepastarpinati un tiesi” (Benner, 1991, 17). Tadgjadi tiek noradits, ka ir nepiecieSams paSam
apgt zinasanas, kaut ko darot, lidz ar to, planojot dazadus uzdevumus. E-studiju tehnologiju
sniegtas iespgjas lauj audzekniem ieglit un nostiprinat jauniegiitas zinaSanas tieSi darbibas
procesa. Autors uzskata, ka, planojot dazadus uzdevumus, ir japaredz, ka audze€kniem bus
iesp&ja mijiedarboties, ja ne vienam ar otru, tad ar apgiistamo izglitojoso materialu. H.Gudjons,
raksturojot un analiz&jot audzinasanu, atzimé, ka, lai vai ka pedagogs mégina, tomér ne vienmer
var izdoties planotas audzinosas darbibas, jo audz€knu spgjas, ko H.Gudjons nodévejis par
psihisko dispoziciju mainu, pilniba realizét var tikai vini pasi, savukart, pedagogi var tikai
rosinat So sp&ju mainu. Tadgjadi, pedagogam ir nepiecieSams izveleties dazadus rikus, metodes
un iespgjas, lai veicinatu So jaunieSu izglitoSanos, t.i. sp&ju un prasmju mainu. Autors uzskata,
ka ir nepiecieSams izmantot audze€kniem piemérotakos un art musdienigakos rikus, lai sekmétu
So procesu.

N.Gage un D.Berliners (Gage, Berliner, 1986), sniedzot praktiskus padomus attieciba
uz macibam, pamatojoties uz kognitivas maciSanas atzinam, norada: “Lai aktiviz€tu sensoro
iegaumésanas fondu un izraisttu kadu noteiktu orientgjosu reakciju, pievaditajiem stimuliem
noteikti vajadzetu but visai kvalitativiem (piemé&ram, skolotaja dinamisks stundas vadiSanas
veids: dziva valoda, attéli, pretrunigas informacijas sniegSana). Loti nozimiga ir informacijas
aizvadiSana no 1slaicigas atminas uz ilgstoSo. NepiecieSams, lai 1slaicigaja atmina uzglabatais
materials tiktu asociativi bagatinats un nostiprinats, lai to biitu iesp&jams kadu noteiktu laiku
paturét uzmanibas centra” (Gage, Berliner, 1986, 314). Raksturojot izglitoSanas procesu, liela
nozime ir kvalitativiem ietekmes stimuliem, t.i. macibu saturam ir jabut meérkauditorijai

saistoSam. Te, protams, var diskutét par to, vai macibu saturam ir jabiit izklaidéjoSam, ka art
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vai pedagogam ir jabiit izklaidétajam, jo miisdienu satura pat€réSanas tendences parsvara ir
balstitas uz Tslaicigu izklaidi. Lidz ar to, autors secina, ka satura izklasta veidam, ir jabiit
saistoSam, taCu ir jaatceras, ka izglitibas pamatfunkcijas tika izcelta satura strukturizéSana,
akcentgjot svarigakas sadalas no macibu satura.

M.Erauts (Eraut, 1990) uzskata, ka zinasanas var sadalit vairakas grupas: situacijas
zinasanas, procesa zinaSanas, cilvéku zinaSanas, prakses zinasanas, jédzienu zinaSanas,
kontroles zinaSanas. Lidz ar to, butiski ir noveértét, kada veida zinaSanas tiek nodotas
neapzinatas macisanas procesa. Katrs no apskatitajiem zinasanu veidiem var savadak izpausties
individuala cilveka, kas aridzan saistits ar atminas sp&jam.

Analizgjot cilvéka maciSanas procesu saistiba ar atminu, M.K.DZonsone un L.HaSere
(Johnson, & Hasher, 1987) apgalvo, ka pastav svarstibas starp apzinatas ricibas stratégijam lidz
automatiskajiem (pat mehaniskiem!), zemapzina notiekoSiem procesiem, kas atspogulo
noverte§jumu, ka noteiktds situacijas (piemeram, atziSana, biezums, spriedumi, prasmju
apguves, u.c.) daudz kas nav atkarigs no stratégiskiem, intensiviem vai refleksiviem procesiem.
Tadgjadi apliecinot, ka nav svarigi strategiski, intensivi vai pat refleksivi procesi, lai zemapzina
eso$as neapzinatas zinasanas pielietotu praks€. Psihologijas pétijuma tika noskaidrots, ka
“cilveka kognitiva sisttma sp€j saglabat vairak informacijas ilgtermina atmina caur savu
zemapzinas kanalu neka caur apzinu, apzinas kanalu” (Lewicki, Czyzewska, & Hoffman,
1987). Tadgjadi tiek apstiprinats, ka iesp&jams tiesi ar zemapzina eso$o neapzinato maciSanas
potencialu, més varam iegiit vairak zinaSanu, neka macoties apzinati. Tomér, autors uzskata, ka
neapzinata macisanas vairak butu ka papildinoSa apzinatam maciSanas procesam, pienemot, ka
S§is zinaSanas ir saistitas ar kadu specifisku darbibas jomu. Papildus tiek apgalvots, ka
“neapzinati apgiita informacija automatiski rada piemeérotu reakciju uz attiecigajiem stimuliem,
tadejadi darbojoties ar vairak informacijas, neka varétu darboties apzinati. ST funkcija ir
vispargjs cilvéka kognitivas sistémas pamats.” (Lewicki, Czyzewska, & Hoffman, 1987).
Apliecinot, ka sava zina neapzinata maciSanas procesa iegitas zinaSanas ir ka pamats cilveéka
kognitivai sist€tmai un neapzinato informaciju var apstradat lielaka apjoma neka apzinato
informaciju. Balstoties uz §adu atzinu, jasecina, ka neapzinatas maciSanas procesam ir bitiska
loma cilvéka zinaSanu kopuma attistiba.

Papildus maciSanas procesa biitu janem vera arl audzinasanas rezultata veidota
audzekna attiecksme un tas ietekme jauna cilvéka attistiba, Ka noradijis H.Gudjons, ka “...

cilvekam audzinasana ir vajadziga, un vins$ ir sp&jigs tas procesa attistities, lai kliitu par cilveku.
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Un otradi — savu biitibu vin§ vispirms apgiist, tikai izmantojot to prakse” (Gudjons, 2007, 199).
Autors piekrit H.Gudjona apgalvojumam, ka biezi, lai iemacttos un apgiitu kaut ko jaunu, ir
nepiecieSama jauno zinasanu pielietoSana praktiski, tad€jadi redzot to realo pielietojumu. Lidz
ar to, sniedzot jaunu informaciju un zinasanas, pedagogam ir nepiecieSams paredz&t ari
uzdevumus, lai jauniegiitas prasmes audzekni var€tu pielietot ar1 praktiski, lai vai ta bitu
reizrékina apgtiSana, vai ar1 futbola apgtSana sporta nodarbibas laika.

Pieversoties e-studiju videi, jauzsver, ka ne visas praktiskas iemanas ir iesp&jams apgiit
pie datora vai viedierices ekrana, tomér ari e-studiju formata ir iesp&jams uzdot praktiskus
uzdevumus, kurus var nofilmét ar viedierices palidzibu. So apgalvojumu pastiprina ari
G.Bovers un E.Hilgards, noradot, ka macisanos var attiecinat uz “organisma izturéSanos vai
uzvedibas potenciala parmainam noteikta situacija, kuru organisms realiz€, nemot veéra
atkartotu pieredzi Saja situacija” (Bower, Hilgard, 1983, 31), tad&jadi raksturojot to, ka
maciSanas notiek atkartotu procesu rezultata, akcentgjot praktiskas darbibas.

Pieveérsoties macibu teorétisko konceptu analizei, autors uzskata, ka Saja konteksta ir
butiski apskatit uz praksi balstito teoriju. Ka piem&ram, atklatas macibas, kuru aktiva vertiba ir
maciSanas process. V.Valrabensteins (Wallrabenstein, 1993) uzskata, ka atklatas macibas sevi
ietver atklato macibu planu, iestades un pasa macibu procesa atklatuma princips. Viens no
pamatprincipiem ir darbnicas veida klase, briva un situacijai pieméeroties spgjiga macibu
organizacija, kas ieklauj klasisko macibu formu, ka art radoSas un audzeknu ieteiktas macibu
metodes. Audzekniem tiek sniegta iesp&ja ar1 paSiem izvel&ties macibu planu ar individualiem,
paru un grupu darbiem, papildus organizgjot ar1 kopigas diskusijas. Biitiski, ka macibu procesa
tiek ieklauti daudzveidigi macibu Iidzekli. Autors uzskata, ka, lai gan Sis koncepts veidots jau
kadu laiku ieprieks, tomér, ienakot e-studiju tehnologijam, So konceptu biitu iesp&jams attistit
talak, vari€jot nodarbibu saturu un formas. Vel jo vairak, ienakot Covid-19 virusam, kad macibu
nodarbibas norisinajas attalinati, ka ar1 pastavot iesp&jai, ka nakotné $adas situacijas var
atkartoties, tiesi atklato macibu veida konceptu, apvienojot ar e-studiju tehnologijam, biitu
iesp€&jams aktualiz€t un pilnveidot, vairak uzticoties tiesi paSiem audzekniem. Ka pieméram,
uzdoto tému individuali vai mazas grupas ir iesp&ams izpétit pasiem, péc tam Sagatavojot
uzzinas materialu, ko demonstrét pargjiem saviem klases biedriem. Vai ar1 radit izglitojosu
saturu izmantojot ties$i kadu no miisdienigajiem tehnologiju rikiem.

Analizgjot Covid-19 pandémijas ietekmi uz macibu procesu (Rubene, u.c., 2021) tika

izvirzits pien€mums, ka, beidzoties pandémijai, atgriezoties ierastaja macibu vidé péc
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attalinatajam macibam, jauniegiita pieredze veicinas pasvirzitas macibu metodes pilnveidosana
izmantot attalinato macibu metodi. Tad€jadi, pandémijas laika iegtta prakse atvieglos dazadu
attalinato macibu elementu ievieSanu ierastaja macibu vide izglitibas iestade.

Autors uzskata, ka atklato macibu konceptu ir iesp&jams konkretizet ari tieSi bérnu un
jaunieSu drosibas izjiitas veicinasanai un zinasanu parnesei starp vienaudziem. Atklato macibu
konkretiz&to principu iesp&jams papildinat ar pieredzi saistito macibu konceptu, kuru izstradaja
LSellers (Scheller, 1981), ieklaujot dazadus posmus, kas palidz uzkrat pieredzi un to parstradat,
nosléguma izveidojot izklastu par to. Ar $o metodi L.Sellers méginaja parvarét ierasto skolas
macibu procesa atsveSinatibu no realas dzives, nomainot to pret pasu audzeknu uzkratajam,
icaudzinatajam zinasanam un pieredz€m. Autors uzskata, ka Sis koncepts misdienas vél
joprojam ir aktuals, jo, it seviski nemot véra musdienu tehnologijas, audzékniem var piemist
plasakas zinasanas un pieredze neka pedagogam. Lidz ar to pedagogam ir jasp€j to pienemt un
laut jaunieSiem pielietot vinu zinaSanas un prasmes piedaloties macibu procesa. Tiesi
izmantojot savas musdienu tehnologiju prasmes, jauniesi, iesp&jams spés pilnveértigak apgiit
jaunas zinasanas. Savukart, tiesi miisdienu informacijas komunikaciju tehnologiju parzinasana
var radit jaunieSiem papildus riskus saistiba ar vinu drosibu, it seviski interneta. Tadel ar1
pedagogam ir jabiit kompetentam sniegt aktualo informaciju atbilstosaja laika.

2022.gada Apvienoto Naciju Izglitibas, zinatnes un kultiras organizacijas izdotaja
starptautiskas komisijas par izglitibas attistibu nakotné zinojuma (UNESCO, 2022) tiek
akcentéts jauns pedagogisko pieeju redz&ums, kura viens no vadmotiviem ir pedagoga un
audzekna apvienoSanas, lai kopigi mekletu zinaSanas un veidotu kopienas. Tadg€jadi kartejo
reizi tiek akcentéts, ka pedagogs vairs nav vienkarsi zinasanu nodevéjs, bet gan izglitosanas ir
kopigs process, kura pedagogam ir atvéléta zinasanu parneses koordinatora loma, kuram
ir jaspej pielagoties audzeknu vajadzibam, pieredzei un IidzSinéjam zinaSanu limenim.
Zinojuma vairakkartigi pamatoti tiek akcentets izglitibas socialais konteksts - individa un
kolektiva mijiedarbiba, sava veida nedaudz atkapjoties no apgalvojuma, ka izglitoSanas centra
ir individuals audzeknis, bet gan, ka ir janem véla ar1 kopgja kolektiva un apkartéjas kopienas

ietekme macibu procesa organizéSana.
1.2. Izglitibas stratégiju izstrades pedagogiskas prasibas

Kvalitativas izglitibas programmas izveides priekSnosacijums ir saprotams un uz

vienotiem standartiem balstits programmas apraksts, kur§ péc tam ievieSams prakse. Latvijas

36



republikas “Izglitibas likuma” (Latvijas Republikas Saeima, 1998) 33.panta tiek noteikts, kas

ir jaietver izglitibas programma:

1. izglitibas programmas mérki, uzdevumi un planotie rezultati;,

2. prasibas iepriek§ iegiitajai izglitibai (iznemot pirmsskolas izglitibas
programmas);

3. izglitibas saturs ka vienots macibu priekSmetu vai kursu saturu kopums (iznemot

pirmsskolas izglitibas programmas);

4, izglitibas programmas istenoSanas plans;

5. izglitibas programmas TstenoSanai nepiecieSama personala, finanSu un materialo

lidzeklu izvertejums atbilstosi Ministru kabineta noteikumiem par izglitibas programmu

Istenosanas izmaksu minimumu uz vienu skolénu.

Ar Latvijas republikas Izglitibas likuma palidzibu tadgjadi tiek noteiktas pamatprasibas
macibu programmas izveidei. Autors uzskata, ka, nosakot macibu programmas meérkus,
uzdevumus un planotos rezultatus, bitiski ir tos izstradat viegli saprotamus un konkretus, lai
nerastos iesp&ja variét ar programmas saturu, tadéjadi dazadojot to péc pedagoga ieskatiem, kas
var ievérojami mainit izglitibas programmas kvalitati. Nosakot prasibas, kadai ir jabiit
iepriek$¢jai iegiitajai izglitibai, ir iesp€jams panakt to, ka audzeknis biis spgjigs apgiit So
programmu. Ja $ada informacija netiktu ieklauta izglitibas programma, tad var rasties situacijas,
ka audz€knis nesp€j izsekot lidzi sniegtajam zinasanam, jo nav attiecigu priekSzinasanu.
Nenoradot nepiecieSamas iepriek§€jas zinaSanas, ir iesp&jama aril situacija, ka konkrétas
izglitibas programmas apguve ir neefektiva, jo audzeknim jau ir attiecigas zinasanas konkrétaja
macibu programma. Izstradajot izglitibas programmas saturu, aridzan bitu nepiecieSams
izstradat to konkréti, minot nepiecieSamas apgiistamas zinaSanas un prasmes satura ietvaros.
Papildus ir jaizveido nepiecieSama saikne ar citam izglitibas programmam, lai notiktu
nepartraukta zinaSanu ieguve, lai nodroSinatu meérktiecigu zinaSanu parnesi un ilgtsp&jibu.
Izstradajot izglitibas programmas istenoSanas planu, ir iesp&jams veidot konsekventu un secigu
zinaSanu apguves procesu. Lai izglitibas programmas realizacija norit€tu sekmigi, ir
nepiecieSams paredzet tas istenoSanai nepiecieSamos resursus. Sadu resursu paredzg$ana
nesagadas problémas izglitibas programmas norise.

Eiropas Savieniba nav atseviski izstradatu izglitibas programmu standartu vai strategiju.
Eiropas Savieniba $o standartu un stratégiju izstradi ir atstajusi katras dalibvalsts zina.

Apvienoto Naciju Izglitibas, zinatnes un kultiiras organizacijas (UNESCO, 2014)
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2013.gada Starptautiskas Izglitibas standarta klasifikatora rokasgramata noradits, ka, izstradajot
klasifikatora struktiiru, lai salidzinatu lidzvertigas izglitibas programmas, prioritari tika noteikti
sadi kriteriji:

1. teorétisko zinasanu saturs (pieméram, ieklautds idejas un koncepti un to

pielietosana faktu izskaidroSana un paredzot rezultatus);

2. macibu mérkis (piem&ram, ieglito zinasanu, prasmju un kompetencu paredzetais

pielietojums);

3. intereses objekti (piem&ram, analiz€tas paradibas, problémas vai objekti un to
kopums);
4. metodes un tehnikas (piem@ram, macisanas procediras un apgiito prasmju un

zinasanu pielietosana);

5. instrumenti un aprikojums (pieméram, instrumenti un aprikojums, kuru

pielietoSanu apgiist audzeknis).

Globala organizacija, pievérSot uzmanibu zinaSanu apguvei un standartiem, akcente
plasu kritériju spektru, lai spetu tas klasificét. Ka pats galvenais kriterijs ir izvirzits teoretisko
zinasanu saturs, kas, protams, ir nozimigs, jo tas ir pamatzinasanas, kas tiek apgttas. Nozimigi,
ka vertgjot izglitibas programmas, visnotal biitiska uzmaniba tiek pievérsta armt mérkim, kadel
tieck apgiita kada izglitibas programma. Autors uzskata, ka $ada veida Apvienoto Naciju
organizacija izcel to, ka izglitoties ir nepiecieSams, lai pilnveidotos, nevis vienkars$i macitos
macisanas péc. Izglitibas programmas satura ieklautie intereses objekti, ka pieméram, dazadi
procesi, ir visnotal butiski, tadgjadi apskatot problémas ne tikai teoretiski, bet aridzan
pieveérSoties konkrétajiem procesiem, veicot to analizes. Savukart, vért€jot izmantotas metodes
un tehnikas, tiek atzits, ka biitisks ir arT pats maciSanas process un iegiito zinaSanu pielietoSanas
spejas. Ka noslédzosais kriterijs — instrumenti un aprikojums, ar1 ir bitiska izglitibas procesa
sastavdala, jo tad&jadi ir iesp&jams apgiit zinasanas ne tikai teorétiski, bet aridzan praktiski, kas
lauj §1s iegiitas zinaSanas un prasmes pielietot nekavejoties ar1 arpus macibu procesa.

Izstradajot macibu programmu, ir janem vera tris galvenas vertibas — pedagogs, kurs§
darbojas ka koordinators, kura mérkis ir audzeéknim palidzet sasniegt paredz&tos macibu mérkus
ar dazadiem rikiem, kas var biit personiskie ka ari tehniskie komunikacijas lidzekli. Saja
gadijuma pie tehniskajiem komunikacijas lidzekliem var pieskaitit arT miisdienu interneta rikus
un gudras ierices, bet bitiskakais, pedagogam ir jasp&j kodet informaciju, lai Sie riki biitu

efektivi. Nakamais elements ir audzeknis, kur§ ir aktivs darbibas subjekts ar mainigam
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kvalitatém, jo katrs jaunietis ir ar savadaku zinasanu un audzinaSanas pieredzi, ko iesp&jams
dazadi attistit nakotn€ ar izstradajamo macibu programmu. Uz audz€kni iedarbojas dazadi
faktori, un katrs audz€knis ir individuals, tiesi tadel kiberné&tiski informativaja didaktiskaja
modeli ir janem vera ikviens individs ka personiba un ir jasp&j pielagot Sos izmantojamos rikus
atbilstosi paSam individam. To, vai konkrétais audzeknis ir prasmigi atkod€jis vinam sniegtas
zinasanas, ir jaspej konstatet, Iidz ar to ir nepiecieSami dazadi indikatori, ar ko iesp&jams
nomérit iegutds zinaSanas. H.Gudjons, aprakstot modeli, noslédz ar apgalvojumu, ka
“maciSanas un maciSanas procesi 11dz ar to nevirzas pa taisni (neved tiesi uz paredzeto merki),
bet gan tiek vaditi tadgjadi, lai pastavetu atgriezeniska saite. Tas ir viens no svarigakajiem §1
modela aspektiem, kas citas didaktiskajas koncepcijas netiek tik diferencéti aprakstits”
(Gudjons, 2007, 267). Audzekna kognitivam sp&jam atbilstosa tehnologiska rika izvéli uzsver
ar1 pétniece Linda Daniela (Daniela, 2021), noradot, ka izv€loties neatbilstosu riku, audz&knis
to var sakt izmantot noliikiem, kas nav saistiti ar izglitoSanos. Darba autors v€las uzsvért, ka
kibernétiski informativais didaktiskas teorijas modelis ir visnotal miisdienigs, izcelot audzekni
ka nozimigu personibu un ar butisku ietekmi maciSanas procesa organizéSana. Tacu autors
uzsver, ka butiskai vajadzetu bt arm pedagoga lomai, proti, vina sp&jai izmantot dazadus
medijus un rikus atbilsto$i paredzamajam apgiistamajam zinaSanam, pielagojoties audzekna
individualajai personibai, arT laujot katram macities sava tempa un atbilstosi savam vajadzibam.
Misdienas jaunieSus ir nepiecieSams uzrunat ar dazadu tehnologiju palidzibu, lidz ar to ari
pedagogam ir nepiecieSams parzinat §is tehnologijas. Tomér butiska ir arT atgriezeniska saite,
kas palidzés audzekniem uzlabot savas prasmes un zinasanas. Analiz&jot moderno informacijas
tehnologiju izmantoSanu macibas, L1, 7, Dai un Fenga (Liu, Zhou, Dai, Feng, 2022) norada,
ka pedagogi, izmantojot viedas macibu platformas, var nodrosinat audzekniem dazada veida
macibu resursus, ka ar1 reallaika parraudzit, ka audzekni tos izmanto. Autors uzskata, ka ir
nepiecieSams izmantot misdienu tehnologijas, jo ar to palidzibu ir iesp&jams pilnveidot macibu
procesu un nodroSinat audzeékniem nepiecieSamo atbalstu.

Lai apskatitu izglitibas programmu izstrades pamatjautadjumus, iesakuma ir
nepiecieSams pieveérst uzmanibu individa maciSanas procesam. B.S.Blims (Bloom, 1956)
vispargjas pieejas izglitibas programmu mérku noteikSanai, kurd maciSanas notiek mérku
saskanojumu, izstradaja un noteica seSu kategoriju secibu audzekna izzinas jomai:

1. zinasanas — atceréties terminus, noteikt un pardomat, aprakstit, uzskaitit, uzskaitit,

defingt, aprakstit procesus, aprakstit galvenajos virzienos.
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2. izpratne — sp€ja ieglito informaciju izprast un interpretét, asociét, mainit, paskaidrot,
klasificét, veidot, pretstatit, parveidot, atSkirt, aizstavet, izcelt, apspriest, novertet, izskaidrot,
izteikt, paplasinat, visparinat, identificét, ilustrét, noradit, atrast, interpretét, paredzet, pazit,
apgalvot, atlasit, atrisinat, partulkot, iztulkot.

3. pielietoSana — sp&ja izmantot apgiito materialu jaunas situacijas, piem., izmantot
jédzienus un idejas problému risinasana; pielietot, novertet, kalkulét, mainit, izv€leties, veidot,
izskaitlot, demonstrét, atklat, attistit, dramatiz&t, pielietot, parbaudit, eksperimentgt, atrast,
ilustrét, interpretét, manipulét, modificét, organizet, praktizeét, paredzet, sagatavot, iztaisit,
izveidot grafiku (laika), paradit, atlasit, uzzimeét, atrisinat, parnest, pielietot.

4. analize - sp&ja informaciju sadalit sastavdalas, pieméram, samekl&t savstarp&jo saistibu
un ideju saskanotibu (izprast organizacijas struktiiru), analizt, novertét, sakartot, sadalit,
kalkulét, kategorizét, klasificét, salidzinat, sasaistit, pretstatit, kritize€t, deduc€t, noteikt,
diskriminét, parbaudit, identificet, ilustrét, secinat, izpétit, sakartot, izcelt, noradit, jautat,
atdalit, parbaudit, sadalit, attiecinat.

5. sintéze — sp&ja salikt kopa dalas un detalas; apstridét, sakartot, savakt, salikt,
kategorizet, sakombinét, izveidot, radit, uzzZimet, uzkonstruét, attistit, atvasinat, izskaidrot,
integrét, izdomat, ieviest, iztaisit, modificét, organizét, izveidot priekSlikumu, parkartot,
atjaunot, reorganizgt, izveidot kopsavilkumu.

6. izvertejums: — sp&ja spriest par materiala vertibu noteiktam noliikam; novertét,
apstridét, parliecinaties, izveleties, salidzinat secinat, pretstatit, parliecinat, kritizet, izlemt,
aizstavet, izskaidrot, izverteét, interpretét, spriest, attaisnot, izmérit, paredzet, rekomendet,
attiecinat, parskatit, veikt kopsavilkumu, atbalstit, atzit, veértét (Bloom, 1956).

Bitiski, ka, izstradajot Sis seSas kategorijas, tika nemtas véra nozimigas darbibas un
noradita to logiska seciba. Ka galvena kategorija tika izvirzitas zinaSanas, ar kuru palidzibu tiek
uznemta un saglabata informacija. Tacu ar zinaSanam vien nepietiek, tadel ka nakosa kategorija
tika definta — izpratne, kura palidz apstradat uznemto informaciju un saprast tas biitibu,
nozimibu un jégu. Tad ka nakoSais solis, protams, ir $o izprasto informaciju spét pielietot
praksé, kas ir arT ka apliecinajums tam, ka zinaSanas ir uznemtas un izprastas atbilstosi, ka ar1
tas tiek atbilstoSi pielietotas. Savukart, ja §1s zinaSanas nav atbilstoSi izprastas, tad tiesi
pielietoSana sp&s noradit uz to, ka tas nav adekvati izprastas. Ka nakosa kategorija tika izdalita
analize, ar kuras palidzibu tad iesp&jams §is zinaSanas apvienot ar citam, jau ieprieks iegiitam

zinasanam. Sint€zes kategorijas posma §1s izprastas, pielietotas un analiz€tas zinaSanas attiecigi
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tiek talak apstradatas, kombinétas un pilnveidotas vel plasak ka analizes kategorija. Savukart,
noslédzosa kategorija — izvert&jums, ir ka noslédzosais posms izzinas procesa.

Tomér vélak §is B.S.Blima izstradatas kategorijas tiek papildinatas un pilnveidotas. Sos
pilnveidojumus izstrada B.S.Bliima kadreizgjie audzekni. Jauno kategoriju seciba izzinas jomai
ir noteikta $ada:

1. radiSana - struktiiras vai modela veidosana no dazadiem elementiem. Apvienojot dalas
un veidojot veselumu, uzsverot jaunas nozimes vai struktiiras radiSanu.

2. izvertesana - ideju vai materialu veértibu izveértésana.

3. analize - materialu vai konceptu sadaliSana sastavdalas, lai var€tu saprast to
organizatorisko strukturu. Izskir faktus un secinajumus.

4. pielietoSana - jédzienu izmantoS$ana jauna situacija vai abstrakcijas izmantoSana bez
pieprasijuma. Klas€ apgiito pieméro jaunam situacijam darba vieta vai personigaja dzive.

5. izpratne - izpratne par instrukciju un problému nozimi, tulkoSanu, interpolaciju un
interpretaciju. Norada problému ar saviem vardiem.

6. atcerésanas — atceras ieprieks$ apgiito informaciju (Anderson, Krathwohl, Airasian,
Cruikshank, Mayer, Pintrich, Raths, & Wittrock, 2000).

Atskiriba no B.S.Bluima izstradatajam kategorijam jaunajas kategorijas ka pirmais
process tiek uzskatita radiSana. Atskiriba starp iepriek$ izvirzito apgalvojumu, ka pirma
kategorija ir zinaSanas, jasecina, ka tomér precizak biitu So kategoriju nodévet par radiSanu, jo
ikvienam individam jau ir kada zinaSanu baze, 11dz ar to, pievienojot jaunas zinasanas, tiek
radita jauna struktiira vai modelis. Otrais posms — izvérte€Sana, ir So zinasanu izvértéSana,
novertgjot, vai §1s jaunas zinasanas ir noderigas un nav pretruna ar kadam iepriek$ iegtitajam
zinasanam. Jaunaja modeli analizes process ir izvietots pirms pielietoSanas procesa, kas aridzan
ir saprotams, jo iesakuma $1 informacija ir jaanalizg, lai to pec tam varétu pielietot. Savukart,
izpratnes process ir izdalits ka pirmspédgjais process izzinas joma, tadejadi veicinot parliecibu
par to, ka pe€c jauno zinaSanu apguves un pielietoSanas veidojas precizaka izpratne par So
zinasanu nozimi un sp&ju to aprobét pie jau esosajam zinasanam. Ka noslédzosais posms ir §o
zinasanu atcerésanas.

Savukart, L.D.Finks (Fink, 2003), izstradajot kategorijas, tas nav sadalijis seciga
kartiba, tacu uzskata, ka tam ir cirkulars efekts:

. pamatzinaSanas — saprast un atceréties informaciju un idejas;

. pielietoSana — prasmes, kritiska, radosa un praktiska domasana, problému risinaSana un
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projektu vadiSana;

. integréSana — veidot saistibas starp idejam, tematiem cilvékiem,;
. cilveka dimensijas - sevis iepaziSana un maini$ana, izpratne un mijiedarbiba ar citiem;
. ripes / raizes - izjiitu, interesu, vertibu identificéSana un mainiSana;

maciSanas macities — maciSanas, ka uzdot jautajumus un atbildet uz tiem, kliiSana par pasvirzitu
audzekni (Fink, 2003).

PievérSot uzmanibu apskatitajam cirkularajam efektam, autors uzskata, ka S§ads
skatijums uz zinasanu apgiisanu biitu vislabak atainotais process, jo ikvienam individam jau ir
kada zinasanu baze, Iidz ar to, apgiito zinasanu apjoms noteikti ietekmeé jauno zinasanu apstradi.
Lai arT Sis process ir apskatits ka cirkulars, tomér ka pirmais tiek izdalits pamatzina$anu posms,
kura ietvaros jauniegiitas zinasanas tiek saprastas, un tas tiek saglabatas atmina. Savukart p&c
tam jauniegiitas zinaSanas tiek pielietotas dazados procesos, kuram seko integréSanas posms,
turpmak apvienojot pielietotas jauniegiitas zinaSanas ar jau iepriek$ iegltajam un veidotas
likumsakaribas. Nakosaja cilvéka dimensijas posma jauniegiitas zinaSanas var biit par iemeslu
arl pasa personibas mainai nakamaja — ripju un raizu posma. Ka noslédzosais posms
jauniegiitas zinasanas kliist par katalizatoru jaunu zinaSanu apguvei, tatad vélmei macities, kas
logiska seciba aktivizé pirmo posmu — pamatzinasanas.

Ir butiski apzinaties izzinas procesa darbibu dazados teorétiskos aspektus, lai izstradatu
piemérotas izglitojosas programmas macibu procesam.

Papildus izzinas jomai jaizcel ar1 afektiva, emociju joma, kas nosaka attiecksmju
veidoSanos maciSanas procesa. D.R.Kratvols, B.S.Blims un B.B.Masija (Krathwohl, Bloom,
Masia, 1973) ir izdalijusi 5 afektivas jomas limenus, kuru sarezgitiba pieaug, sakoties no
uztveres:

1. uztver$ana — klausiSanas ar cienu un uzmanibu, véleéSanas dzirdét (jauta, izvélas, seko,
sniedz, atbild, lieto).

2. atbildeSana — piedaliSanas diskusija, prezenteSana, jautasana (palidz, atbild, dara,
stasta, vienojas, lidzdarbojas).

3. verteSana — vértibas un nozimiguma pieskirSana, attieksmes izradiSana, citu viedoklu
izpraSana, piedaliSanas problému risinaSana, ricibas ierosinaSana (pabeidz, izrada, ierosina,
pierada, piedalas, dalas).

4, organizeéSana — darboSanas atbilstoSi vértibu prioritatém, konfliktu risinasana starp

dazadam pieejam, savu vertibu sist€émas veidoSana, lidzsvara nozZimiguma izpraSana, atbildibas
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uznemsanas, darboSanas atbilstosi profesijas €tikai, sp&ju, intereSu un parliecibas apvienoSana,
lidzsvarota sava laika sadaliSana atbilstoSi vertibu prioritatém (maina, pieméro, kombing,
salidzina, visparina, saskano).

5. internalizéSana — uzvedibas kontrole atbilstosi veértibu sist€mai, paredzama un
lidzsvarota uzvediba, personiga, sociala un emocionala saskana, sadarbosSanas, darboSanas
komanda, objektivitate problému risinaSana, profesionalitate un &tiskums, uzvedibas
pilnveidosana jaunu atzinu ieguves rezultata, citu vertéSana pec biitibas ne péc izskata (klausas,
ieklausas, izrada, ietekmé, parada, ierosina, kvalific€, atrisina, palidz, pierada) (Krathwohl,
Bloom, Masia, 1973).

Afektivaja joma ka primarais process tiek uzskatita uztverSana, Iidz ar to, to var nodévet
ar1 par informacijas uzsiikSanu, kurai cilvekam nav japielieto Tpasas zinaSanas. Nakosaja posma,
atbildésana, tiek veidota atgriezeniska saite un tiek iegtita papildus veélama informacija.
Savukart, nakoSaja posma iegtita informacija tiek vertéta, bet péc tam ta tiek organizéta
atbilstoS§i nepiecieSamibai un pielietoSanas vajadzibai. Ka noslédzoSais posms ir
internaliz€8ana, tas nozimé& iegutas informacijas pielietosana ieks€ja pardomu, zinasanu
procesa, ka arl uz aru vérsta. Afektivas jomas procesu apzinaSanas noteikti ir janem véra,
izstradajot izglitibas programmu stratégijas, jo tiek atainots cilvéka izjttu process informacijas
apstrade.

R.N.Keina un Dz.Keins (Caine, Caine, 1991) izvirzijusi divpadsmit principus, kas var
kalpot ka vispargjais teorétiskais pamats uz intelektualaja attistiba balstitu maciSanos, kas ar1
bitu janem vera, izstradajot izglitibas stratégijas:

1. Prats ir paralélais procesors. Efektiva maciSana tada veida parvalditu audzekna
pieredzi, lai visi Sie smadzenu darbibas aspekti tiktu ieklauti. Tapec izglitoSanai ir jabut
bazetai teorija un metodologija, kas vada skolotaju, lai parvaldiba biitu iesp&ama.
Neviena metode vai tehnika nesp&j adekvati aptvert visas intelektualas attistibas
variacijas. Lai vai ka, pedagogiem ir nepiecieSams atskaites ietvars, kas viniem lauj
izveleties no dazada metoZu un pieeju izvelu repertuara.

2. MaciSanas iesaista visu fiziologiju. Viss, kas ietekmé misu fiziologisko darbibu,
ietekm@ miisu sp&ju macities. Stresa menedZzments, uzturs, trenini un atpita, ka arf citas
veselibas Skautnes ir pilniba jaieklauj maciSanas procesa. Jo lielaka dala zalu un
medikamentu, ka izrakstitas, ta ar1 “atpiitas / izklaides” kavé maciSanos. To lietoSanai

biitu jabut samazinatai un ir jasaprot to efekti. leradumi un parliecibas arf ir fiziologiski
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nostiprinajusies un tadeé] noturigi un griti izmainami bridi, kad tie klast dala no
personibas. Papildus maciSanas laiks tiek ietekméts atkariba no dabigas kermena un
smadzenu attistibas, ka arT individualiem un dabiskiem procesiem un cikliem. Var
pastavet piecu gadu attistibas atSkiribas viena vecuma audz€kniem. Paredzeét vienadus
sasniegumus, balstoties uz vecumu ir nepienemami.

. Jégas mekléjumi ir iedzimti. MaciSanas videi ir janodroS§ina patstavigums un
paredzamiba, $1 dala ir rutinu nodarbibu procesu funkcija. Tomer tai pat laika ir
janodroSina, lai tiktu apmierinata musu zinatkare un vélmes péc jaunumiem, atklajumiem
un izaicinagjumiem. Nodarbibam ir jabiit visparigi aizraujosam un jégpilnam, ka ari
japiedava audzekniem izvelu iespgjas. Jo vairak dzivei pielidzinatas pozitivas izglitoSanas
situacijas tiek iesaistitas macibu procesa, jo produktivaka ir izpratne un prasmju apguve.
Daudz programmu apdavinatiem b&rniem vadas péc Siem ieteikumiem, apvienojot
bagatigu vidi ar kompleksiem un jégpilniem izaicinajumiem. Visrado$akas metodes,
kuras tiek izmantotas apdavinato bérnu izglitosana, ir janodrosina visiem audzekniem.

. Jégas mekléjumi notiek modeléjot. Audzekni modele vai uztver un veido nozimes visu
laiku dazados veidos. Nav iesp&ams to apturet, tacu ir iesp€jams ietekmét virzienu.
SapnoSana ir modeléSanas veids, 11dzigi ka problému risinaSana un kritiska domasana.
Caurm@ra pedagogi nolemj to, ko audzekni macas. Vislabakais process ir nodot
informaciju tada veida, kas lauj intelektam pasam atklat modelus, neka tos iegaumét
uzspiezot. Uzdot uzdevumus uz konkrétu laiku — §is nosacijums nenodroSina pienacigu
model&Sanu, jo audzekni vairak nodosies stradasanai / uzdevuma pildiSanai, bet vinu prats
var biit kaut kur citur. Lai 1zglitoSanas process biitu tieSam efektivs, pedagogam ir jabiit
sp&jigam izveidot jégpilnus un personigi attiecinamus zinasanu apguves vai macisanas
modelus.

. Emocijas ir nozimigas modeléS$anas procesa. Pedagogiem ir jasaprot, ka audzeknu jiitas
un attiecksme ietekmés un noteiks turpmako maciSanas procesu. Tadel ir neiespgami
izolét izzinas sféru no emocionalas sféras. Emocionalais klimats izglitibas iestadé un
nodarbibu telpas ir janoverté konsekventi, izmantojot efektivas komunikacijas stratégijas
un laujot audze€kniem un pedagogiem veikt pardomu un jégas izzinas. Parsvara visai videi
ir jabiit atbalstoSai un ar dalibnieku abpus€ju cienu gan nodarbibu telpa, ta art arpus tam.
Dazas no visnozimigakajam pieredz€m audzeknu dzive ir islaicigi patiesibas mirkli, ka

pieméram, iesp€ja gaiten aprunaties ar mazpazistamu pedagogu, vai pat kadu no vadibas
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parstavjiem. Sadas nelielas komunikacijas bieZi ir instinktivas. Emocijas nosaka to, cik
patiess un apjomigs ir pedagogu, administracijas un audzeknu savstarp&jais atbalsts.

. Smadzenes apstrada informacijas dalas un Kkopumu vienlaicigi. Cilvékiem ir
ieverojamas gritibas izglitoties, kad tiek izlaistas apglistamas vielas dalas vai ar1 tiek
izlaists viss kopums. Atbilstosa izglitoSana obligati balstas uz sapratni un prasmém laika
gaita, jo maciSanas ir ar vienotu kopumu un attistoSa. Tomer, informacijas dalas un
kopums ir konceptuali interaktivs. Tas iegiist jEgu no dazadam dalam un papildina viena
otru. Tada veida vardu krajums un gramatika ir vislabak saprotama un parvaldama, kad
tiek ieklautas 1sta, pilnas valodas pieredze. Lidzigi, vienadojumi un zinatniskie principi
butu jaapskata dzivas zinatnes konteksta.

. MaciSanas process ieklauj ka fokusétu uzmanibu, ta ari apkartéjo uztveri. Pedagogs
var un vinam vajadzetu veidot materialus, kas butu arpus audz€knu uzmanibas loka.
Papildus tradicionalajai trokSna, temperatiiras, u.c. uztverei, buitu jaieklauj ar1 vizualie
elementi, ka pieméram, grafiki, ilustracijas, dizaini un maksla, ieklaujot pasaulslavenu
makslu. [.Barzakovs (Barzakov, 1988) iesaka, ka izstaditas makslas elementus ir jamaina
atbilstosi izmainam maciSanas uztverei. Mizikas lietoSana arT ir kluvusi par svarigu dalu,
lai uzlabotu un ietekmétu dabigo informacijas iegtiSanu. Ari sléptie pedagoga signali
ietekm& maciSanas procesu. Misu ieksgjo izjutu demonstre adas krasa, muskulatiras
1zmainas, staja, elposana un acu kustiba. Pedagogiem ir nepiecieSams ieklaut audzeéknu
intereses un entuziasmu paSa entuziasma, macot un modelg€jot, lai neapzinatie signali
pienakosi ataino svarigumu un vertibu tam, kas tiek macits. Viens no iemesliem, kapéc ir
nepiecieSams tic€t tam, kas tiek macits, ir lai demonstrétu patiesu lidzas jusanu, nevis
maksligu, jo audzekni sp€s uztvert miisu viltoto interesi.

. MaciSanas vienmer ieklauj apzinato un neapzinato procesu. Lielas piiles uz macisanu
un macisanos tiek izniekotas tadel, ka audzekni adekvati neapstrada savas pieredzes, kas
tiek sauktas par “aktivo apstradaSanu”. Tas ir process, kas lauj audzekniem parskatit, ka
un ko vini ir macijusies, lai vini saktu uznemties atbildibu par maciSanos un attistitu
personigo jégu. Dalgji aktiva apstradasana atsaucas uz pardomam un jégas izzinas
aktivitatém. Pieméram, audzekni sak apjaust viniem piemerotakas maciSanas metodes.
Kads labak uztver radoSa darbiba, apskatot procesus un teorijas caur metaforam un
analogijam, lai vinam palidz&tu parstradat informaciju, kas padara to personigi nozimigu

un vertigu.
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9. Mums ir vismaz divu veidu atSkirigas atminas: telpiska atminas sistéma un sisteémas
priek§ “iekaltas” maciSanas. Pedagogi ir zino$i uz izglitoSanu, kura fokus€jas uz
atceréSanos. Pierastie pieméri ieklauj reizrékina tabulas, vardu pareizrakstibu,
nepazistamo vardu krajumus zemakajos ItTmenos, abstrakti koncepti un principu kopumi
dazados priekSmetos prieks vecakiem audzekniem un pieaugusajiem. Dazreiz atceréSanas
un iegauméSana ir svariga un noderiga. Tacu kopuma macisana, kas ir paredzeta uz
iegaumésanu, nespej nodrosinat informacijas parnesanu un visticamakais ietekm@s ar1
turpmako sapraSanas attistibu. Ignorgjot audzekna personigo pasauli, pedagogi patiesiba
kaveé smadzenu efektivu darbibu.

10. Meés vislabak saprotam un atceramies tad, kad fakti un prasmes ir ieklautas
dabigaja telpiskaja atmina. IeklaujoSais process ir sarezgits, jo ir atkarigs no visiem
pargjiem Seit minétajiem principiem. Telpiska atmina parsvara vislabak tiek attistita ar
praktisko / eksperimentalo maciSanas pieeju, kas dazas kulturas tiek novertéta augstak
neka citds. Pedagogiem ir nepiecieSamas plaSakas Tstas dzives aktivitates, ieklaujot
macibu procesa demonstracijas nodarbibu telpas, projektos, ekskursijas, dazadas vizualas
pieredzes un priekSnesumus, stastus, metaforas, dramas un sasaisti ar citiem macibu
priekSmetiem. Vardu krajums var tikt papildinats ar skecu palidzibu. Gramatika var tikt
iemacita, rakstot stastus. Matematika, zinatne un vesture var tikt integréta ta, ka ir
iesp&jams uztvert vairak informaciju un ta ir saprotamaka. Veiksme ir atkariga no visu
manu iesaistiSanas un dazadu sarezgitu un interaktivu pieredZzu sniegSanas. Nodarbibas
un analizes netiek izskaustas, tacu tam ir jakliist par lielaku dalu no pieredzes.

11. MaciSanos veicina izaicinajumi, bet to kavé draudi. Pedagogiem un administratoriem
ir javeicina atbrivota izaicingjumu atmosféra audzeknos. NepiecieSams apvienot
visparéju mieru ar vidi, kura nerada draudus, bet veicina izaicinajumus. Sadai izjiitai ir
nepartraukti javalda nodarbiba un arT pedagoga atticksmé. Visam metodologijam, kuras
tieck izmantotas, lai vari€tu un vaditu maciSanas saturu, ir jaietekmé izaicinajumu
atmosferas veidoSanos.

12. Ikviens prats ir unikals. IzglitoSanai ir jabut daudzSkautnainai, lai veicinatu audzeknus
izpaust vizualas, taustes, emocionalas un dzirdes iespgjas. Ir ari citas personibas
atSkiribas, kuras ir janem véra. Sniedzot izvéles iespgjas, kuru klasts ir pietiekams, lai
spetu piesaistit individualas intereses, var likt mainit skolas, lai tas varétu demonstrét

atSkiribas un sarezgitibas, kuras redzamas dzivé. Rezultata izglitibai ir janodroSina
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optimalu prata darbibu (Caine, Caine, 1991).

Analizgjot un apzinoties saistibas starp maciSanos un cilvéka intelektualo attistibu, 12
principu respektéSana un parzinaSana viennozimigi palidz pedagogiem un izglitotajiem
sagatavot piem&rotu macibu programmu un stratégiju, lai sekmétu audzeknu izglitosanos. Ir
butiski apzinaties, ka strada cilvéka intelektuala attistiba, lai var€tu audz€kniem sniegt
informaciju tada veida, lai ta tiktu pieméroti apstradata un saglabata. Ka piem&ram, svarigi ir
apzinaties, ka maciSanas iesaista visu fiziologiju, 1idz ar to ir jaapzinas, ka cilvéks tomer ir
dabiga biutne nevis maksligais intelekts, kuru neietekmé dazadi fiziologiskie procesi. Ir svarigi
nemt vera to, kura bridi kada informacija tiek uztverta, ka art to, ka katram individam §is bridis
var bt atskirigs. Tadgjadi liela prieksSrociba ir tiesi E-studiju procesam, kura ikviens var apgit
zinasanas sev vélama laika. Tapat ir jaapzinas, ka jégas mekl&jumi ir iedzimti un tie notiek,
model&jot dazadas situacijas. Tatad ikviens vélas saprast, kapéc vispar kaut kas notiek, ka art
Sos procesus model€, balstoties uz savu zinasanu bazes, ka ar1 vera tiek nemtas art konkréta
briza emocijas. Apzinoties, ka prats apstrada informacijas dalas un visu kopumu vienlaicigi, tas
var palidz&t sagatavot izglitojosas programmas saturu, kura noteikti tad ir jaapskata zinasanu
kopuma un dalu savstarpgjo saistibu, jo cilvéks saprotot to, ka kada garlaiciga un Skietami
neinteresanta procesa apgiiSana palidz€s pec tam, iesp&jams spés vieglak sevi motivet konkréta
procesa apgiiSanai. Biezi vien ir dzirdeti audz€knu apgalvojumi — kap&c mums tas ir jamacas,
mes to nekad dzivé neizmantosim, utt., bet spgjot paskaidrot macibu procesa nozimigumu jau
pasa sakuma, audzékniem $adi jautajumi var nerasties. Noteikti ir jaatzim€, ka maciSanas
process ieklauj fokus€tu uzmanibu un ar1 apkartnes uztveri, ka art ta ieklauj apzinato un
neapzinato procesu. Detalam vienmeér ir svariga nozime izglitibas procesa, bet ir janem veéra
tas, ka macibu procesa audzekni apgiist ar1 to, ko pedagogi nav paredzgjusi vai planojusi. Autors
1pasi velas akcentét neapzinato maciSanas procesu, jo, lai gan to ir griti ieklaut izglitibas
programmas stratégija, tomér, tas ir butisks individa macisanas komponents, ko var izmantot,
veicot individu personigo pieredZu atskatu. Protams, nosléguma minétais princips, ka ikvienas
smadzenes ir unikalas, nosaka to, ka izglitoSanas process tiek istenots ar dazada veida metodém,
ar kuru palidzibu tiek palielinata iesp&ja, ka jaunas zinaSanas iegiis plasaks individu skaits.

Analizgjot izglitibas mérkus no b&rnu vecaku viedokla, H.Gudjons (Gudjons, 2007) ir
izcelis izglitiba un audzinasana tris svarigas sastavdalas — veértibas, normas un mérki, papildus
noradot, ka, pieméram, vecaki vélas, lai pateicoties izglitibai (mérkis), vinu bérni spétu

nodro$inat sev sekmigu un veiksmigu nakotni, t.i. ieglistot labas zinasanas (normas), bérni
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nakotné biis sp&jigi atrast labu darbu ar labu atalgojumu (vértibas). Sis tris sastavdalas ir
visnota] biitiskas, izstradajot strat€gijas un strukttirmodelus, jo vadoties p&c §m sastavdalam un
balstot tas musdienigas un &tiskas prasibas, autoraprat, ir iesp&jams izveidot sekmigus un ar1
pieprasitus didaktiskos modelus.

PievérSoties pasai izglitibas programmu izstradei, R.V.Tailers (Tyler, 1949) jau
1949.gada izvirzija Cetrus pamatjautajumus, uz kuriem ir jasniedz atbildes, lai izstradatu
jebkadas vadlinijas:

» Kadus izglitojoSos mérkus izglitibas iestadei vajadzeétu sasniegt?

» Kadas izglitojosas pieredzes var tikt piedavatas, lai sasniegtu Sos mérkus?
« Ka apgutas izglitojosas pieredzes var organizet efektivi?

» Kairiespgjams noteikt, vai Sie merki tiek sasniegti? (Tyler, 1949).

Tadgjadi R.V.Tailers teorétiski noteica sava veida krit€rijus izglitibas programmu
veidoSanai. Tomér Sajos jautajumos galvenais akcents tiek likts uz atbildem no izglitibas
iestades skatu punkta, nepievérSot Tpasu uzmanibu audz€kniem. Tomér pamatprincips
misdienas nav 1pasi mainijies, vienigi lielaka uzmaniba tiek pieversta pasam audz€knim un
vina lomai izglitibas iegiSana.

1968.gada Amerikas Savienoto Valstu Veselibas, izglitibas un labklajibas departamenta
Izglitibas komisars H.Hovs II (Howe II, 1968) 54.ikgadgja Amerikas universitasu profesoru
asociacijas atklaSanas uzruna noradija uz to, vai misu koledzas un universitates $aja nemitigo
parmainu pasaulé tieS8am izglito audz€knus realajai dzivei, vai tas pielago savu nostaju, lai
pielagotos §tm parmainam?. Tad&jadi noradot, ka izglitibas iestadeém ir japielagojas audzeéknu
vélm&m un realajai dzivei. ArT miisdienas Sis jautajums tiek apspriests, jo arT miisdienas pasaule
mainas visnotal strauji, it seviski modernajas zinatnés. H.Hova II norade ir bijusi aktuala visu
So laiku, jo pasaule turpina mainities un attistities, [idz ar to ar1 izglitibas iestadeém ir jaturpina
attistities un pilnveidoties, veidojot izglitibas programmas ta, lai tas biitu pielagojamas
misdienu pasaules parmainam, noteikti nemot véra to, vai audzekni tiek tieSam izglitoti
nakotnes izaicindjumiem, nevis novecojusu teorétisko atzinu reprodukcijai. V.H.Angofs
(Angoft, 1984), apskatot audzeknu zinasanu salidzinasanas metodes, norada, ka “standarti” tiek
izmantoti arf, lai atsauktos uz atskirigiem kvalitates vai sasnieguma Iimeniem, pieméram, tadas
frazes ka zems sniegums, augsta kvalitate vai izglitoSanas izciliba. Tie ir ta sauktie standarti
“cik daudz”. Sada veida izmanto$ana pastiprina tehniskas metodes standartu noteik3anai.

[zvirzot §adu apgalvojumu, V.H.Angofs ir noradijis uz to, ka standarti ir nepiecieSami, lai varétu
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veikt audzeknu noveértéSanu un salidzinasanu.

Apskatot globalo uznémumu pieeju, veidojot izglitibas stratégijas un standartus,
N.Peins (Paine, 2011) ir sistematizgjis un nosauc $adus izglitibas strateégijas elementus:

1. Kads bis personigais ieguldijums uznémuma / organizacijas kop€jiem panakumiem:;
2. Noteikti fakti un noteikti iznakumi;

3. Velams plasaku skatijumu, nevis tikai detalas;

4. Ka tiks vertéta stratégijas panakumi;

5. Tas izplatiba (Paine, 2011).

Arl uznémumiem un organizacijam, izstradajot izglitojosas programmas saviem
darbiniekiem vai sabiedribas locekliem, ir vérts veikt dazadus uzstadijumus un noteikt savus
standartus un stratégijas. Ka redzams N.Peina apkopojuma, jasecina, ka galvenais uzdevums ir
uznémuma / organizacijas kop&jo panakumu veicinasana, tomér, tiek pieveérsta ari uzmaniba
konkréta individa zinaSanu ieguvei. Butisks faktors ir konkrétu un precizu faktu, datu un
rezultatu ieklauSana, toméer, ir javeido plasaks skattjums, nevis Saurs un versts tikai uz detalam.
Papildus, ir svarigi pieveérst uzmanibu tam, ka novertet §is stratégijas efektivitati ka kvalitates,
ta ar1 skaitliska izpausmeé.

Z.Delors (Delors, 1996) UNESCO zinojuma par macisanos vértibu noradijis, ka katra
izglitibas programma sakas ar mérkiem. Tomér miisdienu situdcija neviena izglitibas
programma nedrikst aprobeZoties tikai uz profesionalu izglitibu Saura specializacija, kura ka
galvenais mérkis ir izvirzita gataviba darba tirgum konkréta profesija. 21.gadsimta izglitiba
visa miiZza garuma balstas uz Cetriem pilariem: maciSanas zinat, maciSanas darit, maciSanas
dzivot kopa ar citiem, macisanas biit. Z.Delors ir aktualizgjis to, ka miisdienas nevar vairs tikai
un vienigi koncentréties uz Sauru specializaciju, bet izglitibas procesa ir jaieklauj ar1 butiskas
ikdienas dzives sastavdalas, ka maciSanos bt kopa ar citiem un spg€ju ar tiem sastradaties, kas
ir butiska izglitibas procesa sastavdala. Lidz ar to, jasecina, ka izglitibas procesa, ari
programmas stratégiju izstrad€, notiek paradigmu maina no kadreizgjas Sauras maciSanas
procesa uz misdienigaku, uz sabiedribai un audzekna vajadzibam balstitu izglitoSanos.

Ka noradijusi D.Bliima, aprakstot paradigmu mainu izglitiba un izvirzot apgalvojumu,
ka “izglitiba, mainoties izglitibas mérkiem, mainas ar1 pargjo elementu saturs, attiecibas un
izpausmes. Tas attiecas gan uz institlicijas darbu, gan uz macibu procesu. Macibu procesa
hierarhiskaja sistéma, kuras galvenais noteicoSais elements ir mérkis, tam paklautos, savstarp&ji

saistitos elementus, kas vienlaicigi ka kopums raksturo noteiktu paradigmu, var sakartot sadi:
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* izglitibas mérki,

* izglitibas saturs,

* macibu materiali/ lidzekli,

* macibu (maciSanas/maciSanas) metodes,

* macibu organizacija,

* pedagogu un audzeknu/studentu lomas,

» pedagogu un audzeknu/studentu savstarp&jas attiecibas,
 audzeknu sasniegumu vértésana.”(Blima, n.d.).

Izstradajot izglitibas programmu, protams, ir jabiit noradei par izglitoSanas mérki un
saturu, kas tiks apgiits, tomér bitiski ir noradit pedagogu un audzeknu un savstarpgjo attiecibu
lomu $aja izglitosanas procesa. Ka biitisks faktors tiek izvirzits art apgtito zinaSanu noveérteésana.
Protams, ir janosaka tas, ko audzeknis ir apguvis, tacu var but dazadi veidi, ka to merit un vertet.
Tomer jaspgj atceréties, ka jauna izglitibas paradigma nosaka, kam biitu japievers uzmaniba, ka
“izglitibas standarti biezi tiek uzskatiti par veidu, ka veicinat audze€knu sniegumu” (Post,
Harwell, Davis, Maeda, Cutler, Andersen, Kahn, & Norman, 2008). Lidz ar to dazadas teorijas
jau norada uz to, ka galvenais izglitibas standarta ir tieSi audze€knu sniegumu veicinaSana, nevis
noteiktas programmas apguve izglitibas iestades skatijuma.

R.D.Sadlers (Sadler, 2014), analizgjot izglitibas standartus un to iesp&jamo apvienosanu
starptautiska meéroga, norada, ka Sie standarti parasti ieklauj izglitibas kvalitati, audzeknu
apmierinatibu, audzekniem pieejamos pakalpojumus, resursus un telpas, ka ar1 pedgja laika
akadeémiskos sasniegumu standartus. Tapat R.D.Sadlers ir secinajis, ka pasaulé tiek analizeti
méginajumi sistematizét un vienot standartus, tacu Sie méginajumi tiek uzskatiti par
neveiksmigiem. Sis secinajums, iespgjams, skaidrojams ar to, ka pasaulé pastav dazadu kultiiru
atSkiribas, ka arT ierasto izglitibas programmu standartu atSkiribas. Tie$i tadel ir griiti veidot
vienotu vispasaules standartu vai stratégijas, jo atSkiras ar uzskati, ka jaorganizé macibu
process, ka art izglitibas saturs, kas ir jaapgiist konkrétaja vecuma posma.

Analiz€jot pasaules pieredzi izglitibas programmu standartu izstradé un veidoSana,
K.Bovils (Bovill, 2014) noradijis, ka Apvienotaja Karaliste, Irija un Amerikas Savienotajas
valstis ir pieredze, ka universitasu pedagogi un audzekni veido kopigus macibu standartus,
strat€gijas un programmas. Tas apliecina, ka misdienas, pat jau izstradajot izglitibas
programmas, tiek nemts véra pasu audzéknu viedoklis par to, kam biitu jabiit konkrétaja

izglitibas programma. Autors uzskata, ka, protams, ir javeicina sadarbiba starp pedagogiem un
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audzekniem, tomér biitu nepiecieSams papildus piesaistit ari dazadu nozaru uznémumu
parstavjus, lai So programmu izstradi organiz&tu atbilstosi musdienu uzn€méju realajam un
praktiskajam vajadzibam. Uzn€mé&ji, sadarbiba ar pedagogiem un audzekniem, sp&tu izveidot
satura musdienigas izglitibas programmu stratégijas ar icklautajam nepiecieSamajam prasmém,
kuras uznémgjiem ir nepiecieSamas. Papildus, iesaistot uznémejus izglitojoSo programmu
strat€giju izstrade, butu iesp&jams ari piesaistit So uznéméeju darba vidi, kura audzekni varétu
apgut kadas no nepiecieSamajam prasmem jau konkrétaja profesionalaja vide. Jo, ka noradijusi
Amerikas Savienoto valstu Nacionala Zinatnes padome (National Research Council, 2001), tad
“daudziem sabiedribas locekliem un izglitibas politikas aprindam “standarti” koncentr&jas uz
rezultatiem un nozim& mehanismu, ka panakt, lai skolas butu atbildigas par to, ko macas
audzekni. Sados gadijumos tiek noteikti konkréti sasniegumu Iimeni attieciba pret standartiem,
un novertejumi ir izstradati, lai noverteétu audzeknu progresu So standartu sasniegSana. P&c tam
verteéSanas rezultatus var izmantot ka dalu no atskaiSu un atbildibas sist€mas, ka profesionalas
pilnveides instrumentu, lai sniegtu atgriezenisko saiti pedagogiem vai inform&tu par politikas
lémumiem. [...]. Daudziem pedagogiem “standarts” ir noteikumi, kas apraksta to, kas personai
bitu jazina vai jamak izdarit. Tadu “standarta” izmantoSanu biezi sauc par “satura standartu™”
(National Research Council, 2001). Tacu tieSi iesaistot pedagogus ar audzekniem un
uznémgejiem, Sie standarti varetu nekoncentréties tiesi tikai uz zinasanu novertésanu, bet raditu
pievienoto vertibu misdienigdm izglitojosam programmam. 1993.gada zinojuma Amerikas
Savienoto valstu Nacionala izglitibas mérku komisija (National Education Goals Panel, 1993)
noradTjusi, ka satura standartos ir noteikts, kas audzekniem jazina un japrot. Isak sakot, tie ietver
zinasanas un prasmes, kas nepiecieSamas zinasanu jomai, kuru audzeékniem paredzets apgiit.
Sis “prasmes” ietver domasanas, darba, sazinas, argumentacijas un izpétes veidus, kas raksturo
katru zina$anu jomu. Sis “zinaSanas” ietver svarigakas un palieko$akas idejas, jedzienus,
jautajumus, dilemmas un informaciju par konkréto zinasanu jomu. Tad&jadi veidojas pretrunas.
Visticamakais, ka ir nepiecieSams skaidrojos$s darbs ar izglitibas iestazu darbiniekiem un
pedagogiem, lai visi apzinatos izglitibas programmu stratégiju un standartu nepiecieSamibu un
saturu. Jo teoretiski Sis Nacionalas izglitibas mérku padomes skaidrojums ietver miisdienigu
izpratni par izglitibas programmas standartiem, savukart, Nacionala zinatnes padome sava
novert§juma ir secindjusi to, ka praktikiem ir savadaka izpratne par izglitibas programmas
standartiem. TieSi tadel, ne tikai Amerikas Savienotajas valstis, bet ari citam valstim ir

nepiecieSams veikt papildus skaidrojoSo darbu nozares profesionaliem, lai raditu vienotu
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izpratni par pienemtajiem lémumiem valsts limeni, tadgjadi parnesot to uz realo lemumu
realizé€Sanu.

F Krafts (Kraft, 2006), raksturojot Vacijas izglitibas stratégijas, noradijis, ka izglitibas
stratégijas tiek vérstas uz sasniedzamiem rezultatiem, tas ir orientétas uz darbibu un apraksta
izglitoSanas vélamos rezultatus. Vacijas Izglitibas un Zinatnes ministrija (Bundesministerium
fur Bildung un Forschung, 2003) ir skaidrojusi, ka izglitibas stratégijas formulé prasibas
izglitoSanai un macibam izglitibas iestade. Tas identific€ izglitibas darba merkus, kas izteikti
ka audzeéknu vEélamie macibu rezultati. Tadgjadi stratégijas konkretiz€ izglitoSanas misiju, kas
jaizpilda visparizglitojoSam izglitibas iestadém. Izglitibas stratégijas, kas ietvertas S$aja
pieredze, attiecas uz vispargjiem izglitibas meérkiem. Tie identifice kompetences, kuras
izglitibas iestadeém ir jasniedz audzekniem, lai sasniegtu noteiktus galvenos izglitibas mérkus.
Izglitibas standarti nosaka, kuras prasmes bérniem un pusaudziem ir jaapgust 11dz noteiktajam
vecuma posmam. Kompetences ir skaidri aprakstitas, lai tas var€tu istenot uzdevumos un
konstatét So kompetencu apguvi ar testu palidzibu. Autors secina, ka Vacija Izglitibas un
Zinatnes ministrija ir noradijusi, ka izglitibas programmu standartos ir paredz&ts vertet
izglitoSanas rezultatus, tomér, akcents ir likts uz apgiistamajam kompetencém, kuras ir skaidri
aprakstitas. Lai vai ka, bet galvenais akcents Vacijas izglitibas programmu standartiem tiek likts
uz zinasanu apguves vertésanu ar testu palidzibu, kas jau ir ieklauts standartu apraksta.

Niderland€ “skolas var patstavigi izlemt par macibu organizaciju, saturu un metodém.
Niderland€ nav saistoSas valsts macibu programmas ka Vacijas federalajas zemés, un nav tadas
valsts macibu programmas ka Anglija. Nesen noslédzas veiktais salidzinoSais macibu
programmas politikas petijums ar citam, parsvara Eiropas valstim: ,,[...] tad galigais secinajums

(154

ir neizb&gams, ka Niderlande ir nekroné&tais macibu programmu autonomijas karalis*” (Kuiper,
Akker, Hooghoff, & Letschert, 2005). Tadgjadi Niderland@ nav vienota izglitibas programmu
standarta un noteikumu, kadai jabiit izglitibas programmai un sasniedzamajiem meérkiem, tacu
J.van den Akers (Van den Akker, 2013), veicot Niderlandes Nacionalais izglitibas programmu
attistibas institiita pasiitito p&tijumu, ir noradijis, ka “macibu programmas standarta jédziens
attiecas uz pieciem limeniem:

* starptautiskais/salidzinamais (supra) limenis;

* sist€émas/sabiedribas/nacijas/valsts (makro) limenis (pieméram, nacionalas programmas

vai pamatuzdevumi);

* izglitibas iestades (Mes0) limenis (piem&ram, specifiskais izglitibas iestades plans,
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programma);

 nodarbibu klases (micro) Iimenis (piem&ram, uzdevumu gramatas, instrukcionalie
materiali);

 individualais/personigais (nano) limenis (Van den Akker, 2013).

Niderlandes Nacionalais izglitibas programmu attistibas institiita aktivitates paslaik ir
verstas uz valsts macibu programmu vai pamatmérku vai mérku kopumu izstradi noteiktam
izglitibas veidam. Piem&ram, macibu programma meso Itment ir skolas vai skolu grupas plans.
Tas attiecas uz ar kop€ju padomi eso$o skolu grupu un noteiktu identitasu atbalstiSanu. Mikro
Iimena macibu programma ir macibu gramata vienam kursa gadam vai nodarbibu sérija
noteiktam macibu priekSmetam. Jasecina, ka Niderlandé tomér ir v€lme veidot vienotu
izglitibas programmu standartu. Tas ir saprotams, jo katrai vienada Itmena izglitibas iestadei
var krasi atSkirties absolvé&juso audzeknu zinasanu limeni, tadgjadi apgritinot vinu iesp&jamo
ieklauSanos darba tirgii un turpmaka izglitibas procesa. Tadel Niderlandg tika izstradati kriteriji
izglitibas izcilibas noteikSanai, ka pieméram:

* inovativas macibu programmas stratégijas;

* jauna un efektiva pieeja diferencéSanai starp dazadiem tipa audzekniem;

+ iedvesmojosa izglitibas metode;

« atSkiriga skolas sociala uzdevuma interpretacija (Inspectie van het Onderwijs, 2015).

Sie izstradatie pamatindikatori galvenokart orientgjas uz neierastu pieeju izglitibas
programmas realizéSanai, lai veicinatu atskiribas starp izglitibas iestadém. Tapat tiek noradits,
ka §1s macibu programmas ir japielago atbilsto$i audzékna vajadzibam un ieprieksgjam
zinaSanam. Papildus tiek vertéts arf:

* maciSanas ieguvumi un pievienota vertiba;

* izglitibas iestazu vaditaju kvalitate;

* audzeknu ar autismu uznemsana;

* pedagogu macibu programmas (Inspectie van het Onderwijs, 2015).

Sasaiste starp izglitibas programmu un citu krit€riju veértéSanu, péc autora domam, ir
visnotal piem@rots vertéSanas veids situacijas, kad nav vienotu izglitibas programmu standartu
un strat€giju. Butiski ir arT ieklautie pedagogu macibu programmu un izglitibas iestazu vaditaju
kvalitates veértéSanas kriteriji, kas, protams, japielago konkr€tai situacijai vai izglitibas
programmai. Péc autora domam, japieveérS uzmaniba ari potencialo audzeknu dazadajiem

attistibas [Tmeniem, ka pieméram, audzekniem ar autismu. Tomer, autors uzskata, ka svarigi ir
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nemt vera ne tikai audzeknus ar autismu, bet arT ar citiem audzekna attistibu ietekmé&joSiem
faktoriem, piemé&ram, kustibu, uzmanibas un uztveres traucgjumi, u.c.

H.G.Kothofs (Kotthoff, 2003), analiz&jot Zviedrijas izglitibas programmas standartus, ir
secindjis, ka Zviedrija macibu programma aptver 19 obligatos macibu priekSmetus, kuri ir
sadaliti piecas nozar€s / jomas. 75 atseviSkiem priekSmetiem ir izstradatas macibu programmas,
kuras talak tiek diferencéti ieprieks noteiktie minimalie mérki (sasniedzamie mérki). Ka arT to,
ka 1994.gada veiktas reformas valsts macibu programma, vidusskolam pieskir lielakas [|émumu
pienemsanas pilnvaras un atbildibu. Taja, ka ar1 pamatskolu macibu programma, ir ietvertas
tikai visparigas vadlinijas un specialo priekSmetu macibu programmas un atbilsto$as minimalas
prasibas 17 vispargjas izglitibas un profesionalajam valsts programmam. Zviedrija izstradata
pieredze orient€jas uz izglitibas programmu standartu pilnvaru nodoSanu izglitibas iestazu
parzina, tomér tiek dotas norades no valsts parvaldes pamatprasibu ieklauSana izglitibas
programmas realiz€Sanai atseviskadm macibu programmam.

Savukart, Apvienotaja Karalistes Izglitibas departaments (Department for Education,
2014) nacionalaja macibu programma ir noteicis skaidras un pilnigas tiesibas uz maciSanos
visiem audz€kniem lidz 16 gadu vecumam. Programma nosaka macamo saturu un izvirza
macibu sasniegumu mérkus. Tiek noteikts arT noveértgjuma veids un zinots par rezultatiem un
sasniegumiem. Efektiva valsts macibu programma sniedz pedagogiem, audzekniem, vecakiem,
darba devejiem un plasakai sabiedribai skaidru un kop€ju izpratni par prasmém un zinasanam,
kuras jauniesi iegls izglitibas iestadeé. Tada veida tiek noteikti skaidri un visiem zinami
noteikumi izglitibas programmu apguvei un sagaidamajiem rezultatiem. Papildus noradits, ka
“nacionalajai macibu programmai ir divi galvenie mérki, kas formali tiek izteikti §adi:

+ veicina audzeknu garigo, moralo, kultiiras, mentalo un fizisko attistibu izglitibas iestade
un sabiedriba.
» skola sagatavo audzeéknus turpmakas dzives iesp&jam, pienakumiem un pieredzei

(Department for Education, 2014).

Apvienota Karaliste, izstradajot vienotus izglitibas programmu standartus, tomeér ir
akcent&jusi, ka macibu programmam ir jabut vérstam uz iesp&ju macities, ka ar1 tam ir jaattista
dazadas socialas prasmes, lai audzekni spetu pilnvertigi ieklauties sabiedriba.

Ka noradijis J.M.Tovers (Towers, 1996), tad augstakas izglitibas sasniedzamo rezultatu
izstrade ir ka pamats izglitibas programmas izstradei, un ta ir kluvusi jau vésturiski par standarta

praksi Apvienotaja Karalisté. Saja pieeja ir ietverti vismaz Cetri faktori:
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* skaidri janosaka, kas audzeéknim ir jaapgiist;

 tam jabut sasniedzamam un pieradamam;

+ studiju kursam butu jasniedz vairakas macibu un vert€Sanas stratégijas, lai katrs
audzeknis varétu paradit to, ko konkrétais audzeknis ir apguvis;

* kursa planojumam ir japaredz pietickams laiks un jasniedz atbilstoSa palidziba, lai katrs

audzeknis varetu sasniegt maksimali iesp&jamo (Towers, 1996).

Apvienotaja Karalist, izstradajot izglitibas programmu straté€gijas, tiek noraditi butiski
un misdienigi priek$noteikumi, kas ir jaieklauj Sajas stratégijas. Svarigi, ka tiek uzsvérta
nepiecieSamiba p&c vairakam macibu un vértéSanas stratégijam, tadéjadi nemot véra to, ka
katram audzeéknim var atSkirties maciSanas veids, ka arT apgiito zinasanu demonstrésana.
Papildus uzmaniba tiek pieversta arT tam, lai audze€kni sanemtu pietickamu palidzibu macibu
procesa, kura rezultata tiktu sasniegts maksimali iesp&jamais. Tad€jadi Apvienotaja Karaliste
ir optimali apvienots noteikts izglitibas programmu standarts ar katra audzékna dazadiem
izglitoSanas veidiem un tempiem.

PievérSoties teorétisko pieeju analizei izglitibas programmas standartu un strat€giju
izveidg, japiever§ uzmaniba Dienvidafrikai, kur “universitateém tiek izstradati dazi algoritmi,
balstoties uz kuriem tiek noteikts, kada veida kompetences biitu jaieklauj standarta.” (Du
Plessis, & Van Niekerk, 2014). Sada pieeja, péc autora domam, samazina cilvécisko macisanas
faktoru. Balstoties uz izstradatajiem algoritmiem un veidojot izglittbas programmu, var
pastavet iesp&ja, ka izglitoSanas procesa pastaves krasas atSkiribas starp cilvécigumu, kam biitu
jabiit izglitibas centra. Savukart, “Honkongas universitaté ir ieviests “konstruktivas
saskanosanas” princips: standarti un strat€gijas nosaka, ka audzekniem jau ieprieks ir jazina
izglitoSanas rezultati, lai spetu uzlabot izglitibas kvalitati un audzeknu sapratni par veért€jumu
taisnigumu” (Biggs, 2014). Autors uzskata, ka, protams, ir svarigi, ja audzekni jau savlaicigi
zina par izglitoSanas rezultatiem, tomér sava veida audzekni tiek nostaditi fakta priekSa un
netiek nemtas vera katra individa atSkirigas vajadzibas. Ja So “konstruktivas saskanoSanas”
principu papildinatu ar savlaicigu audz€knu iesaistiSanu, pielagojot macibu metodes atbilstosi

macisanas sp&jam, autors uzskata, ka buitu iespgjams sasniegt labaku macisanas rezultatu.
1.3. E-izglitoSanas pedagogiskas iesp€jas digitalaja macibu vidé

Lai spétu raksturot e-studiju modeli, ir nepiecieSams apskatit definicijas, kuras apraksta

e-studijas un to procesu:
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 e-studijas raksturo informacijas un komunikaciju tehnologiju (IKT) izmantoSana, lai
atbalstitu izglitoSanas mijiedarbibu ar saturu, macisanas aktivitateém, rikiem un citiem
cilvékiem, audzgkna zinasanu un prasmju attistisanai (Rossiter, 2002);

 e-studijas — dazadu tehnologiju instrumentu, pieméram, timeklIi balstitas, izplatitas vai
iesp&jamas, lietosana izglitibas noltikos (Nichols, 2003);

+ visas elektroniski atbalstitas izglitoSanas un izglitoSanas formas, kuru procesa raksturs un
meérkis ietekmé zinasanu paaugstinasanu, ar akcentu uz individualo pieredzes praksi un
audzekna zinasanam (Tavangarian, Leypold, Nolting, Roser, & Voigt, 2004);

» e-studijas ka macibas, kuras tiek piedavatas apgut ar digitalajam iericém, ka datoru vai
mobilas iekartas, kas ir paredzgtas, lai atbalstitu macisanos (Clark, & Mayer, 2008);

+ e-studijas - macibas, kas notick izmantojot elektroniskos sazinas lidzeklus, parasti
internetu (Lexico, 2019).

Visas iepriek§ raksturotajas e-studiju definicijas galvenais akcents tiek likts uz
tehnologiju un digitalo ieri¢u izmantoSanu izglitoSanas procesa. Dazas no definicijam atseviski
mingts arl internets, ar kura palidzibu iesp&jams izglitoties. Definicijas atSkiras uzskaititais
instrumentu kopums un akcenti, lai izceltu e-studiju specifiskas 1pasibas.

D.Bouds un G.Feleti (Boud, & Feletti, 1997) norada, ka, veidojot e-studiju kursu, ir
nepiecieSams izveidot skaidru konceptu karti par macibu satura t€mu un struktiiru, noteikt
lidzeklus audzekniem, lai tie var€tu secigi apgiit materialu, ka ar1 izveleéties un piedavat veidu,
ka parbaudit to, vai audzekni un pats e-studiju kurss sasniedz to, kas paredzéts. Tas nozimg, ka,
izstradajot e-studiju kursu, svarigi ir visi iepriekSminé&tie procesi. Izplanojot precizu un plasu
aprakstu un konceptu karti, pats e-studiju kursa veidoSanas process biis vieglaks, it seviski, ja
pie ta strada komanda, ka arT pe€c tam visa kursa novertésana un iespg&jamo kliidu laboSana bus
vieglaka. Tacu, ja e-studiju kurss tiek veidots bez strukturéta un saprotama pamata, tad jau pats
kursa veidoSanas process var bt neizdevies un, protams, ari pats kurss un iegiitas audzeknu
zinasanas biis neapmierinosas.

Viens no e-studiju specifiskajiem elementiem ir simulacijas. DZ.D.DZouns un K.E.Bareta
(Jones, Barrett, 2017) simulacijas uzskata par pedagogijas metodi, kuru var veiksmigi izmantot
izglitibas procesa, jo ta sniedz neierobeZotas iesp&jas macibu procesa. Simulacijas var tikt
izmantotas klasiskaja macibu klases vid€é, ta arT virtualaja vide, iesp&jami sagatavojot
audzeknus realas dzives izaicinajumiem. S.De Freita (De Freitas, 2006) apgalvo, ka miisdienas

simulacijas tiek plasi izmantotas, lai atbalstitu specifiskds macibu vajadzibas, 1pasi
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profesionalaja izglitiba, simulacijas un pédg¢ja laika ar1 spéles, tick izmantotas arvien biezak, lai
apgitu scenarijus un pilnveidotu prasmes jau savlaicigi uzsakot profesionalo karjeru. Autors
secina, ka ar simulaciju palidzibu profesionalaja izglitiba un nestandarta jautajumos ir
iespe&jams apgiit specifiskas, nepiecieSamas zinasanas savlaicigi, 11dz ar to nonakot realaja vidg,
bis nepiecieSams mazaks laiks, lai pielagotos nepiecieSamajam situacijam.

A.Rozena (Rosen, 2009) ir noradijusi, ka e-studiju process tiek organizéts divos macibu
veidos:

1. sinhronas macibas — audzekni un pedagogs tiekas noteikta laika un pedagoga vaditas
macibas;

2. asinhronas macibas — audz&kni izmanto materialus, kas pieejami interneta vid€ un ir
pietickami vertigi, lai tos varétu izmantot jebkura laika, kad audz€kniem tas ir
nepiecieSams (Rosen, 2009).

Autors uzskata, ka, apvienojot Sos abus macibu veidus, ir iesp&jams izveidot efektivu e-
studiju izglitosanas stratégiju, jo izmantojot asinhrono veidu, jebkur$ audzeéknis var izglitoties
sev izdevigaja laika un vieta, ka arT nepiecieSamaja tempa, tomér, apvienojot to ar sinhrono
veidu, audz€kniem biitu iesp&jams veidot diskusiju ar pedagogu tiesa laika komunikacija,
tadgjadi efektivak izprotot konkréto macibu t€mu. Tacu janem véra ar tas, cik liels skaits
vienlaicigi apgts konkréto macibu programmu un kads biis audzeknu skaits ilgaka laika posma.
Izvertejot visus macibu istenoSanas faktorus, ir iesp&jams noteikt to, vai ir nepiecieSams
papildus vél atseviSks pedagogs, vai tomer pietiek tikai ar pedagogu, kas funkcioné ka zinasanu
parneses koordinators.

E-studiju macibu programmas veidoSana pamata ir salidzinosi [idziga parastam izglitibas
programmas veidoSanas procesam. R.K.Klarka un R.E.Maiers (Clark, & Mayer, 2008) ir
parliecinati, ka e-studiju izaicinajums, ka jebkura izglitibas programma, ir veidot nodarbibas ta,
lai tas bitu savienojamas ar individa macisanas procesiem. Tadgjadi ir jasaprot, ka e-studiju un
parasto nodarbibu veidoSana ir visnotal [idzvertiga, jo pamata tas ir javeido ta, lai Sis process
biitu pielagots ikvienam individam un vina pilnvertigai izglitoSanai. Lidz ar to ir janem véra
katra individa ipaSas iemanas. Ir janem véra arl ieprieks$gjas zinasanas, vai ir janorada
nepiecieSamas zinasanas, lai apgiitu jaunveidoto studiju kursu, tad€jadi neradot problémas jau
macisanas procesa sakuma.

Uz e-studiju izmantoSanas izglitibas procesa pozitivajiem faktoriem, salidzinot to ar

tradicionalo izglitibas metodi, noradijusi ari W.Admirals un D.Lokhorsta (Admiraal, &
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Lockhorst, 2009), skaidrojot, ka e-studijas kluvuSas par popularu neformalas izglitibas metodi,
jo tai ir daudz priekSrocibu — nav nepiecieSamas telpas, iev€rojama transporta izmaksu
samazinaSana, savlaiciga piekluve informacijai, lielaka elastiba darba vieta, risinot audzeknu
vajadzibas. Tadgjadi ir iesp&jams padarit ka formalo, ta arT neformalo izglitibu pieejamaku
sabiedribai, neatkarigi no tas atraSanas vietas. Papildus arT samazinot dazadas izmaksas ka
macibu organiz&tajiem, ta art macibu dalibniekiem.

Atzimgjot atgriezeniskas saites iesp&jamibu un socialas saskarsmes iesp&ju, L.Perijmena
un T.Kouglans (Perryman, & Coughlan, 2014) noradijusi, ka audz€kni var uzzinat par
optimalakajam stratégijam paSorganiz&tajas atbalsta grupas Facebook; pedagogi var iegit
informaciju par jauniem socialo mediju izmanto$anas veidiem pedagogiskas stratégijas
ietvaros; un iestades var gt ieskatu audz€knu motivacija un v€lmes, lai uzlabotu esoSo
audz€knu pieredzi un piesaistitu jaunus audz€knus. Pastav dazadi iebildumi par e-studiju
iesp€jamajiem negativajiem aspektiem, ka paziidot personigie sakari, socializ€Sanas utt., tacu
misdienas, pievienojot dazadus papildus argjos resursus, Sie negativie aspekti tieck mazinati, jo
ir iespgja veidot dazadas domubiedru grupas, ka ari ir iespgjams izmantot dazada veida
komunikaciju — saraksti, balss sazinu un ar1 video sazinu, kas visnotal uzlabo socialo saskarsmi
e-studiju ietvaros.

Apskatot e-studiju kursu izveidi, F.Renie un T.Morisone (Rennie, & Morrison, 2013)
norada, ka, 1zstradajot studiju kursu, ir janem veéra divi audzeknu perspektivas aspekti:

1. nepiecieSamiba paturét prata audzeknu slodzi - ir pieradijumi, ka parslogoti studiju kursi
ietekm€& macibu procesu virspusiga liment un ka aktivitates un tieSsaistes mijiedarbiba
prasa daudz laika, neka parasti tiek uzskatits;

2. nepiecieSamiba planot katru kursa aspektu konkrétajiem audz€kniem, tas ir, katram
elementam ir jasniedz macibu veértiba atbilstosi iegulditajam laikam (Rennie, & Morrison,
2013).

Vadoties no Siem aspektiem, nav atSkiribas kadu macibu programmu izstrada —
nodarbibam izglitibas iestadeé vai izmantojot e-studiju platformu. Noteikti abos gadijumos ir
janem véra ka audzeknu slodzi, ta ar1 to, lai iegulditais macibu darbs attiecigi arT sniegtu
nepiecieSamo un atbilstoSo vertibu. Visparigi veértgjot, nepastav lielas atSkiribas starp
programmas stratégijas veidosanu izglitibai ta sauktaja “reala” vidé vai e-studiju vide. Protams,
pastav nelielas atSkiribas nians€s, tacu pamatprincipi patiesiba loti neatskiras.

Apvienoto Naciju Partikas un lauksaimniecibas organizacijas (FAO, 2011) (Food and
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Agriculture Organization of the United Nations — FAO) izstradataja e-studiju kursu
izstradasanas rokasgramata izdalita e-studiju kursa izstradasanas $adas darbibas:

1. Analize:

1.1  vajadzibu analize;

1.2  mérkgrupas analize;

1.3  uzdevumu un tematu analize;
2. Plans:

2.1  maciSanas uzdevumi;

2.2  seciba;

2.3 instrukciju stratégija;

2.4  piegades stratégija;

2.5 novertésanas stratgija;
3. lzstrade:

3.1 satura izstrade;

3.2 stastljuma/sizeta izstrade;

3.3 kursa materialu izstrade;
4. levieSana:

4.1  uzstadiSana un izplatiSana;

4.2  audz€knu aktivitasu vadisana;
5. Novertésana:

5.1 reakcijas;

5.2  zinaSanas/atzinas;

5.3 uzvediba;

5.4  rezultati (FAO, 2011).

Vadoties pec $m e-studiju kursa izstradasanas darbibam, ikviens to posms ir batisks e-
studiju kursa izstradeé. Analiz€jot audzekna vajadzibas, ir svarigi precizi noteikt nepiecieSamas
intereses, lai spétu piedavat optimalako izglitojoSo kursu. Papildus nosakot un analiz&jot
konkréto mérkgrupu, tas palidz€s precizet ar1 iesp&jamas nepiecieSamas zinasanu vajadzibas.
Analizgjot tematus un uzdevumus, ir nepiecieSams tos noteikt atbilstoSi mérkgrupai un
maciSanas vajadzibam. Izstradajot planu, noteikti nepiecieSams balstities uz ieprieks
analiz&tajiem krit€rijiem, sadalot konkrétus maciSanas uzdevumus un sakartot tos logiska

seciba. NepiecieSams izplanot arT paredzamas instrukcijas, balstoties uz kuram tiks organizets
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e-izglitoSanas darbs. Papildus ir nepiecieSams noteikt ar1 izstradata e-studiju kursa piegades
veidus un metodes, ka arT paredzamo novértésanas sistému. Izstradajot pasu e-studiju kursa
saturu, biitiski ir ieklaut visu nepiecieS$amo informaciju un izstradat dazadus scenarijus, kurus
izmantot ka piemé&rus un izstradat arT paSus kursa materialus. Péc tam, veicot e-studiju kursa
ievieSanu, ir nepiecieSama ta uzstadiSana un izplatiSana, péc iepriek$S paredzeta un planota
plana, lai butu iesp&jams sasniegt visu planoto mérkgrupu. leviesanas laika nepiecieSams ar1
vadit audzeknu aktivitates. Noslédzot e-studiju kursa apguvi, ir nepiecieSama ta noveértésana.
NovértéSanas procesa noteikti nepiecieSams noteikt e-studiju kursa iesaistito reakcijas un
uzvedibu ka fiziskaja, ta ar1 virtualaja vide. Janoverte ari iegiitas zinasanas, ka ar1 nosléguma
rezultati. Velams, procesa nosléguma novertét ari visu e-studiju kursu un planotos
sasniedzamos un reali sasniegtos rezultatus. Ja ir planota atkartota e-studiju kursa izmantoSana,
tad noteikti ir vélami uzlabojumi un papildinajumi, balstoties uz sanemtajam atsauksmém un
novertéSanas rezultatiem.

K.Jangs un N.Perovi¢a Londonas Universitates koledza 2014.gada izstradaja 90 mintiSu
darbnicas programmas metodi, lai izstradatu macibu programmas (Perovic, 2015a). ABC
(arena blended connected) metode balstas uz Arena (Londonas Universitates koledzas
fakultates attistibas programma), kombinéto maciSanos (blended learning) un savienotajam
macibu programmam (Connected Curriculum), kas ir Londonas Universitates koledzas vadosa
stratégiska izglitibas iniciativa. ABC metodes pamata ir grupu darbs, un metodei ir izstradati
paligmateriali macibu programmas izveidei. Darbnicas noris€ ir jabut vismaz diviem
dalibniekiem, kuri ir iesaistiti programmas vai modula izstrade un viniem ir jabtt zinoSiem par
modula specifikacijam un maciSanas rezultatiem.

Darbnicas norises uzbtuive (Perovic, 2015b):

1. Modula informacija un grafiku lapa
e tvito savu moduli — Twitter zinojuma apjoma apraksts par moduli;
e modula lapa (MaciSanas veidu aktivitasu grafiks) — maciSanas veidu izdaliSana;
e kombinéSana — kombingétais grafiks.
2. Montazas skalas / maketa lapa
e Makets — macisanas tipu seciba un aktivitates
e Novertejums — aktivitaSu un noveértéSanas saskanosana
3. Modula informacija un grafiku lapa

e Grafika parskatiSana — kas ir mainijies un kapéc?
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4, Riciba — kas talak komandai?

ABC metodes pamatam ir izstradatas Cetras lapas (Modula informacija un grafiku lapa,

Montazas skalas / maketa lapa, Ricibas plana lapa un ABC macibu programmas noform&juma

lapa, kas ir ka pamats visam pargjam lapam). Ir izdalitas seSas maciSanas tipa aktivitates ar

nozimigu pedagogisko potencialu (Perovic, 2015b):

Pétnieciba — mekléSana interneta, atvertie izglitibas resursi, literatiiras apskati un
recenzijas, noveérojumi daba un laboratorijas, ricibas izpetes, autentiski petijumi / datu
analizes — zinatnisko rakstu gatavoSana un grupas projekta vadiSana);

leguvumi — vaditas literatiiras lasiSanas, atvertie izglitibas resursi, raidieraksti (podkasti),
timeklseminari (vebinari), jautajumu un atbilzu forumi (kur pedagogi atbild uz studentu
jautajumiem), video nodarbibas, YouTube videomateriali, novérojumi daba un
laboratorijas (mediji / blogi / wiki), jautajumi ar atbilzu variantiem (ar automatisku
atgriezenisko saiti) un paveikto darbu mapes);

Prakse — jautajumi ar atbilzu variantiem (ar automatisku atgriezenisko saiti), tie$saistes
lomu spéles (forumi, virtualas klases), atspogulojosie uzdevumi (grupu vai individualie
ar forumu palidzibu), gadijumu izpétes (forumi, nodarbibas), atri atbildamie eksamenu
jautajumi, padzilinatas lomu spéles (audzekni iejiitas specialistu lomas);

Sadarbiba — sadarbibas wiki (ko m&s zinam par...), koplietojamu resursu bibliotekas
izstrade (datu bazes, wiki, terminu vardnicas), sociala tiklosanas (iesaisti$anas), specialas
intereSu grupas — dalities ar pardomam par nozares tému (foruma), biit par padomdeveju
citiem audzekniem);

Diskusija — ekspertu intervésana (forumi / ¢ati), daliba vebinaros, atbilzu veidoSana un
daliSanas ar iepriekS€jo pieredzi, Cata teksta analize, pardomas par ieprieks€jo darba /
profesionalo pieredzi, grupu diskusijas par t€mu, problému vai lasito, sociala tikloSanas
(piedaliSanas), atspogulojoSie uzdevumi — grupu vai individualie, specialas intereSu
grupas — dalities ar pardomam par nozares t€mu (foruma), grupas projekta vadisana;
Producésana / veidoSana — intervija ar ekspertu, literatiiras parskati un recenzijas,
jautajumi ar atbilzu variantiem (ar automatisku atgriezenisko saiti), koplietojamu resursu
bibliotekas izstrade, iemacita izglitojosa satura demonstréSana (plakati, prezentacijas,
u.c.), paveikto darbu mapes, gadijumu izpétes, uzdevumu kopsavilkumi, atri atbildamie
eksamenu jautajumi, jeédzienu kart€Sana, videomaterialu veidoSana, audiomaterialu

veidoSana, iesaistiSanas virtualajas nodarbibas, prezentaciju veidoSana un prezentéSana,
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video blogu veidoSana, zinojuma sagatavoSana, analizes veikSana, padzilinatas lomu
speles (audzekni iejiitas specialistu lomas), ricibas plans darba vietai, ricibas plans
turpmakajam macibam, autentiski p&tijumi / datu analizes — zinatnisko rakstu gatavosana
un grupas projekta vadiSana), profesionala zinojuma sagatavosana, gadijuma (izp&tei)
nepiecieSamas informacijas sagatavoSana un izveidoSana, podkasta (raidieraksta)
izveidoSana, darba uzdevumu veidoSana, profesionalo kolégu intervéSana, grupas
projekta vadisana.

Papildus ABC metodei ir izstradats maciSanas tipu aktivitatém atbilstoSo virtualo riku
shéma, kur atseviski katrai aktivitatei ir izdaliti atbilstoSie un pielietojamie riki. ABC metodes
riku sh&ma var tikt aizpildita, veidojot jauno macibu programmu, lai noteiktu un noraditu, kadus
rikus izmantot, kurai maciSanas aktivitatei (sk. 1. att€lu). Viens riks shéma var tikt ieklauts
vairakas reizes, atbilstoSi maciSanas tipa aktivitatei. Pieméram, Londonas Universitates koledza
Sie riki papildus ir sadaliti tris kategorijas — Londonas Universitates koledZas atbalstitie riki,
rekomendgtie riki un atzitie riki, kas pieejami pedagogiem. Londonas Universitates koledzas
ABC riku shéma ieklauts loti plaSs programmu skaits, ieskaitot Skype (aktivitates —
Producésana / veidoSana, leguvumi, Sadarbiba, Diskusija, P@&tnieciba, Prakse), Prezi
(aktivitates — ProducéSana / veidoSana, leguvumi, Sadarbiba, Prakse), Flickr (aktivitatés —

Producésana / veidosana, Sadarbiba), u.c. virtualie riki.

ABC macibu dizains: Macisanas tipi un riki
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L.attels. ABC mdcibu dizains / maciSands tipi un riki (Young, Perovic, 2020, 2)
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K.Jangs un N.Perovi¢a (Young, Perovic, 2016), vért€§jot Londonas Universitates
koledza izstradatas ABC metodes test€Sanu tieSsaistes un jaukto kursu veidosanu dazada veida
studiju jomas, secindja, ka pilotprogrammas dalibnieki atzinigi noveértgjusi S§is metodes
izmantoSanu studiju kursu veidoSana.

Laikam ejot, ABC metode tiek uzlabota un pilnveidota, 2018.gada 1.septembrT tika
uzsakts Erasmus+ programmas finanséts projekts “ACB to VLE” (ABC Learning Design, n.d.),
kura 12 partneriestades no Eiropas valstim, sadarbojoties izstradaja atbalsta struktaras, lai
veicinatu ABC metodes izmantoSanu virtualajas maciSanas platformas un sistémas. Projekta
ietvaros galvenais rezultats paredz€ts atvertas pieejas lejupieladéjams materials, lai to biitu
iesp&jams izmantot plasakai auditorijai. Veicinot ABC metodes pieejamibu, to ir iesp&jams
izmantot plasakam macibu programmu veidojoSam personalam, kas var atvieglot un uzlabot
€s080 un jauno macibu programmu veidoSanu tie$i musdienas, kad lielaka dala macibu tiek
organizetas ar tieSsaistes palidzibu. Aril noslédzoties pandémijai, e-studijas turpina saglabat
popularitati, jo interneta pieejamie riki sp&j nodrosinat lidzvertigu, ja ne pat augstaku, Iimeni
izglitoSanas procesam. Tadgjadi ABC metodes izmantoSana var palidz&t miisdieniga
izglitoSanas procesa izstradaSanai ka tieSsaistes maciSanas nodro$inasanai, ta art kombingtajas
nodarbibas.

Raksturojot audzinasanas un izglitosanas struktiirmodeli, H.Gudjons (Gudjons, 2007)
akcenteé pamatnosacijumus (sk. 2. attelu), ka pieméram, to, ka audzinasana un izglitoSana ir
apzinata un ar noluku, tas ir organizets, daudzveidigs, skaidrojo§s un mijiedarbigs
pedagogiskais process. Sos mijiedarbibas pamatnosacijumus ietekmé ka sabiedriskais
vesturiskais socialais dzives konteksts, ta arT audzinasanas institiicijas (pieméram, skola,
gimene). Raksturojot audzinasanu, V.Brezinka to ir defingjis ka “darbibas, ar kuram cilvéki
mégina kada noteikta aspekta veicinat citu cilvéku personibas attistibu” (Brezinka, 1990, 95),
tadejadi apstiprinot to, ka audzinaSana ir process un ir nepiecieSama vairaku iesaistito, t.i.
audzinasanas institliciju mijiedarbiba, lai audzinaSanas process norit€tu. Audzinasanas
institiicijas var biit dazadas, un ne vienmeér tas biis saistitas ar izglitibas iestadi. Autors uzskata,
ka e-studiju tehnologijas var bit viens no rikiem, kas var bit audzinasanas institicijas

paliginstruments, veicinot audzekna izglitoSanas un pilnveidoSanas procesu.
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Interakcija .
Audzeknis

Audzinatajs
Kompetences gradients

- Planota metodiska darbiba
- priekSmeti, temati

Audzinasanas mérki

(normas, vertibas)

2.attéls. Audzinasanas struktiirmodelis (péc Gudjons, 2007, 218)

Autors uzskata, ka audzinaSanas struktiirmodelis ir adapt€jams, izstradajot izglitojosa
satura programmu, ko var pielagot arT e-studiju formatam.

E-studijas noteikti paver daudzveidigas iesp€jas to pielietoSana, jo tas sniedz plasaku
iesp&jamo metozu pielietojumu. E-studiju sakuma stadija ir jaizskir dazadie e-studiju veidi, vai
tas bils ierastajam izglitibas procesam pielagotas metodes, vai arl Sie veidi bls pielagoti
izglitosanas procesam, kuram klasiskaja izglitibas sistéma lidzvertigu procesu biis griti
piemeklét.

E-studiju izmantoSana ir efektiva arT tadel, ka izglitoSanas process var notikt ne tikai
ar datora, bet arT ar viedtalruna un citu moderno tehnologiju palidzibu. A.Rozena (Rosen, 2009)
skaidro, ka e-studiju mérkis ir izglitot tad, kad audzekni tam ir gatavi ar iericém, ko vini
izmanto. E-studiju vidé loti svarigi ir veidot izglitojoSo saturu ta, lai tas funkcion&tu vienadi uz
visam iekartam, interneta parliikiem, operétajsistémam, padarot to pieejamu plasai interesentu
grupai, nezaudgjot biitiskas dalas no paredz&ta macibu satura un funkcionalitates. Tas gan
nenozimg, ka e-studijas ir iesp&jams izveidot pilnigi visam iekartam, tac¢u e-studiju veidotajiem
ir janem veéra loti popularas ierices iesp&as — viedtalrunis. Noteikti ir butiski apzinaties
miisdienu tehnologiju sniegtas iesp&jas. Tiesi ja ir vélme e-studiju saturu piedavat jaunieSiem,
tad ir nepiecieSams izmantot ari tas tehnologijas, kuras jauniesi izmanto ikdiena. PievérsSoties
ne tikai iericeém, bet tieSi arm1 dazadam platformam, programmam un aplikacijam, kuras
miisdienu jauniesi uzskata par dalu no savas ikdienas rutinas. Tadel ir nepiecieSams noskaidrot
konkrétas e-studiju mérkgrupas nianses ne tikai informacija, ko ta velas apgut, bet arT par
rikiem un kanaliem, kuros tie ir sastopami. Apgalvojumu apstiprina art M.Romero, L.Gvardjijas,

M.Guiterta un A.Sangaras (Romero, Guardia, Guitert, & Sangra, 2014) secinajums, ka
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misdienas pedagogam ir jaattistas ari cita loma, kliistot par maciSanas veicinataju, nevis kadam,
kurs§ nodod informaciju. Pedagogam ir jaklst par satura generétaju, IKT lietoSanas veicinataju,
it Tpasi socialajos tiklos un Web 2.0 rikos. Secinajums ieklauj ari atzinu, ka misdienu
pedagogam ir nepiecieSama prasme lietot misdienu tehnologijas izglitoSanas procesa ka pasam,
ta arT nododot §is zinaSanas audzekniem. A.Okada, C.Rabelo un G.Fereira (Okada, Rabello,
Ferreira, 2014), norada uz to, ka macibu platformas ir mainijusas uz socialajiem tikliem un
personaliz&tu vidi ar vairak interaktivam saskarné€m, pieméram: socialie mediji, blogi, wiki,
RSS barotnes, tieSsaistes konferences, kart€Sanas riki, macibu analitikas un mobilas aplikacijas.
Kas nozimé, ka zinasanu apguves procesu ir iesp&jams optimali organizet arpus ierastas macibu
vides. Musdienas pat ierastas e-studiju platformas ir nepietiekoss instruments e-studiju macibu
procesa. Taja ir jaiesaista miusdienu tehnologijas un kanali. Ka atzimg&jis A.Jusofs (Yusoff,
2010), tad datortehnologiju izmanto$ana izglitibas procesa sniedz iesp&ju: mijiedarboties,
maciSanas darot un eksperimentgjot, risinat problémas, parbaudit hipotezes, pilnveidot prasmes
un izaicinat tas, attistit radoSo domasanu un I€muma pienemsanas sp&jas, parmerigi macities,
pielagoties audz€kna ItTmenim, macities kolektivi un sadarbojoties, ka ar1 sekmé&t socialo
tikloSanos. Miisdienas datortehnologijas sniedz plasas iesp&jas ka socialaja saskarsmé, ta ari
maciSanas procesa un pat zinatniskaja darbiba. Galvenais ir gribét un prast izmantot §is
musdienu tehnologiju sniegtas iesp&jas ikdienas darba un pasizglitoSanas procesa.
E-studijas var izmantot arT dazadas multimediju sist€mas, ka pieméram:

* rakstisks teksts, kas sniedz informaciju lasama veida;

* ierunats teksts, kas sniedz informaciju klausama veida;

» paskaidrojoSie attéli, kas sniedz papildinoSu un atbalstoSu informaciju tekstualai
informacijai;

* izglitojoSie video sizeti, kas sniedz iesp&u informaciju pasniegt vizuala, dinamiska
veida apvienojot ar ierunatu tekstu;

* ZIm€ti animaciju sizeti, kas sniedz iesp&ju informaciju pasniegt vizuala, dinamiska
veida, ko nevar panakt ar video siZetu palidzibu, apvienojot ar ierunatu tekstu;

» scenariju izspéles, kas sniedz iesp&ju ar dazadu animaciju, tekstualu, att€lu palidzibu
izveidot dazadu jautajumu sériju par kadu izglitojoSu t€mu, lai sniegtu audzéknim
iesp€ju izspélet dazadus scenarijus un aplikkot dazadus problému risinasanas veidus;

* domubiedru grupas, forumus, kas sniedz iesp&ju audzekniem sazinaties par dazadam

temam sava starpa ka ar1 ar pedagogu;
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* hipersaites, kas sniedz iesp&ju ievietot informaciju uz ar€jiem resursiem papildus
informacijas iegiianai;

* kustibu sensori, kas sniedz iesp&ju apgiit konkrétu kustibu secibas;

« informacijas apmaina, kas sniedz iesp&ju audzeékniem sazinaties sava starpa, ka art ar
pedagogiem;

 informacijas uzglabasana, kas sniedz iesp&ju uzglabat audzeknu apgiito informaciju un
veikto parbaudijumu rezultatus.

Visas ieprieks nosauktas multimediju iesp&jas nav obligati jaizmanto vienlaicigi, tacu ir
nepiecieSams vari€t ar tam iespeju robezas, jo katram cilvékam ir dazadi uztveres veidi un ja
kadam vieglak ir uztvert rakstitu tekstu, tad kadam citam daudz vieglak ir uztvert tekstu, ja tas
ir audio ieraksta. Tadel ir nepiecieSams vari€t un pat izmantot vienlaicigi dazada veida
multimediju iesp&jas. Protams, ka ir nepiecieSams ar pielagot konkréto multimediju veidu
atbilstosi kanalam, kurs tiek izmantots e-studiju procesam.

E-studiju procesa iesp&jams izmantot dazadas pedagogiskas metodes, kas tiek
izmantotas ierastaja, fiziskaja macibu procesa. Reiz&€m §1s metodes ir iesp&jams parnemt e-vide
vienkars$i, neko nepielagojot, bet ir reizes, kad ierastas pedagogiskas metodes ir Tpasi japielago
darbam virtualaja vide. Pateicoties jaunajiem izaicinajumiem, parnesot macibu procesu e-vidg,
ir izveidojusas arT jaunas pedagogiskas metodes. Apskatot dazas no pedagogiskam metodém,
kuras butu piemérotas elektroniskai videi, ka viena no piemérotam, noteikti ir jaizcel problemas
balstita maciSanas. Lai gan $1 metode ir salidzino$i sena, jo tas pirmsakumi ir mekl&jami jau ap
1960-tajiem gadiem un iesakuma ta tika piedavata medicinas studentiem, laikam ejot, §1
pedagogiska metode ir nostiprinajusies, un ta tiek izmantota dazadas izglitibas jomas un veidos,
lai veicinatu audz€knu kritisko domaSanu un problému risinaSanu macibu procesa laika
(Barrows, 1996). Vienai konkrétai nozarei un mérkim paredz&éta pedagogiska metode,
demonstrgjot savu efektivitati, var turpinat attistities un arf citas izglitibas jomas var integrét
sava pedagogiskaja pieeja jaunas un efektivas metodes. Papildus pielietojot specifiskas
pedagogiskas metodes, ir iesp&jama to turpmaka attistiba un pilnveidosana. Elaine DZzuva
(Elaine H.J. Yew) un Karena Go (Karen Goh) problémas balstitu macisanos raksturo, ka
pedagogisko metodi, kas lauj audzeékniem macities, aktivi iesaistoties nozimigu problému
risinaSana un sniedz tiem iesp&jas, sava starpa sadarbojoties, risinat problémas veidojot
pasvirzitas maciSanas pieredzi (Yew, Goh, 2016). Jasecina, ka ar So metodi, risinot problémas,

audzekni iegist jaunas zinaSanas. Lai arT risinajumi piedavatajam problémam var but dazadi, jo
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to veidoSana tiek balstita uz ieprieks ieglitajam zinasanam, pieredzi, ka arT citam personiskajam
Ipasibam. Veicot petijumu, kura salidzinata problémas balstita maciSanas metode ar ierastajam
nodarbibam klas€s, kas balstitas uz macisanos un pedagogiem (Strobel, van Barneveld, 2009),
Johanes Strobels (Johannes Strobel) un Angela van Barnevelde (Angela Van Barneveld),
secinajusi, ka problémas balstita maciSanas metode demonstré ievérojamaku efektivitati
novertéjot metodes, pielietojot zinasanas un to ieglto zinaSanu saglabasanu ilgtermina, tacu
tradicionala maciSanas ir efektivaka, ja tiek vert€tas istermina iegiitds pamata zinasanas.
Tradicionalas maciSanas procesa iegiitas zinaSanas efektivakas bija parbaudijumos ar atbilzu
variantiem, savukart, problémas balstitas macisanas rezultata iegiitas zinasanas efektivakas bija
tad, kad audzékniem bija jaapraksta iegiitds zinaSanas vai jaspgj pamatot atbildes. Sie
secinajumi norada uz problémas balstitas macisanas metodes efektivitati, jo, risinot problémas,
audzeknis pats mekl€ nepiecieSamas zinasanas un to dara ar interesi, jo v€las atrisinat piedavato
problému. Sada veida iegiitas zinasanas audzékniem atmina paliek ilgak, ka vienkarsi klausitas
vai lasttas informacijas uzkrasana bez ipaSa pielietojuma. Papildus, meklgjot informaciju un
zinasanas problémas risinagjumam, tiek attistitas p&tniecibas prasmes, plasakas zinaSanas,
analizéSanas spgjas, u.c.

Pasregulétas maciSanas metode ietver mérku uzstadiSanu, laika planoSanu, dazadu
macisanas stratégiju izvéli, pasvertésanu, informacijas meklésanu, u.c. faktorus, kas palidz
izglitoties. STs metodes izmanto3ana ir biitiska, jo ta attista miizizglitibas prasmes (Zimmerman,
2002). Pasregulétas maciSanas metode parsvara orient§jas uz pasu individu, kas izglitojas.
Pedagoga loma Saja procesa, ja tada vispar pastav, ir izglitoSana par pasregulétas maciSanas
metodi un izglitoSana par §is metodes sastavdalam, kuram japiever§ uzmanibu individam
organizgjot savu macisanos. Berijs Cimermanis (Barry J.Zimmerman) un Magda Kampilo
(Magda Campillo) ir defingjusi tris ciklveida paSregulétas maciSanas metodes fazes
(Zimmerman, Campillo, 2003):

e planosanas faze — tiek noteikti mérki, izplanota strat€gija, kurus sasniegt;

e izpildes faze — apliecina apnemsSanos macities, patstavigu savas macisanas vadiSanu,
cenSoties sasniegt savus noteiktos mérkus;

e pardomu faze — sasniegtd un izvirzito mérku izpildes, maciSanas pieredzes noveértésana
un analize, ko nakamaja reiz€ iesp&jams uzlabot paSregulétas maciSanas procesa.

Definétas tris ciklveida paSregulétas maciSanas metodes fazes norada uz to, ka centralie

elementi ir pats individs un vina izglitoSanas process. Balstoties uz Siem elementiem, izriet
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butisks faktors — motivacija. Mosé Baraks (Moshe Barak) apliecina, ka pasregulétie procesi
izglitoSanas procesa, ka art problému risinasana, galvenokart, ir atkariga no pasa audz€kna
velmes pildit izvirzito uzdevumu (Barak, 2010). Lai izmantotu metodes, kas sekme
pasizglitoSanos, ir nepiecieSams atrast galveno motivatoru, kade] kads veletos apgiit kadas
jaunas zinasanas un organiz€t macisanas procesu. Ari pasa maciSanas procesa ir nepiecieSama
kada motiv€josa virziba. Apvienojot problémas balstito maciSanos ar pasvirzito macisanos,
jaatzimég, ka iesakuma ir nepiecieSama aktiva un mérktieciga pedagoga motivéSana, savukart,
tuvojoties sasniegtajam rezultatam, motivacija veidosies, audze€knim paSam redzot
sasniedzamo mérki, 11dz ar to pedagoga iesaistiSanas motivéSana samazinas.

P&tot pedagogu ierastas pieejas audzeknu pasregulétds maciSanas pilnveidosanai
(Linde, Sarva, Daniela, 2022), tiek skaidrots, ka tas ir loti plaSs termins un ta nozime izglitibas
sisttma ir butiska. Ar paSregulétas maciSanas metodes palidzibu ir iesp&jams palidzet
audzekniem klut parliecinatakiem un veiksmigakiem izglitoSanas procesa. TieSi tadel
pedagogiem ir nepiecieSama padzilinata izpratne par pasregulétas macibas metodi, tas
procesiem un fazé€m. Izprotot So metodi un spgjot to sekmigi pielietot, pedagogam ir iespgja

veicinat audzeékna pilnveidoSanos.

Problémas Problémas Problémas
balstitds maciSands = balstltds maciSanas @ balstitds macISanas
1.faze 2.faze 3.faze
Projekta / problémas Vadita p&tifana un produkta Projekta / problémas

piediviiana / rizindjuma izveide noslEgums un secindjomi

Klases vide

Pedagoga vadiba

Padregulacija un zinaSanas

Macisanas process

Pasvirzitas Pasvirzitas Pasvirzitas
macisanas 1.faze macisanas 2.faze macisanas 3.faze
Apdomaiangs Sniegums, veikiana Pardomas, atzpogulosana

3.attéls. Modelis, kas attelo attiectbas starp problemas balstitas maciSands un pasvirzitas

macisanas fazem (English, Kitsantas, 2013, 133)
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Meérija IngliSa (Mary C.English) un Anastasija Kitsanta (Anastasia Kitsantas)
izstradajusas problémas balstitas maciSanas metodes un pasregulétds maciSanas metodes
apvienojumu (sk. 3. att€lu), kura definéta pedagoga loma macibu procesa, lai sniegtu efektivako
ieguvumu no problémas balstitas maciSanas, pastiprinot pasreguléto maciSanos. Papildus
noradot uz to, ka pedagogam sakuma stadija ir jasniedz audz€kniem precizu struktiru un
norades, bet audzekni tadejadi attista jau pasregulétas maciSanas prasmes un iegiist zinasanas
problémas risinaSanas gaita (English, Kitsantas, 2013). Tadgjadi §1 metode, t.i. So metozu
apvienojums, var but efektiva tieSi e-studiju macibu procesa, kas var biit arT organizéta
asinhronaja veida. Macibu e-vides procesa svariga un biitiski izcelama ir instrukciju preciza
sagatavoSana, kas ir viegli uztverama un saprotama audz€kniem, turpmakaja problémas
balstitas macisanas procesa. Saja zina e-studiju vide ir parociga, jo ir iesp&ams izmantot

dazadus rikus (video, audio, attéli, u.c.) instrukciju izstrade.

1.3.1. Visparpienemtie e-studiju metoZu pielietoSanas panémieni

R.C.Klarks un R.E.Maiers (Clark, & Mayer, 2008), aprakstot e-studiju kursus, norada,
ka tie ietver ka saturu, ta arT macibu metodes, kas palidz apgiit saturu. Savukart, Apvienoto
Naciju Partikas un lauksaimniecibas organizacijas izstradataja materiala par e-studiju
metodologijam (FAO, 2011) ir noraditi Cetri galvenie e-studiju komponenti — e-studiju saturs
(vienkarSi macibu materiali, interaktivas nodarbibas, e-simulacijas un darba paliglidzekli), e-
izglitoSana (pedagoga vadits personigais atbalsts un atgriezeniska saite caur e-studiju rikiem),
maciSanas sadarbojoties (sadarbibas aktivitates ar diskusijam, daliSanas ar zinaSanam,
sadarbibas projektos) un virtualas nodarbibu telpas (lidzvertiga macibam parasta nodarbiba, kur
pedagogs vada nodarbibu). Analiz€jot informaciju par e-studiju kursiem un tajos izmantotajam
metodém, ir jasecina, ka e-studiju metodes ir jaizvélas atbilstosi paredz&tajam e-studiju kursa
saturam.

Izveloties e-studiju metodes, noteikti ir janem veéra arT macibu norises pamatveida izveli
— sinhronas, asinhronas vai abu apvienotais macibu veids. Jo ne visas e-studiju metodes biis
izmantojamas visos macibu norises pamatveidos. Papildus salidzinot tradicionalas macibas
nodarbibu klas€ ar e-studiju macibam, N.-N.Manocéra (Manochehr, 2006) pétijuma tika
secinats, ka tradicionalas (instruktoru) nodarbibas maciSanas stilam nav tik liela nozime, ka e-
studijam, kur izvéleétajam macibu stilam bija bitiska nozime audz€knu zinasanu apguve.

Tadgjadi jasecina, ka e-studijas izmantojamo metoZu izvéle ir nozimigs faktors audzeknu jauno

69



zinasanu iegliSana un tieSi tadel ar1 izveloties metodes e-studiju macibu kursam, noteikti ir
jaizverte katras metodes pozitivie un negativie aspekti e-macibu procesa istenosana.

Modritsers (Moedritscher, 2006) izpétija, ka vislabako zinasanu parneses efektivitati e-
studijas var sasniegt, ja audzekniem tiek uzdoti uzdevumi, kuri japaveic viniem paSiem. Tomer
uzsverot, ka, izstradajot e-studiju kursus, ir svarigi izvéleties piem&rotas metodes un stratégiju.
Lidz ar to jasecina, ka izv€loties atbilstosas metodes, kuru atbilstosa izvéle ir loti butiska, ir
japaredz tadas, kur audz€kniem uzdevumi japilda vienatne. It seviski, ja tiek izvélets
asinhronais macibu veids, tad kopiga uzdevumu izpilde biis apgriitinosa. Izvéloties sinhrono e-
studiju veidu, ir nepiecieSams, ka vairaki audzekni apgiist e-studiju kursu vienlaicigi, kas var
radit ierobezojumus gadijumos, ja e-studiju kurss ir paredzets plasSam audzeknu lokam, bet bez
noteikta apguves termina.

Ojs, Saleha un Jahada (Oye, Salleh, lahad, 2012), aprakstot e-studiju metodologijas un
rikus, ir izdalijusi seSas e-studiju kategorijas, atbilstosi kuram var pielagot e-studiju metodes:

e e-studiju kursi,

e neformala maciSanas,

e jauktd maciSanas,

e Kkopienas,

e zinaSanu parvaldiba,

e maciSanas tikli.

Atbilstosi konkrétajam e-studiju kursam tiek izv€l&tas atbilstosas metodes un ar riki, lai
sasniegtu audzekni. Savus ierobezojumus riku izvélé nosaka izmantota e-studiju macibu
vadibas sisteéma, kas visbiezak ir iegadata tieSsaistes sistéma (pieméram, Moodle, Canvas, u.c.),
kura tiek organizetas e-studijas. Atbilstosi no konkrétas e-studiju macibu vadibas sist€émas ir
iesp&jams izveleties atbilstosos izglitosanas rikus. Savukart, neformala macisanas e-studiju
1zpratn€ noris patstavigi un paraléli formalajam e-studiju maciSanas procesam un briziem pat ir
griiti atdalamas. Neformala maciSanas $aja izpratné nozimé mekl&tajprogrammu izmantoSana,
lai sagatavotu uzdotos darbus, vai vienkarsi iegtt papildus vai padzilinatu informaciju par
apglistamo macibu vielu arpus ierastd macibu formata. Jaukta maciSanas noris ka nodarbiba
telpa, ta arT papildus interneta vidg€, ar1 Seit tiek izv€letas dazadas macibu metodes, kuras ir
apvienotas ar tradicionalajam macibu metodém un e-studijas izmantotajam metodém. Apskatot
kopienas ietekmi iepriekSmingtajas e-studiju kategorijas, ir verts atcerties, ka maciSanas

procesam ka tadam ir arT sociala funkcija. Lidz ar to macibu procesa izveidojas jauna kopiena,
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kuras ietvaros noris zinaSanu apmaina, pie nosacijuma, ja ir paredzeta audzeknu sadarbiba e-
studiju kursa. Tomér pastav arT ietekme audzekna esosaja kopiena, kamér notiek izglitoSanas
process, jo iegiitas zinasanas tiek nodotas ar Sai kopienai. Apskatot zinaSanu parvaldibu e-
studiju metozu konteksta, janem véra, kada veida tiks nodotas zinaSanas audzekniem, ka ar1 ka
vertet jauniegiitas zinasanas. Ka p&dgja kategorija tika minéti macisanas tikli, kas nedaudz skar
ar1 kopienu kategoriju. Tomér maciSanas tikli parsvara veidojas tiesi apglistama e-studiju kursa
ietvaros, kura audzekni atbalsta viens otru un aridzan macas viens no otra. Tomer asinhronaja
e-studiju veida $ads process ir mazak iesp&jams ka sinhronaja.

E-studiju metozu pan€mienus var klasificet ar1 atbilsto$i e-studiju izvéletajai uzbivei.
R.C.Klarks un R.E.Maiers (Clark, & Mayer, 2008) ir izdalijusi tris uzbiives veidus, balstoties
uz to pielietosanas veidu:

e uzverosa, ar zemu interaktivitati, paredz€ta informéSanai par macibu mérkiem,

e vadosa, ar vid§ju interaktivitati, paredz&ta procediiru macibam,

e vadita atklasana, ar augstu interaktivitati, paredz&ta stratégiskajam macibam.

Sie tris izdalitie veidi var biit ari kombingti viena e-studiju kursa, dazados macibu
posmos. Protams, ka atbilstosi katram no Siem uzbiives veidiem tiek izv€l&tas arT atbilstosas e-
studiju metodes.

Apvienoto Naciju Partikas un lauksaimniecibas organizacijas izstradataja materiala par
e-studiju metodologijam (FAO, 2011) ir izdalitas ari konkrétas izmantojamas macibu metodes
péc to iezimém. Ka pirmas tiek nosauktas paskaidrojosas metodes (sk. 2. tabulu), ar kuram
iesp&jams veicinat jaunu zinasanu apguvi. [zmantotie pielietoSanas formati var biit paredzeti ka
sinhronajam, ta dalgji arT asinhronajam e-studiju macisanas veidam. So metozu pielietosanai
butiska loma ir e-studiju kursu izstradatajam, lai izv€l€tos vai ari izveidotu attiecigos
izglitojoSos materialus, kas palidzés sasniegt meérki. Pasas metodes ir iesp&jams izstradat
apgiSanai asinhronaja e-studiju maciSanas veida, tacu izveloties atbilstoSos pielietoSanas
formatus. Autors uzskata, ka So metozu pielietoSana noteikti biitiska loma ir ar7 iegiito zinasanu
noveértésanai, ko iesp&jams veikt dazados veidos, attiecigi pielagojot sniedzamas zinasanas.
Asinhronaja e-studiju maciSanas veida noteikti ir japaredz paSparbaudes jautajumus, it seviski
e-studiju Kkursam, kura apgiSanai nav paredzEts noteikts laika periods. Protams, ar1
izstradatajiem un piedavatajiem materialiem ir jabiit kvalitativi un atbilsto$i izstradatam,

izv€loties atbilstosu riku ta apgiiSanai.
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2. tabula
Paskaidrojosas e-studiju metodes (FAO, 2011, 137)

Metode Macibu mérki PielietoSanas formats
Prezentacijas Veicinat zinasanu apguvi | Vienkarsi macibu resursi
Gadijumu izpé&tes (galvenokart  konceptualas un | (dokumenti un prezentacijas)
Nostradajusie pieméri faktiskas zinaSanas), orient€sanos,

Demonstracijas motivaciju, attieksmes mainu Interakiivas e-studiju nodarbibas

Tiessaistes apraide (video
nodarbibas un podkasti)

Vebinari (video konferences,
audio konferences, Cata sazina)

Virtualas nodarbibas
Ka apjomigakas skaita zina ir pielietoSanas metodes (sk. 3. tabulu), kuras ir atbilstoSakas

sinhronas e-studiju macisanas veidam, jo ir nepiecieSama macibu subjektu sadarbosanas, lai
attistitu konkretas zinaSanas un prasmes. Tacu, izmantojot dazadas misdienu pieejas, ir
iesp€&jams vairakumu no §Tm metodém pielietot arT asinhronaja e-studiju macisanas veida. Ka
jau autors ieprieks vairakkart ir mingjis un secinajis, ar1 pie So metozu pielietojuma un satura
izstrades ir nepiecieSams kvalitativs un katrai konkré&tajai metodei un pielietojuma veidam
atbilsto$s saturs. Sinhronaja e-studiju macibu veida iegiito zinasanu veértéSana ir iesp&jama
vieglak, tacu ar asinhronajam veidam ir iesp&jams izstradat kvalitativu, bez instruktora vadibas
nodro$inatu ieglito zinaSanu vértéSanas veidu. Ka viena no sarezgitakajam metodém,
autoraprat, ir simulacijas un nopietnu (serious) sp€lu izstrade, lai ta noturétu audz€kna
uzmanibu un interesi. Sada veida spélem ir jabut kvalitativi izstradatam un ari vélams ar
kvalitativu vizualizaciju, it seviSski musdienas, kad izklaizu spéles ir noteikuSas augstus
kvalitates standartus un izstradajusi pieradumu péc kvalitativa un vizuali piesaistoSa satura.

Tacu pastav iesp€ja arT integrét macibu saturu jau esosajas izklaid€joSo sp€lu sistemas.

3. tabula
Pielietojuma e-studiju metodes (FAQO, 2011, 138)
Metode Macibu merki PielietoSanas formats
Demonstracijas - prakses metode Attistit procesualas prasmes Animacijas un darbibu simulacijas
kombinacija

Virtualas nodarbibas (izmantojot
lietojumprogrammu koplieto$anu)
Darba Iidzekli Sniegt informaciju un noradijumus | Drukatie dokumenti, ka

tieSi laika kontrolsaraksti, tehniskas
vardnicas, sagataves, pamacibas
TieSsaistes palidzibas un ekspertu

sisteémas
Uz gadijumu izp&tém balstiti Attistit profesijas specifiskas Interaktivas e-studiju nodarbibas
uzdevumi kognitivas prasmes Elektroniskas simulacijas, kas

balstitas uz sazarotiem scenarijiem
Individuali vaditas aktivitates

TieSsaistes grupu aktivitates
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Lomu spéles Attistit saskarsmes prasmes

Stimul&t attiecksmes izmainas

Interaktivas e-studiju nodarbibas
Elektroniskas simulacijas, kas
balstitas uz sazarotiem scenarijiem
TieSsaistes grupu aktivitates

Simulacijas un nopietnas spéles Attistit padzilinatu izpratni par
sarezgitam sistémam

Veidot aktivas zinasanas

Simboliskas simulacijas

Macibu spéles

Diskusiju forumi, e-pasts, Cats,
audio un video konferences, wiki,
bloki, koplietoSanas dokumenti
Diskusiju forumi, e-pasts, Cats,
audio un video konferences, wiki,
bloki, koplieto§anas dokumenti

Nosleédzosas ir sadarbibas metodes (sk. 4. tabulu), kuras, ka jau nosaukuma mingts,

Vaditie petijumi

Projektu darbs Veidot aktivas zinasanas

paredzétas audzeknu sadarbibai macibu procesa. Sis metodes visnota] paredzétas e-studiju
kursiem, kuriem ir noteikti konkreti nodarbibu laiki un periods, jo So metozu pielietoSanai ir
nepiecieSama vairaku audzeknu mijiedarbiba. Ka jau visam e-studiju metodeém, ir nepiecieSama
kvalitativa satura izveide, tacu Seit pedagogam ir vairak ka vaditaja loma, jo galvenas aktivitates
veic pasi audz€kni. Tomeér pedagogam ir jaspgj noturt sadarbibas aktivitates ramjos, lai ta
pieturgtos pie apglistama satura.

4. tabula
E-studiju sadarbibas metodes (FAO, 2011, 138)

Metode
TieSsaistes diskusija

PielietoSanas formats
Diskusiju forumi, e-pasts, ¢ats,
audio un video konferences

Macibu meérki

Stimulét kritisko domasanu un
pardomas

Veicinat sazinu audzeknu vida
Attistit starppersonu prasmes
Stimulét atticksmes izmainas
Stimulét kritisko domasanu un

Sadarbibas darbs Diskusiju forumi, e-pasts, wiki,

pardomas blogi, Cats, audio un video
Attistit  problému  risinasanas | konferences, koplietoSanas
prasmes dokumenti

Attistit starppersonu prasmes
Stimulét attieksmes izmainas
Stimulét kritisko domaSanu un

Lidzbiedru (peer) izglitosana Diskusiju forumi, e-pasts, wiki,

pardomas
Attistit starppersonu prasmes
Stimulét atticksmes izmainas

blogi, Cats, audio un video
konferences, koplietoSanas
dokumenti

Salidzinot visparpienemtos e-studiju metoZu izmantoSanas pan€mienus, jasecina, ka to
klasts ir gana plaSs, ka arT nav iesp&ams un nav nepiecieSams izdalit un izstradat vienotu
sisttmu, kas bus efektiva visiem e-studiju macibu veidiem. Ka ari misdienu tehnologiju
attistiba sniedz arvien jaunas iesp€jas un rikus, kas tadgjadi ar rada jaunu iesp&jamo metozu
veidosanos un esoSo pilnveidosanu. Ka primarais solis, lai izvélétos atbilstosas e-studiju

metodes, ir nepiecieSsama e-studiju programmas izstrade. Péc tam seko e-studiju metozu izvéle
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un savienos$ana ar apgiistama kursa saturu, kurs arT tiek pielagots atbilstosi izvéletajai metodei.

Uz dazadiem digitalo tehnologiju izmantoSanas riskiem izglitiba ir noradits Apvienoto
Naciju Izglitibas, zinatnes un kultliras organizacijas izdotaja starptautiskas komisijas par
izglitibas attistibu nakotné zinojuma (UNESCO, 2022). Tiek uzsverts, ka dazadas digitalas
tehnologijas var radit butiskus draudus zinasanu daudzveidibai, kultiiru ieklautibai, ka ari
intelektualajai brivibai. Tai pat laika, noradot, ka digitalas tehnologijas var ari sekmét visu
ieprickSminéto. Autos uzskata, ka tieSi tad€l ir nepiecieSams izstradat e-studiju stratégijas
istenoSanas kriterijus un vadlinijas, lai palidz&tu pedagogiem izvéleties atbilstosas digitalas
tehnologijas, kas var sekmét produktivu un efektivu zinaSanu parnesi un daudzveidibu,
mérktiecigi veicinot jaunieSu paSizglitoSanas vajadzibas un personibas droSibas izpratnes

sekmeésanas kvalitates.

1.3.2. Neformala izglitiba un internets

“M@s varam Saubities vai “reala” maciSanas var notikt ar Web 2.0 tehnologijam, m&s
varam biit filozofiski par neformalas macisanas un formalas maciSanas veértibu, més varam
atsaukties uz “kolektivas gudribas” tikumiem, bet galu gala... nekam no ta nav nozimes. Svarigi
ir tas, ka bérni (datorsp€lu sp&létaji) jau erti un efektivi izmanto Web 2.0 tehnologijas. Ja més,
vecie laudis (virs 30 gadiem), nezinajam, ka efektivi izmantot Sos rikus, lai palidz&tu jaunajai
paaudzei iemacities to, kas viniem vajadzigs, lai giitu panakumus miisu jaunas paaudzes
vaditajos uznémumos, valdibas agentliras un citas lielas organizacijas, tad més macibu un
pilnveidoSanas cilveéki biisim nevajadzigi. Tradicionalas klases nodarbibu vadiSana Siem
datorspelu spélétajiem nebils nozimiga, un ar1 teksta lappuse, teksta lappuse, teksta lappuse,
atbilZzu variantu jautajumi, teksta lappuses e-izglitoSanas modula formats nebiis nozimigs.”
(Kapp, 2006). Péc autora domam, $is apgalvojums norada uz to, ka, veidojot e-studiju kursus
un programmas, it 1pasi priek§ jaunas paaudzes audzekniem, tiem ir jabiit izzinas aktivitati
rosinosSiem, ar jaunam izglitojoSajam pieejam, ka ar1, iesp€jams, izklaidejosam. Jauna audzeknu
paaudze ir uzaugusi ar dazadu izklaid€joSu saturu, un ar1 no macibu procesa vini sagaida
intelektualas un emocionali saistosas atklasmes. V&l jo butiskaks ir fakts, ka COVID-19
pandémijas laika izglitojoSas nodarbibas norisinas parsvara attalinati, t.i. izmantojot dazadus
elektroniskos resursus un rikus. Sada pieeja tiek lietota ka izglitibas pamatsatura apguvei, ta arT
arpusstundu, t.i. intereSu izglitiba. Neformala izglitiba iesp€jas izmantot neierastakas pieejas

Skiet saprotamaka, tacu neformalas izglitibas metodes ir iesp&jams pielietot ar1 visparizglitojoSo
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programmu un citu zinaSanu un prasmju apguve.

Ir izveidoti simtiem digitalas izglitibas riku ar mérki pieskirt audzeknim autonomiju,
uzlabot akad@misko procesu administréSanu, veicinat sadarbibu un atvieglot komunikaciju
starp pedagogiem un audzekniem. Macibu vidé noteikti netriikst uz tehnologijam balstitu riku.

2014.gada 5.un 6.maija Atenas Eiropas komisijas atbalstitaja Eiropas Izglitibas padomju
tikla seminara par macisanos digitalaja laikmeta (EUNEC secretariat, 2014) tika uzsverts, ka
audzekni iegiist zinaSanas gan izglitibas iestad€, gan arT arpus tas, ka arT to, ka informacijas un
komunikacijas tehnologijas piedava plasu un daudzveidigu macibu iesp&ju klastu ka formalaja,
ta arl neformalaja izglitiba. Papildus uzmaniba tika vérsta uz to, ka, izstradajot izglitibas
programmas, ir butiski pieveérst uzmanibu “dzilajam macibam”, kas ietekmé maciSanas
attieksmi, audz€kniem vairak pielietojot kognitivas sp€jas, tadgjadi pilnveidojot kritisko analizi
un pielietoSanu dzivé. Neformalaja izglitiba pilnveértigi un planveidigi, izmantojot interneta
sniegtas iesp€jas, ir iesp€ja izstradat izglitojoSo programmu, kas uzlabo meérkauditorijas
zinasanas un prasmes, tacu izstradatajai izglitojosai programmai ir jabit orienttai uz “dzilas
macisanas” procesu.

2013.gada uzsaktaja petijuma, kura viens no elementiem bija mobilo iericu izmanto$ana
neformalas izglitibas programmas apgtiSana, tika izteikti tris galvenie secinajumi (Barbosa,
Bassani, Martins, Mossmann, Barbosa, 2016) $ados tematiskajos lokos:

e skolotaju vai pedagogu izglitoSana — ir nepiecieSamas zinaSanas un prasmes SO
tehnologiju izmantoSanai, lai atbalstitu paSu pedagogu un péc tam ari audzeknu
macisSanas procesu;

e digitalo resursu izvéle, organizéSana un planoSana — ir nepiecieSams izvéleties
atbilstoSos digitalos resursus, lai sasniegtu maciSanas mérkus;

o izglitibas procesa iesaistito audzeknu profils — ir nepiecieSams apzinaties audzeknu
prasmes, nemot véra to, ka, izmantojot modernas tehnologijas un internetu,
izglitoSanas process kltist autonomaks.

Ir nepiecieSams nemt véra to, ka, lai izmantotu interneta sniegtas iesp&jas un dazados
resursus, pedagogam ir jabiit nepiecieSamajam zinaSanam un prasmém, lai spétu efektivi,
mérktiecigi un atbilstosi tos pielietot. Ka arT izstradajot izglitoSanas saturu, noteikti ir janem
vera art audz€knu zinaSanas un prasmes, ka ar1 vinu potencialas izaugsmes iesp€jas. Izveloties
parak vienkarsus, neefektivus vai tiesi sarezgitus elementus, izglitoSanas process var nesasniegt

paredzetos mérkus, bet gan radit negativu iespaidu par maciSanas procesu ka tadu.
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Analizgjot socialo mediju saistibu ar izglittbu un apskatot robezas starp formalo,
neformalo un informalo izglitibu, K.Grinhova un K.Levina (Greenhow, Lewin, 2016) norada
uz to, ka socialie mediji butisko ietekmi izglitibas attistiba, papildus pilnveidojot dazadu
prasmju attistibu, ka pieméram, radoSumu, sadarbibu un komunikaciju. Papildus socialie mediji
dod iespgju audzekniem klit patstavigakiem un neatkarigakiem, savukart, pedagogiem,
sniedzot jaunas noveértéSanas un atgriezeniskas saites iesp&jamibu, profesionalas kompetences
bagatinasanos. Papildus pétnieces norada uz skolénu savstarp&jo sadarbibas iesp&ju un
daliSanos zinasanas tiesi ar socialo tiklu palidzibu. Autors uzskata, ka $ada veida socialo tiklu
ietekmei formalaja un neformalaja, ka ar1 informala izglitiba ir augsta pievienota vertiba, jo
veicina bérnu un jauniesu izglitosanos, ka art papildus attista citas prasmes.

Aplukojot dazadus interneta iesp&ju pielietosanas veidus neformalaja izglitiba, jasecina,
ka, izglitojot jaunieSus par droSibas jautdjumiem, neformalas izglitibas pieeja, izmantojot
interneta sniegtas iespg€jas, ir viens no veidiem, ka efektivi sniegt informaciju un sekmét

zinasanas.

1.3.3. Jauno tehnologiju un to iespéju izmantoSana e-studiju procesa

Attistoties modernajam tehnologijam, ka ari saskaroties ar dazadiem COVID-19
ierobezojumiem, kas liedza izglito$anas procesam norisinaties klatieng, veidojas arvien jaunas
iesp€jas izmantot tas ar izglitibas procesa. Kas kadreiz likas zinatniska fantastika, miisdienas
tas Skiet neatnemamas dzives ikdienas sastavdalas, ka pieméram, iesp&ja vizuali sazinaties ar
ikvienu, kuram ir interneta pieslégums, ka ari dzivot otro, virtualo, dzivi. Ka noradijis
D.R.Garisons (Garrison, 2011), lai apzinatos e-studiju potencialu ka atvértu, bet saistitu
sistému, ir nepiecieSams parskatit pedagogisko metozu pielietojumu. Izglitiba ir par idejam,
nevis izoléti informacijas fragmenti. Ar lielajam lekciju auditorijam un standartiz€tiem,
objektiviem vert§jumiem, augstaka izglitiba ir ieguvusi industrializacijas pazimes. Ir jasaprot,
ka misdienu jaunas iesp&jas saistiba ar e-studiju un e-macibu procesiem ir iemesls parskatit
macibu procesu ka tadu, jo ar e-studiju platformu palidzibu ir iesp&jams panakt personigaku
efektu, nevis likt audzeknim justies ka vienai mazai un nesvarigai dalai liela auditorija. Kaut
gan, iesp&jams, varétu pazust personigais kontakts starp pedagogu un audzekni, tacu arT lielaja
auditorija mijiedarbiba ir minimali iesp&jama.

Ekonomiskas Sadarbibas un Attistibas organizacija (OECD, 2016) zinojuma ir

noradijusi, ka inovacijas izglitiba ir jaunu izglitibas instrumentu, metozu, tehnologiju un
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struktiiru izveide un ievieSana. Lai gan inovacijas nav petijumi, tas biezi balstas uz p&tijumiem
un zinaSanu attistibas un pastav mainigos procesos un pieredzEs, lai uzlabotu sniegta
pakalpojuma kvalitati un produktivitati. Tiesi tadel ir nepiecieSams rast jaunas pieejas dazadiem
izglitojoSiem pasakumiem un programmam. Ir nepiecieSams sniegt jaunieSiem jaunas un
misdienigas pieejas izglitojosas informacijas piekluvei. Pedagogu uzdevums, radot iesp&jamo
risinagjumu izglitojot jauniesus, izstradat tadas izglitibas stratégijas, kas palidz sekmét jauniesu
pasizglitoSanos viniem paSiem to pat pilniba neapzinoties.

OECD (OECD, 2016) norada uz to, ka inovacijas izglitiba ir nepiecieSamas, jo izglitibas
inovacijas spgj uzlabot macibu rezultatus un izglitibas kvalitati, vien pilnveidojot izglitibas
procesu, izmainot pedagogiskas metodes. Vairuma valstis tiek uzskatits, ka izglitiba uzlabo
taisnigumu un vienlidzibu, ka ar7 izglitibai ir jaspg pielagoties sabiedribas vajadzibam.
Tadgjadi jasecina, ka ja miisdienas ir nepiecieSama tadas sabiedribas attistiba, kas riip&jas par
katra individa izglitotibas un kompetences limeni, ka art par dzivesdarbibai nepiecieSamam
prasmém. Tadgjadi izglitibas iestadeém ir jaievie§ inovacijas, lai spetu apmierinat sabiedribas
pieprasijumu un sekmét progresu.

OECD (OECD, 2016) pétijjuma par butiskakajam prasmém inovativos darbos ir

noradits, ka svarigakas prasmes ir:

. izdomat jaunas idejas un risinajumus;
. velme apSaubit idejas;

. prezentét idejas auditorijas prieksa;

. piesardziba pret iesp&jam;

. analitiska domasana (OECD, 2016).

Ikvienam, it seviSki izglitibas iestazu darbiniekiem, noveért€jot iepriekS nosauktas
prasmes, ir jasecina, ka inovaciju izstrade ir nepiecieSams attistit petnieciskas sp€jas gan sevi,
ta arT audz€knos, lai spetu izdomat un radit jaunas idejas un risindjumus, ir jaspgj izpetit, vai tas
bis noderigas, ar1 apSaubot savas un citu idejas, ir jasp€j pamatot, kapéc §is idejas ir
apSaubamas, vai gluzi pretgji — izcilas. Analitisko domaSanu arT ir iesp&jams attistit, vingrinot
pétnieciskas sp&jas. Lidz ar to, lai miisdienu vidé varétu kliit par pilnvertigu sabiedribas locekli
un varbiit pat biit soli prieksa pargjiem, ir nepiecieSams attistit petnieciskas spgjas, iesp&jams
tadejadi klustot par inovativu personu. Lai persona pilnvertigi attistitos un spétu sniegt
sabiedribai labumu péc iespgjas atrak, §is petnieciskas sp€jas ir jaattista pec iespejas atrak.

Latvijas Izglitibas attistibas pamatnostadnés 2014.-2020.gadam (Latvijas Republikas
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Izglitibas un zinatnes ministrija, 2013) 1.1.apakSpunkta “Uz zinasanu sabiedriba pieprasitam
kompetenc€m orientéta, radoSumu, inovaciju un veseliga dzivesveida veicinosa izglitibas satura
pilnveide” saistiba ar inovacijam izglitiba tiek minéts, ka tiks nodroSinats atbalsts izglitibas
satura pilnveidei un inovativu macibu lidzeklu izstradei. Pamatnostadnu ricibas virzienu
konteksta planotajos pasakumos saistiba ar muzizglitibu minéts, ka tiks veidota sadarbiba ar
socialajiem partneriem, lai ieviestu nacionalas kvalifikacijas ietvarstruktiiru, tadejadi veicinot
pareju uz izglitibas piedavajumu, kas balstds uz maciSanas rezultatiem. 1.3.apakSpunkta
“21.gadsimtam atbilstigas izglitibas vides un izglitibas procesa nodrosSinasana” tiek minéts, ka
§1 ricibas plana ietvaros tiks veidots atbalsts inovativu IKT risinajumu ievieSanai macibu
procesa un macibu vides ergonomiskai iekartoSanai vispargjas izglitibas iestades.
2.3.apakSpunktd “Arpus formalas izglitibas iesp&ju un pieejamibas bérniem un jaunieiem
paplasinasana” noradits, ka bernu un jaunieSu neformalaja izglitiba ir nepiecieSams akcentet
inovaciju attistibu veicinosu kulttirizglitibu un tehnisko jaunradi.

Analizgjot pamatnostadn@s aprakstito, jasecina, ka attistiba planota visnota] nosaciti un
visparigi. Nav pietickami noradits uz inovaciju nepiecieSamibu un iesp&jamo virzibu, ka vien
uz to, ka ir jaizstrada inovativi macibu lidzekli un ka nepiecieSams atbalsts inovativu IKT
risindjumu ievieSanai macibu procesa. Aprakstot petniecibu un pétnieciskas sp&jas, Latvijas
Izglitibas attistibas pamatnostadn@s tas saistitas tikai ar augstako izglitibu, neviena no punktiem
netieck minéts, ka pé€tnieciskas sp€jas biitu nepiecieSams attistit vismaz vid€jas izglitibas
stadijas, nemaz neapskatot iesp&ju tas attistit jau pirmsskolas izglitibas limeni. Aprakstot
pedagogu profesionalitati, parsvara tiek minéts pedagogu atalgojums, tacu par profesionalo
pilnveidi tiek planots tikai noradot, ka “lidz ar jauna macibu satura ievieSanu nepiecieSams
nodro$inat pedagogu profesionalas kompetences pilnveidi, t.sk. lideribu, radoSumu, IKT un
sveSvalodu prasmes.” (Latvijas Republikas Izglitibas un zinatnes ministrija, 2013). Protams, §1s
prasmes ir nepiecieSamas, tau blitu nepiecieSams veicinat pasu pedagogu pétnieciskas spgjas,
lai vini spétu attistit petnieciskas prasmes audzekniem. Tiesi tadel ir nepiecieSams iesaistit ar1
pasus jaunieSus rast dazadus risinajumus izglitojoSo programmu un materialu izstrade, jo kas
vislabak pazist jaunieSus, ja ne vien vini pasi.

Eiropas Komisijas (Eiropas Komisija, 2011) pamatdatos par IKT izmanto$anu macibas
un inovacija Eiropas skolas ir minéts, ka vairums Eiropas valstu macibu procesa iesaka izmantot
dazadas ierices — datorus, projektorus, DVD, video, televizorus, kameras, interaktivas tafeles,

mobilos talrunus, e-gramatu lasiSanas programmas un virtualu macibu vidi, kura ir integrétas
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vairakas IKT infrastruktiiras, lai raditu personaliz€tu tieSsaistes macibu telpu.

Izmantojot dazadas moderno tehnologiju ierices ir iesp&jams radit personaliz&tu
tieSsaistes macibu telpu, tadejadi piemerojot izglitojosas prasibas katram audz€knim attiecigi
péc nepiecieSama maciSanas tempa, pielietojot modernas tehnologijas. Jaizcel butiskakas, kuras
spétu veicinat audzeknu pétniecisko sp€ju attistibu nodarbibu laika.

Niderlandes pétnieki U.Matzats un E.M.Vrilinga (Matzat, Vrieling, 2016), analizgjot
pasvadito macisanos saistibu ar socialajiem tikliem pétijuma, kura piedalijas 459 pedagogi no
Niderlandes visparizglitojo$am izglitibas iestadeém, secinaja, ka viena no bitiskakajam atzinam
ir pasu pedagogu nepiecieSamas zinasanas un vajadziba péc vienotam vadlinijam, ka ieviest
socialos medijus izglitibas (arT pasSvaditds maciSanas) vidé. Autors ir parliecinats, ka
pedagogiem var pietriikt nepiecieSamas zinasanas par to, ka iesviest miisdienigos e-studiju un
pargjos interneta sniegtos rikus izglitoSanas procesa. Pandémijas ietekmé ir bijusi izteikta
nepiecieSamiba péc datortehnologiju piclietoSanas macibu procesa, jo macibas notika attalinati,
tomer, galvenokart, tika izmantotas tikai paSas nepiecieSamakas, ka piemeram,
videokonferencu programmas. Péc autora domam, izstradajot pedagogiskos modelus, ka sniegt
bérniem un jaunieSiem informaciju par drosibu un citam t€mam, izmantojot interneta sniegtas
iesp€jas, papildus ir nepiecieSams izstradat ar1 vienotas vadlinijas pedagogiem, ka Sos modelus
izmantot un ieviest.

Lielbritanijas Bérnu lietu komisariata (Children’s Commissioner for England)
2018.gada zinojuma (Children’s Commissioner, 2018) par 8-12 gadus vecu bérnu socialo
mediju lietoSanu, norada, ka uz veikta pétijjuma pamata ir secinats, ka bérni daudz macas viens
no otra, ka ar1 vecakiem braliem vai masam, papildus, atzimg€jot, ka “vienaudzu elements
digitalaja pratibas izglitiba sniegtu b&rniem pieejamaku un atbilstoSaku veidu, ka uzzinat par
dzivi tiesSsaiste” (Children’s Commissioner, 2018, 39). Tadgjadi apliecinot to, ka vienaudzu
sniegtajam zinasanam ir biitiska nozime jaunu zinasanu apguvé. Tiesi tadel autors uzskata, ka
veidojot izglitojosos materialus par dazadiem drosibas jautajumiem, ir nepiecieSama tiesi pasu
bérnu un jauniesu iesaiste, jo audzekni veiksmigi macas viens no otra ne tikai digitalas pratibas,

bet ar1 par€jas zinasanas.

1.3.3.1. Socialie tikli
Latvijas Nacionalaja enciklopédija Janis Buholcs, sniedzot aprakstu par socialiem
medijiem, ir izc€lis tris elementus, kas atrodas socialo mediju pamata, kura lietotaji

mijiedarbojas uz pasu radita vai atlasita satura pamata:
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e digitals saturs teksta un audiovizuala forma;
e lietotaji — individi vai organizacijas —, kas saturu rada, izplata un patere;
e programmatiira, kas lietotajiem saturu lauj publicét, izplatit un uz to reagét (Buholcs,

2018).

Socialos tiklus nav iesp&jams izmantot, ja kads no Siem trim elementiem tiek izslégts.
Ja nav veidots saturs, tad lietotajiem un programmatiirai nav iemesla pastavéet, jo, apmeklgjot
sada veida hipotetisko socialo tiklu, lietotajs tur vairs neatgriezisies tadél, ka nav jaunas
informacijas, ko iegut. Tadel arT programmatira netiks attistita un pilnveidota, jo tas
izstradatajiem nebiis ien€mumu no lietotajiem vai maksas reklamam. Savukart, ja biis saturs,
bet So socialo tiklu apmeklés neliels skaits lietotaju, programmatiiras izstradatajs nebiis
ieintereséts attistit So produktu tiesi d€] maza lietotaju skaita, ka arT lietotaji, iesp&jams, mekles
kadu citu socialo tiklu, kura vini varétu socializéties ar plasaku lietotaju skaitu. Tresa elementa,
programmatiiras, nekvalitativa izstrade, iesp&jams, vismazak ietekmétu konkréta sociala tikla
darbibu, jo ja taja tiks ievietots regulars jauns saturs un bis daudz lietotaju, tad $is socialais
tikls varétu arf ilglaicigi pastavet, tomér, misdienu konkurgjosa vide var tikt radita alternativa,
kura bis izstradata efektivaka un misdienigaka programmatiira, tadgjadi radot interesi
lietotajiem izmantot jauno socialo tiklu. Tadel ir nepiecieSams regulari sekot 11dzi jaunakajam
tendencém un analizet lietotaju vélmes.

D.Boida un N.Elisone (Boyd, Ellison, 2008), aprakstot socialos tiklus, noradijusas, ka
tie ir pakalpojumi, kuri lauj lietotajiem izveidot publiskus (vai dalgji publiskus) profilus
konkréta sociala tikla ietvaros. Lietotajiem ir iespgjas ar1 veidot lietotaju sarakstus, ar kuriem
socializeties, savienoties, ka arT apskatit lietotaju socialos sarakstus konkréta sociala tikla
ietvaros. Papildus noradot, ka $is iesp&jas var atskirties dazados socialajos tiklos (Boyd, &
Ellison, 2008). Ne velti So vietnu nosaukuma ir minéts “socialais” tikls, tadgjadi vien jau
noradot uz to, ka ar Siem tikliem ir iesp&ja socializéties. Autora novérojumi liecina, ka ja
savulaik socialajos tiklos lietotajiem bija plasakas iesp&jas uzzinat dazadu informaciju par
citiem lietotajiem un vinu sociala tikla kontaktu sarakstus, tad miisdienas §is iesp€jas var tikt
samazinatas. Lielu ietekmi, tieSi Eiropa, §STm izmainam ir sniegusi Vispariga datu aizsardzibas
regula. Protams, tiek atstata ari iesp€ja paSam lietotajam izveléties, cik daudz un kada veida
informacija kadam socialo tiklu lietotaju lokam tiek atainota.

Boida un Elisona ar1 izpétijusas, ka “balstoties uz socialo tiklu vietnu definiciju, pirmais,

definicijai atbilstoSais, socialais tikls tika atklats 1997.gada. Socialaja tikla SixDegrees.com
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lietotajiem bija iesp€jas veidot savus profilus, veidot draugu sarakstus un no 1998.gada bija
iesp&ja caurskatit sarakstos esoSos draugus” (Boyd, & Ellison, 2008, 214). Jasecina, ka
socialajiem tikliem ir vien nedaudz vairak ka 20 gadu, un So gadu laika ir izveidojusies dazadi
socialie tikli. Citi ir nostiprinajusies un kluvusi atpazistamaki un popularaki, ietverot sevi jau
daudz vairak funkciju (pieméram, Facebook.com), tikmeér citi socialie tikli ir partraukusi savu
eksistenci, visbiezak nespgjot konkuret ar pargjiem (piemeram, Friendster.com).
E.Ross (Edward Roesch), analizgjot socialo tiklu ietekmi uz macisanos, ir noradijis, ka
socialie mediji spéle arvien nozimigaku lomu cilvéku dziv€s. Noradot, ka katru dienu simtiem
tukstosu audzeknu izmanto tadus socialos tiklus, ka Facebook, Twitter, Instagram, LinkedIn un
vel daudzus citus, lai uzturétu kontaktus ar draugiem un vienaudziem, organizétu pasakumus,
lasttu zinas un atklatu tendences (Roesch, 2019). Tadgjadi vien jau izriet iesp&jamiba izmantot
Sos socialos tiklus macibu procesa, jo audzekni jau tur atrodas un socialos tiklus izmanto
dazadam aktivitateém.
Socialajiem tikliem ir iesp&jas tikt pielietotiem arT macibu procesa, un tas jau tiek art
darits. Uz to ir noradijusi vairaki petnieki un zinatnieki:
e socialajiem tikliem ir ar1 biitiska nozime un loma maciSanas vidé ka vadoSajam
resursu un zinasanu apmainas kanalam (Cho, Stefanone, & Gay 2002),

e arvien vairak pedagogi atzist iesp€jas izmantot jau popularas socialo tiklu vietnes,
lai sniegtu audze€kniem macibu materialus (Bosch, 2009),

e socialie tikli piedava un nodroSina gandriz neierobeZotu savienojumu potencialu ar
zinasanu avotiem (Donley, 2010).

Pamatojot nepiecieSamibu izmantot socialos tiklus e-studiju procesa, Marija Migela
(Miguel, 2017) norada, ka “Jis jau atrodaties tieSsaistes klas€. Izmantojot e-studiju klasé
socialo mediju rikus, jis sadarbojaties ar saviem audzekniem. Vini varés koplietot resursus
savos personigajos socialo tiklu kontos, piem&ram, saites, fotoatt€lus un citus elementus
(Miguel, 2017). Pielietojot S$adu metodi, ir iespgjams merktiecigak iesaistit audzeknus macibu
procesa, ka arT izmantot viniem labi pazistamu vidi, tadgjadi, iesp&ams, radot ari plasaku
interesi konkrétaja macibu satura. Papildus, ja audz€kni publicé dalu no apgiistama macibu
satura socialajos tiklos, tas var palidzet ar1 tiem, kas ir audzekna sazinas un komunikacijas
partneri socialajos kontaktos, iegiit jaunas zinasanas. Papildus var tikt izstradati arT uzdevumi,
kuru izpildei ir nepiecieSams lietot socialos tiklus un veidot tos interesantakus ari paSiem

audzekniem. Uz lidzigu pieeju noradijuSas art M.J.V.L1un C.MakLuglina (Lee, & McLoughlin,
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2010) apgalvojot, ka radusas socialo tiklu tehnologijas patlaban piedava daudz plasakas
iesp&jas cilvékiem sazinaties, dalities ar idejam un piedalities globalaja kopiena, neka tas bija
kadreiz iesp&jams. Kombingjot to ar piem&rotu un atbilstosu izglitibas risindjumu un
pedagogiskajam stratégijam, §is tehnologijas paver loti plasas iesp&jas uzlabot, bagatinat un
paplasinat tradicionalas paradigmas distances izglitiba (Lee, & McLoughlin, 2010).

Ir japiekrit D.R.Gerisonam (D.R.Garrison), kur§ uzsver, ka pedagogu izaicinajums ir
saprast, ko nozimé sociala tikloSanas un tas iesp&ama vertiba, ko ta var dot izglitoSanas
pieredzei (Garrison, 2011). Jo nav iesp€jams prasit no pedagogiem socialo tiklu integraciju
izglitoSanas procesa, ja Sie pedagogi pasi nelieto socialos tiklus vai arT neredz iespéjas, ka tos
izmantot. Ir jabiit metodiskiem, izglitojoSiem materialiem un pamatnostadném vismaz izglitibas
iestade, velams valstiska méroga, lai demonstrétu un izglitotu pedagogus par socialo tiklu
iespéjam izglitoSanas procesa, lai tos varétu efektivi integrét. So apgalvojumu apstiprina arT
R.C.Klarks un R.E.Maiers (Clark, & Mayer, 2008), aprakstot mediju izpéti e-studiju procesa.
Vini norada, ka socialo mediju ieguvumi, lidzigi ka ieguvumi no citam tehnologijam, bis
atkarigi no ta, ka izglitibas profesionali izmanto $o tehnologiju iesp&jas, lai spétu izmantot
cilveka kognitivas maciSanas vajadzibas. Ar1 R.Benedika (Benedicks, 2011) uzsver, ka ir
iesp&ja izdomat, ka strategiski integrét socialos tiklus macisanas procesa. Tas ir nakosais jaunais
izaicinajums, un pedagogiem ir jabiit atbildigiem izglitibas jomas un paSu prieksa, lai
nodro$inatu, ka tiek turpinats izglitoSanas process, lai nodrosinatu stratégiskas macibas, tacu
ieklaujot un integr&jot lieliskas jauno tehnologiju pedagogiski izglitojosas iespgjas.

J.Koba (Cobb, 2010), analiz€jot asociaciju izglitoSanas kultiiru, norada, ka Korporativas
atbilstibas un &tikas biedriba (The Society of Corporate Compliance and Ethics - SCCE)
izmanto LinkedlIn, Twitter un Facebook, tac¢u ta ir ieviesusi ari savu privatu socialo tiklu,
izmantojot licencétu programmatiiras platformu. Sis biedribas izpilddirektora Roja Snela (Roy
Snell) parskats par pieaugoSo dalibu tikla liek domat, ka socialie tikli ir ne tikai vertigas macibu
platformas, bet faktiski maciSanas ir viens no galvenajiem virzitajspekiem, lai piesaistitu
lidzdalibu un sniegtu vertibu Sim tiklam (Cobb, 2010). No $1 apgalvojuma izriet divas
pamatlietas, izglitoSanas procesa iesaiste sociala tikla, veido pievienoto vertibu tam, ka arT tie
palidz pasa izglitoSanas procesa. Papildus jasecina, ka socialie tikli var tikt veidoti ar1 iestades
vajadzibam, kura tiek ieklautas iestadei nepiecieSamas funkcijas. Lidz ar to ari izglitibas
iestades var veidot savus iekS€jos socialos tiklus, ta¢u autors uzskata, ka tad€jadi nebutu

efektiva resursu izmantoSana, jo S$adu platformu veidoSana paredz ari dazadu resursu
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izlietojumu. Efektivaka biitu atbilstosa eksist€joSa sociala tikla piemeklesana izglitoSanas

procesa papildinasanai, par pamatu nemot tadu, kura jau atrodas vairakums iestades audzekni,

ka arT ar nosactjumu, ka izv€l&taja sociala tikla ir iesp&jams organizet izglitosanas procesu.

Interneta pastav liela socialo tiklu variacija, tos var izveléties atbilstosi konkrétajam

noliikam, vadoties ka no socialo tiklu veidotaju noteiktajam vadlinijam, ta ar1 no socialo tiklu

lietotaju Tpatsvara. Popularakie socialie tikli un to izmantoSanas veidi, ka arT atgriezenisko saisu

iespgjas:

facebook.com sadala ,,Pages” ir paredz&ta uznémumiem, zimoliem un organizacijam, lai
dalitos ar saviem stastiem un komunic€tu ar cilvékiem. Izveidojot savu profilu
facebook.com vietng, ir iesp€ja dalities ar dazadu informaciju un vizualiem materialiem,
ka arT ar kontaktinformaciju. Facebook.com portala ir iesp&ja izvietot arT maksas
reklamas. Atbildot uz iedzivotaju jautajumiem un komentariem, kas pievienoti
ierakstiem, ir iesp&jams veidot atgriezenisko saiti ar sabiedribu;

draugiem.lv sadala ,,Lapas” var bit licliska alternativa web lapai kaut vai tapéc, ka
informacijas pievieno$anai un nomainai nav nepiecieSamas specialas zinasanas. lzveidojot
draugiem.lv sadala ,,Lapas” savu profilu, ir iespgjams sasniegt lielu dalu Latvijas interneta
lietotaju, kuri mekleé konkrétas organizacijas. Lai veidotu atgriezenisko saiti, ir iesp&ja
atbildét uz lietotaju komentariem, kas pievienoti ierakstiem, tapat ir iesp&ams veikt arT
dazadas aptaujas, lai uzzinatu sabiedribas loceklu viedokli;

twitter.com — uznémumi un iestades izmanto twitter.com, lai dalitos ar informaciju par
pakalpojumiem, apkopotu reala laika tirgus izpéti un veidot attiecibas ar klientiem,
partneriem un ietekmétajiem. Izveidojot profilu twitter.com vietn€, bis viegli informét par
dazadam aktualitattm un komunic@t ar ieinteres€tajam personam. Atbildot uz lietotaju
ierakstiem, ir iesp&jams veidot atgriezenisko saiti ar sabiedribu;

youtube.com — sniedz iespgju miljardiem cilvéku atklat, skatities un dalities ar
originaliem videomaterialiem. YouTube piedava forumu cilvékiem, lai komunicétu,
informétu un iedvesmotu citus visa pasaulé. YouTube sniedz iesp&ju organizacijam
izvietot dazadus paSu veidotos video siZetus par pasSu organizaciju un dazadam
aktualitatém, tada veida sniedzot nepiecieSamo informaciju un izmantojot izplatiSanas
kanalu, kas neko nemaksa. Atbildot uz komentariem, kas pievienoti ievietotajiem
videomaterialiem, ir iesp&ja veidot atgriezenisko saiti;

instagram.com — iesp&ja dalities ar savu unikalo skatu punktu Instagrama, kas ir
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socialais tikls, kura organizacijas un personas var dalities ar interesantiem att€liem un
video materialiem, tad€jadi sniedzot informaciju par savu organizaciju cilvékiem, kuri
izmanto Instagram visa pasaulé. Svarigi ir veidot interesantus att€lus un video
materialus. Ievietojot Sos materialus Instagram servisa, tiek piedavata iesp&ja izmantot
dazadus attelu un video uzlabosanas filtrus, tad€jadi padarot tos vizuali patikamakus.
Atgriezeniska saite ir iesp&jama, atbildot uz komentariem;

+ tiktok.com —iespéja augSupieladet sus (no 15 sekundém Iidz 3 miniitém) videoformata
ierakstus, demonstréjot radoSumu. Socialais tikls TikTok péd€jo gadu laika ir guvis lielu
popularitati tiesi jaunieSu vidu;

» flickr.com — iespgja augSupieladét savu fotografiju Flickr serveri, un pastastit savu
stastu miljoniem cilvéku visa pasaulé. Flickr serviss darbojas lidziga veida ka
Instagram, tacu nepiedava att€lu un video uzlaboSanas filtrus. Atbildot uz iedzivotaju
jautajumiem un komentariem, kas pievienoti ierakstiem, ir iesp&jams veidot atgriezenisko
saiti ar sabiedribu.

Apskatot Facebook.com, ka e-studiju izmantoSanas iesp&ju, K.Pappas (Pappas, 2013a)
ir izdalijis 10 veidus, ka izglitoSanas nodro$inatajam izmantot $o socialo tiklu:

1. Slegto grupu veidoSana — dalibnieki Saja grupa varés ieklut tikai ar ieligumiem

un citi lietotaji nevares redzet saturu, diskusijas, ierakstus u.c. informaciju grupa. Tas ir

lielisks un dross veids, ka veicinat mijiedarbibu un saikni.

2. Atverto grupu veidoSana — ja ir vélme iesaistit plaSaku auditoriju specifiskiem

kursiem, témam, aplikacijam vai pat skolai. Ar 900 miljoniem Facebook.com

lietotajiem, biisiet parsteigti par lietotaju skaitu, kas varetu bt ieintereséti Jisu kursos.

3. Aptauju veidoSana — lai iegiitu atgriezenisko saiti par planotiem kursiem vai

programmam, ir iesp&jams liigt Jusu auditorijai viedokli par specifiskiem tematiem, vai

pat, lai generét statistiku. Iespgjas ir neierobezotas.

4, Aptaujas anketu veidoSana — iesp€ja izprast esoSo vai iespgjamo audzeknu

velmes, nepatiku un intereses un veidot kursu balstoties uz uzzinato.

5. Kursu satura augSupielade — var tikt veikta Jusu profila, vai ar slégtaja grupa.

Visa augSupieladéta informacija ir pieejama visu diennakti, ja ir bijusas kadas kludas, ir

iespgjams tas izlabot un atkartoti augSupieladéti. Ir iespgjams sanemt nekavejosu

atgriezenisko saiti. Informacijai audzekni var pieklut attalinati, neatkarigi no vinu

atraSanas vietas, tadgjadi arT ir iesp&jams mazinat nepiecieSamo tieso satikSanos laiku.
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6. Facebook.com piedavato macisanos un komunikacijas iesp&ju lietosana — tie var

but videomateriali, prezentacijas, attéli, diskusiju grupas, Cati, privata sazina, daliSanas,

izcel$ana un reklamu publicé$ana. Isuma — lietotajiem draudziga vide, kuru ir patikami
izmantot.

7. Viedtalrunu izmantoSana — audz@kni var savienot savus viedtalrunus ar

Facebook.com un sanemt zinojumus nekavéjoties par visam aktualitatém un aktivitatém

kursa ietvaros. Facebook.com pazinojumu sistéma lauj ikvienam zinat par dazadam

aktivitatém — jaunas grupas, uzaicinajumi, diskusijas, komentari, materialiem, saitém,

u.c..

8. PierakstiSanas grupu jaunumiem ar RSS barotni — audzekni sanems aktualitates

pat bez autoriz&Sanas platforma.

9. Facebook.com aplikaciju veidosana — tad&jadi ir iesp&jams sniegt jaunas iesp&jas

izstradatajiem ieklaut jaunas funkcijas socialaja tikla. Interesanta un atraktiva aplikacija

noteikti rosinas cilvékus iesaistities.

10.  Iesaisti audz€knus iepazistinot ar sevi, sadarbojoties un sazinoties — ir iesp&jams

ar1 veidot grupu uzdevumus, tadgjadi veicinot sadarbibu un uzlabot attiecibas starp

audzekniem un ar1 pedagogu. lesakuma var tikt mazinata hierarhija, tacu to vienmér ir
iesp&jams atjaunot, nosakot atbilstoSu toni, un grupas darba stilu ar diskusijam un
aplikacijam. Jautriba ir laba, tacu nedrikst aizmirst arT galveno meérki — izglitoSanos

(Pappas, 2013a).

Laikam ejot, tiek pilnveidotas un papildinatas dazadas iesp€jas socialo tiklu
izmantoSanai izglitoSanas procesa. Facebook.com ir izveidojusi specialu saiti, kas paredzets
tie§i izglitosanas procesa atbalstianai - https://education.fb.com/. Saja saité iesp&jams iegiit
dazadu informaciju un pieredZu aprakstus, ka Facebook.com var palidzet izglitoSanas procesa.

Pé&tot sociala tikla Twitter.com iesp&jamo izmantoSanu e-studiju procesa, K.Pappas
(Pappas, 2013b) ir izcélis astonus ieteikumus, ka Twitter.com ir iesp&jams izmantot:

1. Informativu resursu saraksta veidoSana — pirms sakt izglitoSanas procesu, ir

nepiecieSams izstradat sarakstu, kuru pasniegt audz€kniem ka informaciju. Informacijai

jabiit interesantai, saistoSai un parpublicgjamai. Sadalot So informaciju dalas un regulari
publicgjot, ir iesp&jams saglabat audzeknu interesi.

2. Izglitojosu mirk]birku veidosana — izveidojot un pievienojot ierakstiem

mirklbirku, audzekni to var€s izmantot atgriezeniskas saites veidoSanai un izglitojoSo
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materialu komunikacijai.

3. Izglitojoso t€mu veidoSana — izstradajot témas, jaizmanto arm mirklbirkas.
Twitter.com platforma ir iespjams organizét regularus catu pasakumus. Jaatceras
iesaistit un motiveét audz€knus, atzim&jot, parpublicgjot un komentgjot atbilstoSos
audzeknu ierakstus par t€mu.

4. Izglitojoso sarakstu veidoSana — ir iesp&jams veidot pasu maciSanas sarakstus,
kurus kiiré Twitter.com lietotaju grupa. Sada veida pedagogam un audzékniem biis
iesp&jams redz€t grupas zinojumu straumi.

5. Mekl&sanas iemaciSanas — Twitter.com ir visnotal spéciga un preciza meklésanas
sisttma, kas var palidzet atrast pasu nepiecieSamako informaciju. Tade] ir jaapgiist
Twitter.com saikni.

6. Sekosana ietekmeriem (influenceriem) — iesp&ja sazinaties un sekot savas
zinatnes jomas interesantiem cilvékiem, ieverojot, ar ko vini dalas un kada informacija
tieck parpublicéta. Tadgjadi ir iesp&jams izplanot, kas vargtu Skist interesants
audzekniem un ar ko vini vel&sies publiski dalities.

7. Parpublicésana — iesp&ja parpublicet un dalities ar visu, ko jiis v€laties sniegt
saviem audz€kniem. Aridzan ir jamotivé vinus atzimét, parpublicét un komentet
ierakstus ar ko vini dalas.

8. AtziméSana — ir iesp&jams izradit patiku pret ierakstu, to atzimé&jot (Favorite).
Tas motives ieraksta veidotaju, ka art demonstrés vinam to, ka vina ieraksts ir paticis.
Sadi atzimgjot ierakstus, ir vieglak tos atrast piekluvei vélak (Pappas, 2013b).

Ar1 citi socialie tikli nodroSina dazadas iesp€jas izglitoSanas procesa pilnveidoSanai, ka

ari, ja Sie socialie tikli nenodroSina tieSu izglitoSanas procesa atbalstu, tad izglitots pedagogs

var izstradat dazadus risindgjumus, ka integrét dazadus socialos tiklus, lai sniegtu jaunas

zinasanas un raditu jaunas prasmes savos audzeknos.

Bitiski ir aicinat un motivét jaunieSus dalities socialajos tikos ar savu paveikto

izglitoSanas procesa, jo ka norada H.Gudjons: “Vienaudzu grupam ir milziga nozime attistiba.

Pretstata skolai un gimenei tas bazgjas uz brivpratigu lidzdalibu un agrinas adolescences posma

vel atSkiras péc vecuma un dzimuma” (Gudjons, 2007, 148). Papildus, miisdienas §1s vienaudZzu

grupas izteikti veidojas ar socialo tiklu palidzibu. Sajas, interneta apvienojusas, vienaudzu

grupas jauniesi pat varétu viens otru personigi nepazit, uzturot attiecibas tikai virtuali. Lidz ar

to, p€c autora domam, ir biitiski, ka jauniesi dalas ar savu paveikto ar1 socialajos tiklos, tadgjadi,
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iesp&jams, uzlabojot ar1 vinu grupas esoSo jaunieSu zinaSanas par dazadiem jautajumiem, tai
skaita drosibas.

Pamatojoties uz iepriek§ analiz€to informaciju, var apgalvot, ka socialie tikli ir
pedagogiska realitaté pilniba vél neizmantots izglitojosais resurss, kas apzinati un mérktiecigi

ir jaiesaista ikdienas izglitoSanas procesa pilnveidoSana.

1.3.3.2. Virtualas pasaules

S.S.Nesa (Nash, 2009), aprakstot virtualas pasaules, norada, ka tas “ir uz datoru balstitas
simulacijas, kas dod iesp€ju personam tajas autorizéties un sadarboties, izmantojot avatarus.
Virtualas pasaules biezi tiek izmantotas darbinieku macibas par uznémuma politiku un
procediiram. Iesp&jams, ka izglitibas procesa tas visbiezak tiek izmantotas valodu macisana, it
1pasi anglu valodas. Virtualajam pasaulém ir arT citi izglitojoSie pielietojumi, un tas biezi tiek
izmantotas organizacijas, kuras vé€las personam noradit uz to vidi, produktiem un
pakalpojumiem” (Nash, 2009, 150). Pastav vairaku veidu virtualas pasaules. L1dzigi ka socialie
tikli ar1 virtualas pasaules ir dazadas, un tam ir dazadi izstradataji un mérki. Popularakas
virtualas pasaules ir “Second Life”, “Minecraft” un “OpenSim”.

Ka norada R.Bartls (R.Bartle), virtualo pasaulu lietotaji sevi neuzskata par spelétajiem,
pat arT tad, ja vini sakusi izmantot virtualo pasauli, kura tiek pozicion&ta ka spéle. Virtualo
pasaulu lietotajus var iedalit Cetras kategorijas — sasniedz€ji (ar merki pilnveidoties, attistities
un uzvarét), petnieki (ar mérki kaut ko atklat un uzlabot saprasanu), socializétaji (uztver ka
izklaidi un, galvenokart, komunic€ ar pargjiem lietotajiem) un “slepkavas” (uztver ka sportu,
kur galvenais ir uzvarét) (Bartle, 2004). Izmantojot virtualas pasaules izglitiba, ir nepiecieSams
apzinaties, ka audzekni tajas var apzinati vai neapzinati ienemt kadu no Sim cetram lomam,
tadel ar1 izglitojoSais saturs ir javeido tads, lai katra no S$Tm lomam spétu atrast sev
nepiecieSamas nianses sava mérka sasniegSanai.

Veicot pétijjumu par virtualo pasaulu izmantoSanas iesp&am izglitiba, S.Kluge
(S.Kluge) un L.Railija (L.Riley) secina, ka virtualas pasaules var nodrosinat vidi, kura pedagogi
var Tstenot uz audzekni verstu izglitibas procesu, veicinot ieklaujosu, dzilu, autentisku, aktivu
un konstruktivu izglitoSanos. Ar virtualo pasaulu palidzibu tiek veicinata art sociala saskare un
sadarbiba. Tomér izmaksas, piekluves iesp€jas u.c. barjeras liedz izmantot virtualas pasaules
pilnveértigi (Kluge, Riley, 2008). Lidz ar to virtualas pasaules spg€j pilnveidot izglitoSanas
procesu, bet ir nepiecieSams apzinaties, ka to izmantoSana papildus rada ar1 dazadas izmaksas

un arl citas ne@rtibas. Lidzigi ka ar socialiem tikliem, ir japalaujas uz citu izstradatajam
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virtualajam pasaulém, kuram ir japielago izglitoSanas saturs un metodes. Pastav ar1 iesp&ja
izstradat savas virtualas pasaules, tacu tas ir laikietilpigs un finansiali apjomigs process.

Papildus apliikojot virtualo pasaulu izmantoSanas negativas puses, S.S.NeSa atzist, ka
“viena no virtualo pasaulu un maciSanas nepilnibam ir fakts, ka ir gruti noteikt, kada veida
izglitoSanas ir notikusi. Noderigs biitu pasnovertejums, kas ir saistits ar maciSanas mérkiem”
(Nash, 2009, 170). Tacu, izstradajot kvalitativu macibu saturu un programmu, ir iesp&jams
noteikt iegltas zinaSanas, ka arl virtualas pasaules var bit tikai ka viens no paligrikiem
izglitibas satura apgiiSanai.

S.Gregorija (S.Gregory) norada, ka pedagogiem biitu nepiecieSams izmantot virtualas
pasaules macibu procesa, jo virtualas pasaules dod iesp&ju lomu spélei autentiskd macibu
scenarija, ka ar1 ir iespgja veidot vesturisku notikumu atainojumus un sniegt dazadas
simulacijas, kuras iesp&ams macities (Gregory, 2015). Savukart, R.DZestisa un S.Kahai
(Jestice, Kahai, 2010), petot virtualo pasaulu efektivitati izglitiba, secina, ka audzekni, kuri
macibu procesa izmantoja virtualas pasaules, izradija lielaku apmierinatibu ar maciSanas
procesu, pat ja vispargjas iegiitas zinasanas bija zemakas. Vislabakie rezultati bija, kombingjot
ierasto macibu vidi ar virtualo pasaulu izmantoSanu dazadas macibu fazes, tomér apgiito
zinasanu [tmenis neatSkiras no tikai ierasta macibu vidé iegtitajam zinasanam (Jestice, Kahai,
2010). Lidz ar to, autors secina, ka virtualo pasaulu izmantoSana izglitoSanas procesa pasi
neuzlabo zinasanu Iimeni, drizak pat samazina, tacu, kombingjot virtualas pasaules
izmantoSanu ar ierasto maciSanas procesu, ir iespgjams pilnveidot audzeknu apmierinatibu ar
pasSizglitoSanas procesu. Tas varétu biit izskaidrojams ar to, ka, izmantojot virtualas pasaules,
tiek radita izklaid€joSa un audz€knim, iesp€jams, ierastaka vide, kas tadgadi ar1 veicina

apmierinatibas uzlaboSanos.

1.3.3.3. Virtualas realitates

J.Bardi (J.Bardi) virtualo realitati defin€ ka “datortehnologiju izmantosanu, lai izveidotu
imitetu vidi. Atskiriba no tradicionalajam lietotaju saskarném, virtuala realitate ievieto lietotaju
pieredze. Ta vieta, lai skatitu ekranu sev prieksa, lietotaji ir iegremdéti un sp&jigi mijiedarboties
ar trisdimensiju pasaulém. Simul&jot péc iesp€jas vairak manu, pieméram, redzi, dzirdi, tausti,
pat ozu, dators tiek parveidots par kontrolétaju izveidotaja maksligaja pasaulé. Realitatei
pietuvinato virtualo realitaSu ierobeZojumi ir satura pieejamiba un l&ta skaitloSanas jauda”
(Bardi, 2020). Misdienas virtualas realitates ierices (skatit 4. att€lu) ir visnotal pieejamas, jo

nepieciesams ir tikai ietvars (plastikata, kartona, u.c. materiala), kura ievietot viedtalruni ar
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specialo programmatiiru, kas ir pieejama ari bezmaksas. Ar virtualas realitates ieric€m ir
iesp€jams ar1 mijiedarboties ar tajas demonstréto saturu, virtuali panemt kadu virtualo
priekSmetu un to pielietot. Piem&ram, virtualas realitates iericeé demonstrgjot ugunsgréku, ir
iespgjams panemt virtudlo ugunsdzéSamo aparatu un ar ta palidzZibu nodzest virtualo

ugunsgréku.
§ ‘ﬁ‘

4.attels. Virtualas realitates ietvari (pa kreisi — kartona, pa labi — plastmasas ar skanas
austinam)

J.Psotka (J.Psotka) jau 1995.gada pétija virtualas realitates izmantoSanas iesp€ju
zinasanu parnes€ un izglitoSana. Psotka secindja, ka pastav liels potencials virtualas realitates
tehnologiju pétijumiem, lai uzlabotu izglitoSanas procesu, ka ar virtuala realitate ir jaattista ka
dala no izglitoSanas un praktisko macibu procesa, apvienojot ar citiem tradicionaliem un
netradicionaliem rikiem. Virtualas realitates var palidzet pilnveidot praktiskas prasmes (Psotka,
1995). Tas nozime, ka jau virtualo realitasu iericu sakumposma tika konstatéts, ka tas var bt
produktivs instruments izglitojoso aktivitasu riku pilnveidosana. Miisdienas virtualas realitates
ierices ir papildinatas ar dazadiem rikiem, ka pieméram, apvienotas ar t.s. kustibu simulatoru,
ar kura palidzibu ir iesp&jams nodroSinat arT parvietoSanos (ieSanu un skrieSanu) virtualas
realitates demonstrétaja satura. Tomér §1s papildus ierices nav tik pieejamas ka pasas virtualas
realitates ierices, sakara ar So papildus iericu specifisko uzbiivi.

Virtualas realitates ierices var tikt izmantotas dazados izglitosanas veidos, pieméram,
ASV pilsétas Danversa (Danvers) §1s ierices tika izmantotas specialaja izglitiba. Ar So iericu
palidzibu audzekniem, kuri drizuma uzsaks savas patstavigaku dzivi, ar virtualo realitati tika

dota iesp€ja apgiit droSu parvietoSanos pilséta — 15 miniiSu pastaiga no Danversas pilsétas
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centra lidz izglitibas iestadei, kuras laika audz€kniem bija japarliecinas par droSu ielas
Skérsosanu, gaidiSanu pie sarkana luksofora signala, u.c.(Mathewson, 2019). Savukart,
visparizglitojoSo skolu programma virtualas ierices, pieméram, tiek izmantotas izglitojoso
ekskursiju nodroginasanai. ASV Ilinoisas §tata pilséta Saumburga (Schaumburg) 28 izglitibas
iestadém tika nodroSinatas virtualas realitates ierices, ar kuru palidzibu audzekni virtuali
apmekl&ja meness virsmu, 1.pasaules kara cinu vietas un Elisa salas Lielo zali, tadgjadi gustot
jaunu pieredzi un zinasanas (Hayes, 2019).

Ar virtualas realitates palidzibu ir iesp&jams dot jaunus iespaidus un pat sava veida
klatbiitnes efektu audzeékniem. Izmantojot neierastus risindjumus, var sniegt jaunas zinaSanas
un pieredzi. Papildus, $adu tehnologiju izmanto$ana var raisit arf papildus interesi par jaunajam
tehnologijam ka tadam. Ta ka virtualas realitates tehnologija ir visnotal pieejama ikvienam,
radot brivpieejas izglitojoso saturu un to popularizgjot, ir iesp&ja, ka jauniesi v€lesies izmantot

to un ieglit jaunas zina$anas un prasmes.

1.3.3.4. Datorspéles

Misdienu pasaulé datorspéles vairs netiek izmantotas tikai izklaidei. Pateicoties
datorspélu un to spélésanai paredzeto iekartu attistibai, ir iesp&jams tas izmantot ar1 izglitoSanas
noliikos. Pastav liels apjoms ar dazada veida izglitojosam sp€lém un simulacijam dazadam
vecuma grupam. Izve€loties konkréto spe€li un simulaciju ir iesp&ja variét ka ar maksas, ta
bezmaksas versijam, bet, galvenokart, ir iesp&ja izveleties atbilstoS$i vecuma kategorijam,
dazadam jomam un nozarém, ka ari starpdisciplinaras spéles un simulacijas. Spelu veidi
iesp&jami sakot ar vienkar§am vardu sp&lém, beidzot ar sarezgitam fizikas, kimijas sp&lém un
simulacijam. Reizém $§is spéles var biit uz izklaidi balstitas, tau ir ar1 simulacijas, kuru
vienigais uzdevums ir konkréto procesu apliikoSana un variéSana ar dazadiem iznakumiem.

Datorspéles var iedalit dazados Zanros, ka piem&ram, piedzivojumu spéles, ricibu
spéles, sporta spéles, lomu spéles, simulaciju spéles, izglitojosas spéles u.c. speles. Latvijas
Zinatnu akadémijas Terminologijas komisija (LZA Terminologijas komisija, n.d.) piedava
definiciju, ka datorspéles ir “izplatits izklaideéSanas veids, izmantojot datoru interaktiva rezima.
Datorspéles aptver plasu intereSu loku - sakot no alfab&ta maciSanas maziem bérniem lidz
Saham, kara spélém, ka ar1 dazadu sadzives un ekonomikas problému risinasanas algoritmu
mekl&Sanai”. Definicija tiek uzsverts izklaides faktors datorspél€s, tacu definicijas turpinajums
viennozimigi ieklauj izglitoSanas procesu, [idz ar to jasecina, ka datorspéles noteikti var uzskatit

ar1 par izglitojosam. Viennozimigi pozitivi vert€jams ir fakts, ka Latvijas Zinatnu akadémijas
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definicija par datorspélém ir ieklauts ka izklaides, ta ar1 izglitoSanas faktors, jo tas liecina par
to, ka ar izglitojosam datorsp&lém ir jabut izklaideéjosam. Tadel bitiski, izstradajot izglitojosas
datorspéles, ir ieklaut izklaid€josu funkciju, kas, iesp&jams, uzlabotu izglitoSanas procesu §1s
spéles speletajam.

Izglitoties var ne tikai ar izglitojosam datorspélém, bet ar1 ar izklaid€josam. Pielagojot
datorspéles izmantoSanu macibu procesa apguvei, ir iesp&jami dazadi datorsp&lu izmantoSanas
veidi, jo var macities ar datorspéles palidzibu to tiesi sp€lgjot, vai arT analizgjot, ka §1 spéle ir
veidota, vai vispar kapéc radusas datorspéles. Tacu biitiskakais ir pats spéléSanas process, kuru
gan arf ir iesp&jams rosinat ar dazadiem mérkiem. Viens ir vienkarsi sasniegt spéles beigas, tacu
ir iesp&jams arT spelgjot analiz&t pasu spéli, kas aridzan var biit lielisks izglitoSanas veids. Lidz
ar to, pielagojot pat izklaidgjosas datorspéles lietoSanu macisanas uzdevumiem, ir iesp&jams
veicinat spélétaju petniecibas prasmju attistibu.

Lai saprastu, kada ir atSkiriba starp izklaidéjosam datorsp€lém un izglitojoSam
datorspélém, ir nepiecieSams noskaidrot, pé&c kadiem krit€rijiem iesp&ams raksturot
izglitojosas datorspéles. N.Vitone (Whitton, 2014) ir izdalijusi astonas interpretacijas, ka var
tikt izprastas spéles un izglitoSanas kopsakaribas:

* maciSanas ar izklaides spélém. Pamata izklaidei paredz€to spélu izmanto$ana un
pielagosana izglitosanas procesam, ieklaujot komercialas, profesionalas liela budzeta
spéles, ka arT nekomercialas un maza budzeta spéles;

* maciSanas ar izglitojosam spélém. IzglitoSanas procesa tiek iesaistitas izglitibai
paredzetas spéles, kuras izstradajuSas spelu kompanijas, ka ar1 entuziasti vai pedagogi;

* maciSanas iedvesmojoties no spélem tiek istenota, izmantojot spéles ka izglitoSanas
kontekstu, tau neizmantojot maciSanos par spélém, pieméram, izmantojot Sahu, lai
stimul&tu algoritmu izstradei;

* maciSanas spéles ietvara. Ir saistama ar neformalo izglitoSanos, kameér tiek spélétas
izklaides spéles, analize un izvertésana;

* maciSanas par spelém. Dominé pienémums, ka spéles ir kultiiras artefakts, tada veida
tas arT apgust;

* MaciSanas no spélém. Spéles ir ieklauta struktiiras principu analize un pienémumi, ka
Sos principus varétu izmantot izglitibas situacijas;

* maciSanas caur spelu izstradi. MaciSanas, kas notiek planojot, izstradajot un veidojot

spéles;

91



* maciSanas spelu kopienu ietvard sniedz izpratne par grupam un kopienam tiessaisté un
realaja pasaule. Ka ar1 par sadarbibu un atbalstoSo izglitoSanos, kas notiek kopienu
ietvaros (Whitton, 2014).

Jasecina, ka izglitoties var ne tikai ar izglitojosam datorspélém, bet arT ar izklaideéjosam.
Pielagojot datorspéles iesaisti macibu procesa apguvé, ir iesp&jami dazadi datorspelu
izmantosSanas veidi, jo var macities ar datorsp€les palidzibu to tiesi spEl&jot, vai arT analizgjot,
ka §1 spele ir veidota, vai vispar noskaidrojot, kap&c radusas datorspéles. Tacu butiskakais ir
pats spéléSanas process, kuru gan ari ir iesp&jams rosinat ar dazadiem meérkiem. Viens ir
vienkarsi sasniegt spéles beigas, tacu ir iesp&jams ar1 spel&jot analizet pasu spéli, kas aridzan
var biit lielisks izglitoSanas veids.

Pirmsskolas vecuma b&rniem matematikas zinaSanu apguvei, pielidzinot ikdieniskam
darbibam, ir izveidota spéle Addition Pizza Party: 1-10 (Education.com, 2018), ar kuras
palidzibu ir iesp&jams apgiit pamata saskaitiSanu Iidz 10. Spéles uzdevums ir uzlikt uz picas
Iidz 10 sastavdalam, katru skaitot un vizuali attelojot. Ar $adas spéles palidzibu ir iesp&jams
vizuali, pielidzinati dzivei apgit vienkarsu saskaitiSanas darbibu pirmsskolas vecuma bérniem.
Ar sadas spéles palidzibu var veicinat pirmsskolas vecuma b&rnos interesi par matematiku un
velmi veicinat skaitlu apguvi.

Izglitojosa spele/simulacija Wave combinator (BrainPOP, 2018) sniedz iesp&ju macities
un izpétit skanas vilna un pulsa uzbuvi. Ka noradijusi spéles izstradataji, ta ir paredzeta 5.-8.
klasém. Sakuma ar vizualizacijas palidzibu tiek sniegta informacija par skanas vilpa un pulsa
veidoSanos un dazadiem to veidiem, ka arT péc tam ir iesp&jams pasam veidot dazadus skanas
vilnus un pulsus pildot gan uzdevumus, ka art vienkar$i mainot vari€jamos, noverot vilna
izmainas. Sada izglitojosa spéle/simulacija spgj izglitot par minéto tému, ka ari veicinat velmi
padzilinati to apliikot un pétit.

Pedagogiem ir pieejami dazadi vienkarSi tieSsaistes riki, lai izstradatu izglitojosas
datorspéles, protams, tadgjadi attistot arT pasa pedagoga pétnieciskas sp&jas. Lidz ar to, ka
nodarbibas tiek izmantotas interaktivas tafeles, §is izglitojoSas datorspéles var izstradat
noliikam, tas izmantot ar interaktivas tafeles palidzibu. Bitiski, lai izveidotu veiksmigu
izglitojoSo datorspeli, ir janem vera pamatprincipi tas izstradei, lai izglitojosa datorspéle sniegtu
péc iespgjas lielaku ieguvumu macibu procesam. R.Klarks un R.Meijers (Clark, & Mayer,
2008) ir izvirzijusi sesus principus, kuri jaievero, lai palielinatu izglitoSanas procesu spé€lés un

simulacijas:
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» saskanot spéles tipu ar izglitoSanas mérkiem,

» padarit maciSanos par svarigako spéles virzibas (progresa) dalu,
+ veidot spéles uz parbauditam macibu stratégijam,

« veidot spéles vadoties péc vadlinijam un struktiiras,

* parvaldit dazadas sarezgitibas pakapes,

» padarit spéles biitibu saprotamu (Clark, & Mayer, 2011).

Analizgjot R.Klarka un R.Meijera (Clark, & Mayer, 2011) seSus principus, jasecina, ka
ir nepiecieSams saskanot spéles tipu ar izglitoSanas mérkiem, tade] ir nepiecieSams noskaidrot,
kuri sp€lu tipi ir atbilstosaki konkrétajam izglitoSanas mérkim, tacu biitu janem véra ari tas,
kadai mérkauditorijai 1 izglitojosa datorspéle ir paredzeta, jo, vadoties p&c mérkauditorijas, ir
iesp&jams sekmigak izveleties konkrétas datorspéles tipu, kas veicinatu veiksmigaku
izglitoSanas un pétniecibas sp&jas attistoSu procesu. Lai ari, ka iepriek§ noradits, izglitojosai
datorspélei ir jabit gana izklaidgjoSai, tomér svarigakais ir pats izglitoSanas process, [idz ar to
tam ir jaklast par datorspéles progresa dalu. Izstradajot datorsp€les, noteikti ir jaievero
parbauditas macibu stratégijas, jo ar to palidzibu izglitoSanas process notiks sekmigak, ka ari
pats spéles radiSanas process biis produktivaks. Tade] ar1 paSu spéli ir nepiecieSams veidot pec
noteiktam vadlinijam un struktiiras, kuras tad butu ieklautas parbauditas macibu stratégijas. Ka
paraugu bitu iesp&jams nemt konkréta macibu priekSmeta apguves metodes un pielidzinat to
datorspéles izstrades procesa noteiktajam vadlinijam. Principos ietvertas dazadas sarezgitibas
pakapes noteikti palielinatu pasas spéles izmantoSanas loku, jo piem&ram, veidojot matematikas
spéli ar dazadam sarezgitibas pakapém, to biitu iesp&jams izmantot dazadam mérkauditorijam
un vecuma grupam. Ka noslédzosais princips ir mingta sp€les biitibas saprotamiba, kas biitu
jaizcel ka viens no bitiskakajiem principiem, jo, ja izglitojosas datorspéles sp€létajs ar Sis
speles palidzibu vélas izglitoties, tas nozimé, ka minéta macibu viela Sim spélétajam ir
pietiekami nesaprotama, tadél, jo saprotamaka ir spéles biitiba, jo vieglak Sim sp&létajam biis
koncentréties uz pasas spéles uzdevumu risinasanu.

Datorspelu izmantoSana izglitibas procesa notiek ar pienémumu, ka veids, ka
datorspéles speletajs iesaistas, var tikt izmantots izglitibas joma, atvieglojot maciSanos un
ietekm@jot audzeknu uzvedibu. Datorsp€lu lietoSana macibu procesa var uzlabot smadzenu
procesus jaunas informacijas iegliSana, izmantojot audiovizualos elementus ar maziem
informacijas fragmentiem, kas tiek izraditi 1su laika spridi un ar atkartojoSos secibu. Pieméram,

e-studijas datorsp€lu izmantoSana ir noderigs riks, jo misdienu audzeékni macas atSkirigi,
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salidzinot tos ar iepriek$€jo paaudzi. E.Rosa (Roesch, 2019) p&tijumi rada, ka ir gruti piesaistit
audz€knu uzmanibu ar metodém, ka pedagogi bija ieradusi lidz Sim. Tap&c datorspéles arvien
vairak un vairak tiek izmantotas ka uzticams macibu Iidzeklis Sai un nakamajam paaudzem.

2010.gada tirdznieciba tika nodota Microsoft Xbox 360 datorsp€lu un izklaides iekarta,
kas aprikota ar 1paSu Microsoft Kinect sensoru, kas sniedza jaunu un neparastu iespé&ju speléem
un izklaidei bez sp&lu vadibas kontroliera. Kinect iestradatie sensori reagg uz lietotaja kustibam,
tadgjadi radot jaunu iesp&ju ka vadit un spélét dazadas datorsp&les. Savukart, 2013.gada
uznémums Microsoft (Xbox Wire, 2013) tirdznieciba nodeva jauno sp€lu konsoli Xbox One,
kura tika aprikota ar jaunakas paaudzes Microsoft Kinect 2.0 sensoru, kas ta lietotajiem sniedz
uzlabotas iesp&jas salidzinot ar Microsoft Kinect sensoru. 2011.gada 3.novembri Microsoft
projekts Kinect for Windows (Kinect for Windows Product Blog, 2011) pazinoja, ka 2012.gada
ikvienam tiks piedavata iespé&ja izstradat dazadas datorprogrammas, kuru lietoSana paredzéts
izmantot Microsoft Kinect sensoru, noradot, ka lidz oficiala projekta ievieSanai jau ir tikuSas
izstradatas programmas sakot no izglitibas lidz medicinai.

A.Levenovica (Levenovica, 2014) ir veikusi p&tijumu, kura salidzinatas Iidzvertigas
datorspélu konsoles Nintendo Wii, Sony PlayStation un Microsoft Xbox, rezultata nonakot pie
secinajuma, ka Microsoft Xbox Kinect izmantoSana ir praktiskaka, jo §1ir vieniga iekarta, kuras
lietoSana nav vajadzigs spéles kontrolieris, ka arT citi §1s konsoles raditaji ir l[idzvertigi vai pat
labaki salidzinot ar pargjam.

Spelu konsolei Microsoft Xbox datorsp€lu izstradataji parsvara veido spéles izklaidei,
tacu starp oficialajam, tirdznieciba pieejamam datorspélém, atrodamas ar1 tadas, kuras veic
izglitojoSo darbu. Oficialaja Microsoft Xbox interneta vietn€ sadala pie izglitojosam spélem,
kas paredzetas spelu konsolei Microsoft Xbox 360 Kinect, atrodamas Cetras spéles: Kermena un
prata savienojums (Body and Brain Connection), PaSaizsardzibas treninnometne (Self-Defense
Training Camp), Kinect Sezama iela TV (Kinect Sesame Street TV) un Kinect Nacionalas
geografijas TV DVD (Kinect Nat Geo TV DVD) (Xbox. Xbox 360 Games). Pieméram,
datorspelu izstradataja Ubisoft (Xbox, 2012) “Pasaizsardzibas treninnometne” paredzéta sakot
no pusaudZu vecuma, un ta ir pieejama sesas valodas — anglu, francu, italu, vacu, spanu un
krievu. Ar §1s datorspéles palidzibu iesp&jams apgiit vairak ka 30 paSaizsardzibas pané€mienus
un uzlabot kermena refleksus. Diemzel So spéli ir griti atzit par izdevuSos, jo tas vadiba ar
Zestiem ir nepreciza, un paSaizsardziba orient€jas tikai uz vienu elementu kustibu — nosléguma

sitiens kajstarp€. Aplikojot arT citu kritiku un lietotdju noveértgjumus (Metacritic, 2011),
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jasecina, ka §1 spé€le ir ieguvusi zemu vert€§jumu un atzita par nepraktisku. Pamatideja Sai spélei
butu vert§jama ka pozitiva, it seviski paSaizsardzibas pamatu apgisSanai, tacu spéles
izpildijumam biitu jabit loti izcilam, lai to varétu uzskatit par lietderigu.

Neskatoties uz to, ka izglitibas kategorija ir tikai Cetras spéles, ar1 citas Microsoft Kinect
spéles piedava izglitojoSus elementus. Parsvara jebkura Microsoft Kinect spéle ir saistita ar
fizisko aktivitati, tadgjadi radinot ikvienu spé€létaju pie kustibam. Dazadas sporta spéles
nodrosina to, ka tiek attistita koordinacija, ka art uzlabo lémumu pienemsanas atrumu.

Jebkura gadijuma ir janem veéra izglitojosas spéles izgatavotaja iesp€jas. Lai izstradatu
kvalitativu, izklaid€joSu un, galvenokart, izglitojoSu spéli, ir nepiecieSama plasa specialistu
komanda un salidzinosi lieli finansu resursi. Tomé&r spéli var izstradat arT viens pats pedagogs,
jo musdienas tiek piedavati dazadi risinajumi, kas lauj vienkarsa veida izgatavot salidzinosi
vienkar$as un pat nedaudz sarezgitakas izglitojoSas spéles, tau jarekinas ar to, ka Sada

risindjuma izmantoSanas iesp€jas ir saméra ierobezotas.

1.3.3.5. Viedtalrunu un plansetdatoru aplikacijas

Viedtalrunu un planSetdatoru aplikacijam, sauktam ar1 par mobilajam aplikacijam vai
lietotném, ir plass klasts ar definicijam, sakot no 1sam, visparigdm un kodoligam, visbeidzot ar
plasakam un detalizétakam. D.Amalfitano, A.R.Fasolino, P.Tramontana un B.Robins
(D.Amalfitano, A.R.Fasolino, P.Tramontana, B.Robbins) mobilas lietotnes defing visnotal Tsi,
“autonomu programmatiiru, kas paredzeta mobilajai iericei un veic Ipasus uzdevumus mobilo
talrunu lietotajiem” (Amalfitano, Fasolino, Tramontana, Robbins, 2013, 2). Savukart, R.Islams,
R.Islams un R.A.Mazumders (Rashedul Islam, Rofiqul Islam, Tohidul Arafhin Mazumder)
apraksta viedtalrunu un planSetdatoru aplikacijas plaSak, noradot, ka “mobilas lietotnes sastav
no programmatiras/programmu kopas, kas darbojas mobilaja ieric€ un veic noteiktus lietotaja
uzdevumus. Mobilas lietotnes ir jauns un strauji augoss globalas informacijas un komunikacijas
tehnologijas segments. Mobila lietotne ir vienkarsa, lietotajam draudziga, I&ta, lejupieladéjama
un darbojas lielakaja dala mobilo talrunu, tostarp art I€tos un vienkarSos mobilos talrunos.
Mobilam lietotném ir plass funkcionalais pielietojums, piem&ram, zvaniSana, zin0jumapmaina,
parlikosana, t€rz€Sana, socialo tiklu sazina, audio, video, spéles, u.c.” (Islam, Islam,
Mazumder, 2010, 104). T.J.Dafijs (T.J.Dufty) norada, ka p&d€ja laika mobilas ierices ir
dramatiski attistijusas, no vienkar$am iericém, kas var vienkarsi veikt telefona zvanus, Iidz
miisdienam, kad viedtalruni sp&j veikt tadas pasas funkcijas ko parastie datori (Duffy, 2013).

Tadgjadi tiek guts apliecinajums, ka viedtalrunu un plansetdatoru aplikaciju lietotajiem nav
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nepiecieSamas 1paSas zinasanas, lai tas iegiitu. NepiecieSams ir vien viedtalrunis vai
plansetdators un apmeklgjot t.s. aplikaciju veikalu, atrastu v€lamo lietotni, lejupieladétu to un
saktu izmantot. Lielakais vairakums aplikaciju ir bezmaksas, tacu var nakties par kadam 1pasam
aplikacijam ar1 maksat. A.l.Vasermans (A.[.Wasserman) ir veicis mobilo aplikaciju
salidzinajumu ar datorprogrammatiiru, kas tiek izmantota uz personalajiem datoriem.
A.lLVasermans norada, ka, izstradajot mobilas lietotnes, ir lielas Iidzibas ar
datorprogrammatiiras izstradi, nemot véra integraciju ar konkr&to ierici, ka ari drosibas,
veiktsp&jas un uzglabasanas faktorus, tacu pie mobilo aplikaciju izstrades ir japievers uzmaniba
ar1 dazam atskiribam:

e potenciala sadarbiba ar citam aplikacijam — viedtalrunos ir dazadu izstradataju
aplikacijas, ar kuram ir iesp&jama sadarbiba;

e sensoru apstrade — viedtalrunos ir iestradati dazadi, ka piem@ram, poziciongSanas
sistéma, akselerometrs, skarienjutigs ekrans, videokamera, u.c.;

e iericEé uzglab3ajamas un hibridas (mobila timekla) aplikacijas — mobilo aplikaciju
pilnvertigai darbibai biezi ir nepiecieSams interneta pieslégums;

e aparatiiras un programmatiru platformu tiklojumi — viediericEm paredz€tajam
aplikacijam ir jaspgj darboties uz dazadam iericém, jo tam ir dazadi razotaji, tehniskas
specifikacijas, u.c. Tpasibas;

e drosiba — lielaka dala viediericu ir “slégtas”, tacu mobilas platformas ir “atvértas” un
pastav iesp€ja caur tam apdraudét ierices darbibu un datus;

e lietotaju saskarnes (interfeiss) — mobilajam aplikacijam ir jasp€j sadarboties ar citam
aplikacijam un jabiit lidzvertigai saskarnei, tadél tam ir jaievéro 1pasi izstradatie
programmatiiras izstradataju komplekti, kas ir dala no platformas;

e testéSanas sarezgitiba — salidzino$i ar pargjam aplikacijam, kuras ir iesp&jams parbaudit
uz dazadiem emulatoriem, mobilajam lietotném papildus ir janpem véra
telekomunikaciju tikli un to prasibas;

e cnergijas patérin§ — ta ka mobilam lietotném biezi ir nepiecieSama interneta
izmantoSana, tas iev€rojami paatrina viedierices baterijas izladéSanos (Waserman,
2010).

Tas nozimé, ka pie aplikaciju izstrades ir nepiecieSams nemt véra vairakas nianses,
kuras var ietekmét to darbibu un funkcionalitati. STs nianses ir visnotal biitiskas, lai saprastu to,

ka aplikaciju izstradei ir nepiecieSamas papildus ipasas zinasanas un prasmes. Izstradajot
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nekvalitativu aplikaciju, pastav liela varbitiba, ka iegulditais darbs biis nelietderigi iztéréts, jo

aplikaciju neviens nevélesies izmantot. V€l jo vairak, ja aplikacija ir paredzeta izglitojoSiem

noliikiem, tas var mazinat audz€knu velmi apgit konkréto izglitojoSo saturu.

Viedtalrunu un planSetdatoru aplikacijas var iedalit péc dazadiem to pielietoSanas

veidiem. A.Mrockovska (A.Mroczkowska) ir izdalijusi popularakos aplikaciju veidus:

spelu aplikacijas — ir vispopularakais aplikaciju veids, jo tas ir viegli lejupieladet,
biezi ir pieejamas bez maksas, paredzot maksas papildfunkcijas pasa spéles
lietoSanas laika;

biznesa vai produktivitates aplikacijas — sastada lielu mobilo aplikaciju tirgus dalu,
jo arvien vairak cilvéki m&dz izmantot viedtalrunus un plansetdatorus dazadu
ikdieniSku funkciju veikSanai, ko savulaik paveica ar datoru palidzibu. Piem&ram,
bileSu iegade, e-pastu siitiSanas, darba laika uzskaite, dokumentu izveide un
koriggSana, u.c.;

izglitojosas aplikacijas — palidz to lietotajiem iegiit jaunas prasmes un zinasanas.
Piem@ram, mobila aplikacija Duolingo, kas paredzéta valodu apguvei, ir kluvusi loti
populara pateicoties tas lictosanas funkcijam. Izglitojosas aplikacijas ir labs lidzeklis
bérnu izglitosana. Sis aplikacijas ir popularas arT pedagogu loka, kuri tas izmanto,
lai labak organiz€tu macibu procesu vai ari, lai pasi izglitotos;

dzivesstila aplikacijas — ietver sevi iepirkSanos, modes, iepaziSanas, treninu, di€tu
u.c. dzivesstila lietotnes, kas galvenokart koncentréjas uz dazadiem personiga
dzivesveida aspektiem;

mobilas komercijas aplikacijas — nodroSina klientiem &rtu piekluvi produktiem,
norékinasanas iespgjas;

izklaides aplikacijas — sniedz iesp&ju lietotajiem straumét video saturu, meklIet
pasakumus, terzét, skatities un klausities dazadu saturu tie$saisté. S1kategorija ietver
sev1 ar1 socialo tiklu lietotnes;

lietderibas aplikacijas — tiek lietotas Tsu bridi, tacu tas sniedz iesp&ju uzlabot
viedtalrunu un planSetdatoru lietoSanu, pieméram, svitrkodu skeneri, veselibas
apripes lietotnes, atrasanas vietas informacija, u.c.;

celojumu aplikacijas — ar galveno uzdevumu, palidzet to lietotajiem &rti celot un
parvietoties. Ar aplikaciju palidzibu ir iesp€jams planot savus celojumus, rezervet

viesnicas un taksometrus, apliikot iesp€jas un atsauksmes par planoto celojuma
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galameérki, u.c. (Mroczkowska, 2021).

Apzinoties, ka viedtalrunu un planSetdatoru aplikacijas tiek klasificétas dazados veidos
pec to pielietojuma, ir iesp&jams efektivak atlasit nepiecieSamas aplikacijas p&c individa
konkrétas vajadzibas. Tomér robeza starp Siem aplikaciju veidiem reizém medz biit visnotal
simboliska, jo, pieméram, veidojot izglitojoso spéli, ta var tikt iedalita ka sp€lu, ta ari izglitojoso
aplikaciju kategorija. Viedtalrunu un plansetdatoru aplikacijas b&rniem un jaunieSiem S$kitis
interesantakas, jo tas atrodas vinu iecienitakaja ierice, t.i. viedtalruni. Aplikaciju izstrade ir
salidzino$i sarezgits process un ir nepiecieSamas TpaSas zinaSanas un prasmes, tadel
pedagogiem biitu vélams izvé€l&ties no jau esosSo aplikaciju klasta, lai piemekl&tu atbilstosako
izglitojoSo mérku sasniegSanai. Ka sava pétijjuma norada K.A.Skolari, H.M.Aguado un K.Feijo
(C.A.Scolari, J.M.Aguado, C.Feijoo), mobila macisanas var ietvert plaSu multimediju satura,
spelu, simulaciju un aplikaciju spektru, papildus sniedzot pieméru, ka Spanija arstu grupa
sadarbiba ar veselibas iestadém 2006.gada izstradaja izglitojoSo spéli viedtalruniem
“Emergencia 1127, lai iemacttu tas lietotajiem pirmas mediciniskas palidzibas pan€mienus
(Scolari, Aguado, Feijoo, 2012). Sadi tiek apliecinats, ka izglitojosas aplikacijas tiek apvienotas
ar spelu funkcijam, lai sniegtu jaunas zinaSanas un prasmes to lietotajiem.

Viedtalrunu un plansetdatoru aplikacijam ir augsts potencials izglitoSanas procesa
veicinasana, tacu tam ir jabut kvalitativi izstradatam, jabiit skaidram mérkim, ko ar So aplikaciju
velas panakt. Ar1 veicot esoSas aplikacijas izveli, kuru ieklaut izglitibas programma, pedagogam
ir nepiecieSams savlaicigi veikt aplikaciju izlasi un veikt ari tas testéSanu, lai noskaidrotu, vai
ar tas palidzibu ir iesp&ams pilnveidot maciSanas procesu, vai gluzi otradi, ir saméra daudz
dazadu uzmanibu noveérsoSo funkciju, kas noveér§ uzmanibu no izglitoSanas procesa
pamatprocesa.

Veicot pétijumu par jaunieSiem ASV (Madden, u.c., 2013), 2012.gada tika noskaidrots,
ka 58% jauniesi vecuma no 12-17 gadiem ir lejupielad€jusi vismaz vienu aplikaciju uz mobilo
talruni vai plansetdatoru. Velak fokusdiskusijas ietvaros, tika arT preciz€ts, ka jauniesi parsvara
izv€las bezmaksas aplikacijas. Aptuveni puse no aptaujatajiem jaunieSiem aplikaciju nav
lejupieladg&jusi, jo uztraukusies, ka konkrétas aplikacijas pieprasa personigo informaciju, ka art
viena ceturtdala jaunieSu ir izdz€susi iepriek$ lejupieladétu aplikaciju, jo konstat&jusi, ka
aplikacija ievac personigo informaciju, ar kuru jauniesi nav vélgjusies dalities. Autors uzskata,
ka jaunieSi labprat lejupieladeé dazadas aplikacijas izklaidei, tacu tomér arT médz pieverst

uzmanibu dro§ibai un personas datu apstradei. Lidz ar to, ja ir v€lme izstradat vai izmantot kadu
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mobilo aplikaciju izglitibas procesa, pirms tam ir nepiecieSams noskaidrot to, cik aplikacija ir
drosa un kada veida informaciju ta iegiist par aplikacijas lietotaju. Ka arf, izstradajot aplikaciju,
ir nepiecieSams nemt vera to, ka jacensas ievakt péc iespejas mazak personas datu. Ja tomér ir
planots ievakt personas datus ar aplikacijas palidzibu, ir nepiecieSams sp€t pamatot kadel

konkrétais datu apjoms un saturs tiek pieprasits un kadam noliikam ievaktie dati tiks izmantoti.

1.4. Drosibas veidu un drosibas draudu raksturojums
“Dro§iba ir sarezgits process, kas ietver kultliras, socialas, ekonomiskas,
organizatoriskas un tehniskas aktivitates, lai nodroSinatu konkrétas sabiedribas materialo
vertibu un socialo dalibnieku (individu, kopienu, organizaciju un institiiciju) noturibu un
aizsardzibu.” (Wolanin, 2017, 8). Raksturojot dro§ibu ir janem veéra plass spektrs ar dazadiem
kritérijiem, faktoriem un ari tendencém, lai sp&tu saprast dazados drosibas veidus un to
iesp&jamo ietekmi uz ikviena individa, tai skaita jauniesu, izjiitu un droSumspgju.
Apvienoto Naciju Organizacijas izdotaja parskata par tautas attistibu Latvija (Stmane,
2003) ir definéta cilvékdrosiba, kas sastav no drosibas un dro$ibas izjutas, kas ir savstarp&ji
saistitas dimensijas. Lidz ar to noradot, ka analiz&jot drosSibas veidus ir janem véra ar1 droSibas
izjiitu, kas nosaka to, cik konkrétais individs drosi jutas dazados dro$ibas jautajumos.
Apvienoto Naciju Organizacijas Attistibas programmas Tautas attistibas zinojuma
(United Nations Development Programme, 1994) 1994.gada izdalitas septinas galvenas tautas

droSibas kategorijas:

. ekonomiska drosiba;

. partikas drosiba;

. veselibas drosiba;

. vides drosiba;

. personiska droSiba;

. kopienas drosiba;

. politiska drosiba (United Nations Development Programme, 1994).

Analizgjot cilvekdrosibas konceptu, Ozolina, Reinholde un Struberga (Ozolina,
Reinholde, Struberga, 2021) norada, ka cilvékdroSibas koncepta tiek izSkirti $adi droSibas
sektori: “veselibas drosiba, ekonomiska, personiska, ekologiska, kopienas, politiska drosiba un
uzturdrosiba” (Ozolina, Reinholde, Struberga, 2021, 17), kas sasaucas ar iepriekSminéto

Apvienoto Naciju Organizacijas Attistibas programmas Tautas attistibas zinojumu.
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Zinojuma izdalitas tautas drosibas kategorijas ir starptautiski atzits iedalijums, kada tiek
apskatiti drosibas jautajumi. PieverSoties tiesi personiskajai drosibai, kas ir galvenais drosibas
faktors ikvienam individam, zinojuma tiek skaidrots, ka “neviena cita no cilvéces drosibas
kategorijam nav tik nozimiga cilvékam ka drosiba pret fizisko vardarbibu. Nabadzigas un
bagatas nacijas cilvéka dzive tiek pastiprinati apdraud€ta ar negaiditu un neparedzétu

vardarbibu. Sie draudi pastav vairakas formas:

. draudi no valsts (fiziska spidzinasana);

. draudi no citam valstim (kars);

. draudi no citam cilvéku grupam (etniska saspilétiba);

. draudi no individualam personam vai grupam pret citam individualam personam

vai grupam (noziedziba, ielu vardarbiba);

. draudi attieciba pret sievieteém (izvaro$ana, vardarbiba gimeng);

. draudi attieciba pret bérniem, balstiti uz to neaizsargatibu un atkaribu no

picaugusajiem (vardarbiba pret berniem);

. draudi attieciba pret sevi pasu (pasnavibas, narkotiku lietoSana)” (United

Nations Development Programme, 1994, 30).

Personisko droSibu raksturo ar1 pétnieces Aleksandra Kjakste un Ruta Ceple (Kjakste,
Ceple, 2021) noradot, ka “droSibas subjektivas uztveres analiz€ Ipasa nozime ir personiskajai
droSibai, jo ta vistiesak atspogulo cilvéka primaras vajadzibas, intereses un izjiitas” (Kjakste,
Ceple, 2021, 131), tadgjadi identific€jot galvenos faktorus, kuri ir janem véra planojot
risinajumus droSibas izjiitas pilnveidoSanai. Autors uzskata, ka, izstradajot risinajumus jaunieSu
droSibas izjutas pilnveidoSanai, ir nepiecieSams noteikt vinu primaras vajadzibas, intereses un
1zjttas, ko iesp&jams veikt ar dazadu metozu pielietojumu.

Apskatot dro$ibas jautajumu no individa droSibas skatu punkta, sociala darba vardnica
(Bela, Rasnaca, 2023) tiek izvirzits tads defingjums ka droSumspgja, kas “ir cilvéka spgja
saglabat drosibas izjlitu un prasme to atgiit, ja ta kadu subjektivu vai objektivu iemeslu dél ir
pilniba vai dalgji zaudéta. DroSumspg&jas dimensijas ir veseliba, psihologiska un fiziska drosiba,
ka ar droSiba gimené un kopiena. Drosumspgjas faktori ir individualas ipasibas, zinasanas,
pieredze, riciba un argjie strukturalie apstakli” (Bela, Rasnaca, 2023, 94). Tadgjadi tiek
akcentets, ka droSumspéja ir vairaku droSibas aspektu kopums, kas ir individa personiskas
drosibas sastava. Papildus droSumspgjas definicija tiek skaidrots, ka “ja cilvéks zaudé

droSumspgju viena joma, vins var justies nedroSs ari citas jomas” (Bela, Rasnaca, 2023, 94).
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Lidz ar to ir 1pasi svarigi panakt, lai individa droSumspéja biitu augsta visas jomas, jo tas var
uzlabot cilveéka kopigo drosibas izjiitu. Cilvekdrosibas parskatad par tautas attistibu Latvija
(Stmane, 2003) tiek skaidrots, ka “no droSumspgjas pakapes atkarigs, ka cilvéks reagés uz
nedro§ibas vai parmainu situaciju. Individi, kuriem droSumspgja ir augsta, aktivi rikojas un pasi
vai kopa ar 1idzigi domajoSiem cilvekiem paaugstina savu droSibu vai ari pariip&jas, lai vinu
drosibu aizsargatu citi” (Stmane, 2003, 22). Tadgjadi tiek apgalvots, ka nozimigi ir uzturét
augstu drosumspéju, jo individs biis sp&jigs rikoties, lai saglabatu un uzlabotu savu drosibu.
IepriekSminé&taja parskata tiek noradits ar1 uz to, ka individi ar augstu droSumspgju, iesp&jams
pat neapzinoties, izmanto risku vadibas metodi. Tikmer praktiskajas vadlinijas cilvékdrosibas
koncepcijas ievieSanai (Ozolina, Reinholde, Rudzite, 2014) ir noradits, ka “cilvékdrosiba ir
katra cilvéka personiga prasme un vienlaikus gataviba risinat ikdienas problémas, kas izraisa
bazas, tadgjadi palidzot ar1 citiem, jo katram no mums ir savas, unikalas bailes” (Ozolina,
Reinholde, Rudzite, 2014, 5). Tadgjadi tiek akcenteta cilvékdrosSibas butiska ietekme ne vien
pasa individa drosibas izjiitas sekméSanai, bet ar1 apkart§ja sabiedriba. Autors piekrit §im
apgalvojumam un uzskata, ja persona ir sevi pilnveidojusi un sasniegusi augstu drosibas izjutas
lItmeni, tad $is individs ir sp&jigs to uzlabot ar1 apkartgjiem, galvenokart, saviem tuviniekiem,
apzinati vai neapzinati nododot savas zinasanas par droSibu un izglitojot tos.

V.Bubevskis apskatot riska vadibu skaidro, ka ta “ir riska identificéSanas, noveértésanas
un prioritaSu noteikSanas process, kam seko darbibu koordin€Sana un resursu izvietoSana, lai
samazinatu, uzraudzitu un kontrol&tu nevélamu notikumu iesp&amibu un ietekmi” (Bubevski,
2016, 1). Lidz ar to noradot ari faktorus, kas ietekmé dro$ibu un dro§umspgju. Autors secina,
ka, lai individam biitu augsta droSumspgja, ir nepiecieSama informacija un zinaSanas par
iespgjamiem apdraud€jumiem, t.i. riska identificESana, ir jaspg€ noteikt potencialo
apdraud&juma apjomu, t.i. riska noveértésana, un iesp&jamo bistamibas pakapi, t.i. nosakot risku
prioritati. Attiecigi tam seko iesp&jamas individa ricibas noteikSana, lai mazinatu So risku, t.i.
apdraudéjumu.

Apskatot cilveku droSibu, Marija Kaldora (Kaldor, 2007) norada, ka cilvéku drosiba
sevl ieklauj ne tikai fizisko droSibu, piemeram, droSibas izjlitu uz ielas, bet arT iesp€ju ietekmét
politiskos procesus, ka arT papildus apskatot, ka drosiba ir ne tikai dro§iba no vardarbibas, bet
ar1 droSiba dabas un cilveku izraisitas katastrofas. Autors vélas akcentét tiesi to, ka ikvienam
cilvékam ir jabiit zinaSanam ne tikai par to, ka but drosSam ikdiena, bet arf to, ka rikoties dazadas

arkartas situacijas, pieméram, ko darft, ja stipra v€ja laika dzivesvieta paziid elektriba, stipru

101



lietusgazu laika applust apkartne, ka rikoties stipra karstuma vai aukstuma vilpos, u.c.
situacijas. Musdienas, kad klimata parmainu laika var noverot krasas izmainas laikapstaklos,
ikvienam, arT jaunieSiem, ir jazina, ka sevi pasargat un ka rikoties dazadas situacijas. Biezi vien,
apspriezot drosibas jautajumus, $ada veida riski netiek Tpasi uzsverti.

Autors uzskata, ka, analizgjot drosibu un dazados tas veidus, ir janem véra ari krizes
vadibas cikli. Ikviens drosibu apdraudoss gadijums var tikt uzskatits par krizi kadam. Ka
izpétijis norvégu petnieks Kristers Pursiainens (Pursiainen, 2018), tad krizes vadiba ir cikliska,
un ta sastav no risku novértéSanas, prevencijas, sagatavoSanas, reagéSanas, atgisanas un
macisanas. Tai pat laika polu profesors Jerzijs Volanins (Wolanin, 2017) raksturo drosibu ka
procesu, kas sastav no sekojosam fazém - prevencijas, sagatavotibas, reag€Sanas un
atveselosanas. Papildus akcentgjot izglitibas nozimi drosibas veido$ana, uzskatot, ka
iedzivotaju drosibas veidoSanai izglitiba ir stabila strateégija, jo piedava iesp&ju ictekmét
atticksmi, vertibas, zinaSanas un prasmes, kas nepiecieSamas, lai novérstu riskus un draudus
sabiedriba. Autors secina, ka, apskatot dro§ibu, ir janem véra arT dazadas fazes, kas raksturo
drosibas izjutas dazadas stadijas.

Apvienoto Naciju organizacijas Bérnu fonds (UNICEF, 2015) skaidro, ka vardarbiba
pret bérniem var izpausties ka fiziska, ta art seksuala un emocionala vardarbiba, un ta var notikt
dazadas vietas, ka piem&ram majas, skola, sabiedriba vai interneta.

Viena no desmit socialpsihologa Svarca (Schwartz, 2006) izstradatam socialo vértibu
klasifikacijas sistémas pamatveértibam, ir droSiba, kura sevi ietver veselibu, sabiedribas
harmoniju, kartibu un stabilitati, droSumspgju, u.c. cilvéka dzivei nozimigus faktorus.

2016.gada publicétaja petijuma Hilisa, Mersijs, Amobi un Kress (Hillis, Mercy, Amobi,
& Kress, 2016), apkopojot datus par aptuveni pusi pasaules valstu, secinajusi, ka 2015.gada
laika vardarbibu ir piedzivojusi vairak neka 1 miljards b&rnu un jaunieSu vecuma no 2 lidz 17
gadiem.

Sie dati ir parsteidzosi, tade] ikvienam biitu jariipgjas par miisu nakotni — bérniem. Lai
mazinatu vardarbibu pret berniem un jaunieSiem, ka art lai palielinatu vinu drosibas izjitu, ir
nepiecieSams noskaidrot, kads ir jaunieSu esoSais zinasanu Itmenis par drosibu. Papildus autors
uzskata, ka biitiska ietekme jaunieSu droSiba ir arT attiecksmei pret saviem vienaudziem. Ka
noradijis Dz.Ravls apskatot taisnigumu, “paaudZu veiksmiga pecteciba un nepiecieSamiba
bérniem macit moralas attiecksmes (ar1 vienkarsas) ir viens no cilvéka dzives nosacijumiem”

(Rawls, 1999, 405). Savlaicigi izglitojot be€rnus par morales normam un demonstrgjot to vertibu,
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ir bitiska droSibas sastavdala, iemacot, kas ir labs un kas ir slikts. Tadgjadi vertejot dazadus
drosibas aspektus, ir iesp&ja uzlabot jauniesu savstarpgjo drosibas vidi.

Analiz€jot pedagogijas iesp&jas sabiedribas izglitosana elementaras drosibas joma no
praktiska viedokla U.Novickis uzsver, ka “tajos gadijumos, ja ir radusas aizdomas par
iesp€jamam briesmam, katram cilvékam vai cilvéku grupai jau savlaicigi javeic konkrétai
situacijai atbilstosi drosibas pasakumi. Lai tie butu kvalitativi un efektivi, nepiecieSama
sagatavojosa rakstura ievirze, kuru var uzskatit par drosibas teorijas pamatprincipu apguvi. |..]
Zinot un izprotot droSibas pamatprincipus, ieverojot elementarus drosibas prieksnoteikumus,
tiek iegiita parlieciba par sevi, saviem spekiem un savu drosibu. Sada parlieciba mazina
ikdienas stresu un samazina konfliktsituaciju iesp&jamibu” (Novickis, 2007, 90). Savlaicigi
apgustot informaciju un iegiistot zinasanas par dazadiem drosibas aspektiem, ka ari
iespg&jamajiem veidiem, ka noveérst potencialos riskus un draudus, ir iesp&jams tos mazinat un
uzlabot savu drosibas izjutu. Tadel ir nepiecieSams izglitot ka pieaugusos, ta ar jaunieSus par
dazadam drosibas problémam, pastiprinati pieversoties tiesi tiem jautajumiem, kas ir aktualaki
konkrgtai auditorijai.

Starptautiska p&tnieku grupa (Livingstone, u.c., 2014) 2010.gada aptaujaja vairak ka 25
tukstoSus bérnus un jauniesus Eiropa, vecuma no 9 lidz 16 gadiem, lai noskaidrotu negativas
ietekmes interneta vidé. Vairak ka puse no respondentiem noradija, ka vinus satrauc interneta
satura risks, tai skaita, pornografija, vardarbibas atainoSana, nepiedienigs / bailu izraisoSs
saturs, informacija par narkotikam, u.c. Aptuveni viena piekta dala no respondentiem noradija,
ka vinus uztrauc vienaudZu dazadas destruktivas vai nevélamas ricibas interneta, ka piemeram,
agresiva uzvediba, virtuala apcelSana, personas datu iegliSana un neatlauta lietoSana, u.c.,
savukart, 15% no respondentiem akcent&ja dazadas pieauguso ricibas interneta, ka pieméram,
kontaktu veidoSana ar nepilngadigajiem, kas var ieklaut arT seksualu uzmaksanos, ka ari
cenSanas satikties ar nepilngadigajiem klatiené. Autors uzskata, ka miné&tie fakti noteikti ir
saistitai ar jaunieSu drosibas izjutu. Ja bérns vai jaunietis zinas, ka rikoties $adas situacijas, tad
tas mazinas potencialos bérnu un jaunieSu droSibas riskus. IevieSot pedagogiskaja prakse
macibas par fizisko drosibu, izmantojot interneta rikus, noteikti macibu satura ir jaieklauj art
zinasanu baze par virtualo dro§ibu. Miisdienas starp virtualo un fizisko drosibu pastav maza
robeza, jo apdraud€juma sekas var ietekmét ka fizisko, ta ar1 virtualo drosibu vienlaikus, bet
dazados veidos.

Harvardas Universitates Berkmana Kleina centrs internetam un sabiedribai 2020.gada
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globalaja pétljuma par jaunieSu iesaisti (Cortesi, u.c. 2020) tika noskaidrots, ka 44% no
aptaujatajiem jaunieSiem vélas, lai vinu pedagogi papildus parastajai izglitibas programmai,
jaunieSiem macitu arl par izdzivoSanas prasmém, kas sevi ieklautu to, ka rikoties arkartas
situacijas, pasaizsardzibu, u.c.. Tadgjadi tiek noradita pasu jaunieSu v€lme iegiit zinasanas par
to, ka rikoties dazadas ar dro§ibu saistitas situacijas.

2022.gada Tirgus un sabiedriskas domas pétijuma centra SKDS veiktaja pétijuma
“Attiecibas gimen€ un pieredze saistiba ar kaitgjosu seksualu uzvedibu bérnu vida” (SKDS,
2022), kura aptaujati Latvijas jaunie$i vecuma no 18 Iidz 25 gadiem, noskaidrots, ka
respondenti laika, kad vini vél nebija sasniegusi 16 gadu vecumu, piedzivojusi dazada veida
seksuala rakstura darbibu, pieméram, 42% no respondentiem vismaz vienu reizi cits
nepilngadigais ir izteicis seksuala rakstura komentarus, bet 35% cits nepilngadigais ir radijis
vai parsitijis pornografiskus attélus vai video, tai pat laika 25% respondentu vismaz vienu reizi
kads cits nepilngadigais ir aizskaris vinu intimas kermena dalas. 45% no respondentiem bija
redzgjis vai dzirdgjis, ka kads cits bérns piedzivo seksuala rakstura darbibas. Tadgjadi jasecina,
ka, apskatot jaunieSu droSibas veidus, jebkadas formas seksuala vardarbiba ir biitisks
apdraud€jums, kam japiever§ uzmaniba sniedzot informaciju, lai to biitu iespgjams mazinat.

Uznémums Edurio (Edurio, 2022) 2021./2022.macibu gada ietvaros veica pasvertéjuma
aptauju “Izglitibas kvalitates monitorings ieklaujosai izglitibai”, kura piedalijas nedaudz vairak
ka 24000 audzeknu no izglitibas iestadem Latvija. 24% aptaujato jaunieSu noradija, ka jutusi
pret sevi vérstu fizisko vardarbibu, bet 37% jutusi pret sevi vérstu emocionalo vardarbibu.
Bitiski, ka abos vardarbibas gadijjumos puse no respondentiem noradija, ka to izjutusi no
saviem klases biedriem. Savukart, ja fizisko vardarbibu no pedagogu puses izjutusi 7%
respondentu, tad pret sevi veérsto emocionalo vardarbibu no pedagogiem jutusi 28%. Savukart,
visi aptaujatie pedagogi uzskata, ka nav fiziski darfjusi pari audz€kniem, bet 97% no
pedagogiem noradija, ka nav emocionali darjjusi pari audzeékniem. Piedzivojot emocionalo
vardarbibu, 37% aptaujatie jaunie$i noradija, ka par to pastastija draugam vai draudzenei, 35%
respondentu informé&ja vecakus, savukart, 30% noradija, ka nevienam, jo tapat nekas
nemainisoties, savukart 13% respondentu noradija, ka par emocionalo vardarbibu nestastija
nevienam, jo audz€kniem bija kauns par to, kas ar viniem noticis. Ka secinams pé&c Edurio
aptaujas rezultatiem, izglitibas iestadés pastav ka fiziska, ta ar1 emocionala vardarbiba, un
jauniesu riciba péc kliSanas par upuri ir daudzveidiga. Noteikti ir nepiecieSama informacija par

to kad un ka rikoties, lai noverstu vardarbibas gadijumus, ka ar1 ko darit péc emocionala vai
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fiziska uzbrukuma piedzivoSanas.

P&tijuma par jaunieSu drosibas kulttiru Dienvidbalkanu valstis (Ciric, 2017) noskaidrots,
ka ugunsdrosibas macibas izglitibas iestadés apguvusi 41,2% no respondentiem un parsvara tas
ir bijusas ka dala no citas macibu programmas (43,8%) vai ari zinaSanu apguve notikusi vienas
nodarbibas ietvaros (42,9%). Tac¢u 61,5% no respondentiem par ugunsdro§ibu apguvusi
zinasanas arpus izglitibas iestades. Visnotal pretrunigi ir rezultati par ugunsgréka novérsanu, ja
67,4% no respondentiem atbild€ja, ka ugunsgréka gadijuma vini pasi spetu nodzest uguni, tad
sniedzot atbildes uz jautdjumu par prasmém lietot ugunsdzeéSamo aparatu, vien tikai 44%
apstiprinaja, ka mak to lietot. Tadgjadi jasecina, ka jaunieSiem parliecibas Iimenis ir salidzinosi
augsts, taCu ne vienm@r tas biis atspogulojams prasmju Itmeni. Autors uzskata, ka ir
nepiecieSams izglitot jaunieSus par dazadiem droSibas jautajumiem, jo, ja vini uzskatis, ka ir
spejigi rikoties apdraudéjuma gadijuma, bez attiecigajam prasmém pastav lielaks risks giit
dazadas traumas.

Uzskaititie personiskas drosibas draudi ir vert§jami ka bitiski ikvienam individam, jo
tadgjadi, tiek apdraudéts individa stavoklis, kad draud briesmas. Analizgjot ikvienu no
personiskas drosibas draudu veidiem, jasecina, ka tie visi ir attiecinami arT musdienas. Kaut gan
draudi no valsts Eiropas Savienibas valstis biitu veértejami ka maz iesp&jami, tacu citas pasaules
valstts, pieveérSot uzmanibu dazadam aktualitatém masu medijos, tomér Sis drauds ir pastavoss.
Savukart, draudi no citam valstim p&d€jo gadu laika ir arvien pastiprinajusies, jo miisdienu
globalizacijas procesos §1 informacija par kariem un dazadas kaiminvalstu aktivitates liek
aizdomaties par iesp&jama kara iesp&am arl paSu valsti. V&l jo vairak, daudzas valstis ir
iesaistijusas karadarbibas aktivitates pat citos kontinentos. Tomér §1s divas personiskas drosibas
draudu formas nav tik nozimigas individam ka pargjas. It seviSki Eiropas Savienibas valstis
arvien biezak tiek diskutéts par draudiem no citam cilvéku grupam, kas aktualiz&juSies péc
aktivajiem migracijas vilniem. Savukart, ielu vardarbiba un noziedziba vienmeér ir bijusi bitiska
ikviena individa droSibas izjutai. Musdienas pat ir griti izSkirami draudi no citam cilveku
grupam un starp ierasto vardarbibu, jo ne vienmer vardarbibas izpausmes no citam etniskam
grupam bilis pamatotas tiesi ar to, ka cietuSais ir bijis citas etniskas grupas parstavis, bet gan
vienkarsi vardarbibas akts ir veikts mantkarigos nolukos. Draudi attieciba pret sievieteém ir
uzskatama par butisku aspektu, jo biezi sievietes neizpauz informaciju par to, ka ir cietusas,
tadel ir pasi aktuali izglitot un informét sievietes par dazadiem droSibas jautajumiem un par to,

ka ir nepiecieSams versties tiesibsargajosas iestad€s péc vardarbibas gadijumiem. Attieciba par
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draudiem pret b&rniem, autors uzskata, ka Sai kategorijai ir japievers 1pasa veriba, jo miisdienas
pastav arvien plasakas iesp&jas vardarbibas aktivitatém pret beérniem. Ne vienmér tai ir jabit
fiziskai vardarbibai no pieauguso puses, tacu ta ar1 var biit emocionala vardarbiba no vienaudzu
puses, kam misdienas ir iesp&ja norisinaties nepartraukti. Tiesi tadel darba autors ir izvElgjies

paplasinati pieversties bérnu un jauniesu drosibas uzlabosanai.

1.5. JaunieSu sasniegSanas veidi interneta

2017.gada Latvijas republikas Kultliras ministrijas inici€taja p&tjjuma “Par 9 Iidz 16
gadus vecu b&rnu un pusaudzu medijpratibu Latvija” (Latvijas Universitates Socialo zinatnu
fakultate, 2017), ko veica Latvijas Universitates Socialo zinatnpu fakultates UNESCO
Medijpratibas katedra, tika secinats, ka Latvija b&rnu un pusaudzu no 9 lidz 16 gadu vecumam
popularakas interneta ikdiena veiktas aktivitates ir video skatiSanas (70% respondentu to dara
katru dienu, 98% atzinusi, ka to vispar médz darit), sazina ar Tsiem zinojumiem (68%
respondentu to dara katru dienu) un socialo portalu lietosana (66% respondentu to dara katru
dienu). Viedtalrunis ir visbiezak izmantota ierice, kuras tiek veiktas §1s aktivitates.

Latvijas faktu (Latvijas fakti, 2020) 2020.gada oktobr1 veiktaja petijuma par Latvijas
iedzivotaju medijpratibu, tika noskaidrots, ka 90% no aptaujatajiem jaunieSiem vecuma no 15
lidz 24 gadiem mediju saturu galvenokart izvélas lietot interneta vide, kas apliecina to, ka
jaunieSi parsvara uzturas interneta vide, Iidz ar to, vini tur ir arl sastopami. Atbildot uz
jautajumu par to, ka spontani izvélas mediju zinu ieguvei, 52% min€tds vecuma grupas
respondenti apgalvoja, ka to dara péc ierakstu pamaniSanas socialajos medijos. Tas apliecina
to, ka jaunieSi daudz laika pavada ar1 socialajos medijos, 11dz ar to, vini tur ir sastopami, ka ar1
jaunakas zinas, vismaz puse no respondentiem, iegiist tiesi ar socialo mediju palidzibu. Autors
uzskata, ka, izmantojot socialos medijus, ir iesp&jams sniegt ari izglitojosa rakstura zinasanas
minétajai mérkgrupai. Autors uzskata, ka jaunieSus iIr butiski piesaistit tieSi pie digitala
1zglitojosa satura veidoSanas, jo Latvijas faktu petijuma 72% no iepriekSminétas mérkgrupas
noradija, ka pilniba vai drizak piekrit apgalvojumam, ka vini var uzticéties tai informacijai, ko
izplata vinu draugi, radi un pazinas. Paradoksali, ka tikai 65% no mérkgrupas respondentiem
noradija, ka, ja informacija ir rakstita avize, izskang&jusi radio vai televizija, tad tai var uzticéties.
Lidz ar to veidojas situacija, ka jauna paaudze vairak uzticas draugu un pazinu teiktajam vai
publicétajam, neka oficialajiem masu mediju avotiem. Atbildot uz apgalvojumu par to, vai

respondenti tic informacijai, ko var atrast socialo tiklu medijos, pieméram, Facebook, Twitter,

106



Instagram, TikTok, 64% aptaujatie jauniesi vecuma no 15 Iidz 24 gadiem apgalvoja, ka piekrit
vai drizak piekrit, kas ir ieverojami vairak par pargjam aptaujatajam vecuma grupam. Autors
uzskata, ka ta ka socialos tiklos jauniesi seko arT savam pazinam un draugiem, tad vini vairak
uztic€sies vinu raditajam saturam vai tam, ar ko vini ir dalfjusies. Tade] art ir butiski iesaistit
individus pie socialo mediju satura veidoSanas vai parpublic€Sanas, jo vairakums no viniem
pieversis uzmanibu Sai informacijai un, iesp&jams, art nems veéra. P&tijuma tika noskaidrots, ka
32% no aptaujatajiem jaunieSiem vecuma no 15 11dz 24 gadiem iesaistas mediju satura radiSana,
ka, piem&ram, raksta blogu, publicé saturu socialo tiklu medijos, piedava rakstus, sizetus vai
fotografijas medijiem, raksta komentarus pie publikacijam. Uz par&jo vecuma grupu fona, tiesi
jauniesi izteikti veic $1s darbibas. Jo vecaka respondentu grupa, jo mazak ta iesaistas mediju
satura radisana. ST atzina norada uz to, ka apméram treSdala no jaunieSiem iesaistas satura
radiSana, Iidz ar to, ir iesp&ams jauniesus iesaistit jegpilna mediju lietoSana.

Analizgjot Eurostat (Eurostat, 2023) datus par 16 1idz 29 gadu vecu jaunieSu interneta
lietoSanas paradumiem, jasecina, ka Latvija uz vispargjo Eiropas Savienibas fona jauniesi
internetu lieto daudz aktivak. Atlasé tika izvE€letas dazadas aktivitates, ka piem&ram,
iesaistiSanas socialos tiklos, paSveidota satura publicéSana, spelu spelésana, satura pateéréSana
aktivitates veica 94,23% jauniesi vecuma no 16 Iidz 29 gadiem, salidzinos$i ar 83,37% visa
Eiropas Savieniba. Izdalot tieSi interneta aktivitati — daliSanas vai public€Sana ar paSveidotu
saturu, 2020.gada (pedgjie pieejamie dati) Latvija to veica 62,52% no jaunieSiem, kamér
caurméra visa Eiropas Savieniba to veica 54,85% no minétas vecuma grupas. Autors uzskata,
ka Sie dati ir visnotal noderigi, lai saprastu to, ka jaunie$i iesaistas satura veidoSana, 1idz ar to
ar1 butu nepiecieSams iesaistit jaunieSus veidot un dalities ne tikai ar izklaid€joSu saturu, bet ar1
ar noderigu un audzinoSu saturu, kam gan, visticamakais, biitu jabit arT nedaudz izklaid&joSam.

E.Velburna un B.J.Eiba (Wellburn, & Eib, 2010), aprakstot musdienu audzeknus,
norada, ka viniem nepatik skola, tacu patik maciSanas, vini izmanto socialos tiklus nodarbibu
laika, vini biezi nelasa macibu gramatas vai uzdoto lasamvielu, vini uzskata, ka skolai nav
saistibas ar dzivi un vini nesaprot, ka dazadi testa jautajumi viniem var palidz&t risinat
sabiedribas problémas vai palidz€t viniem nakotnes darba gaitas. Autors uzskata, ka tiesi tadel
nepiecieSams art klasisko nodarbibu laika aktualizét jaunieSiem ierastakos ikdienas paradumus,
ka pieméram, macibu procesa iesaistit tiesi socialos tiklus, vai ar1 dalities tajos ar paveikto

izglitoSanas procesa. Ir nepiecieSams regulari sekot I1dzi jaunakajam jaunieSu tendencé€m tam,
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kadus socialos tiklus vini izmanto, tadgjadi ar1 pedagogiem biis vieglak stradat un noveérst
dazadas iesp&amas problémas, kas var rasties ar So tiklu palidzibu. Izp&tot un saprotot to, ka
darbojas attiecigie socialie tikli vai kadi citi interneta resursi, kuros jauniesi pavada daudz laika,
pedagogiem bius vieglak pielagot izglitojoSo un apgiistamo macibu saturu jaunieSiem
pieejamaka veida. Papildus, apzinoties konkréta interneta rika vai sociala tikla esamibu, ir
iesp€jams arl sagatavot jaunieSus droSakai §1 rika vai tikla lietoSanai un noverst turpmakas
nakotnes problémas, kuras Sis riks vai socialais tikls varétu radit.

M.Kuesta, M.Eklunda, I.Raidina un A.K.Vita (Cuesta, u.c. 2015), aprakstot sociala tikla
Facebook izmantoSanu kopamaciSanas procesa, skaidro, ka jaunie$i, apmekl&jot socialo tiklu
Facebook, jutas daudz brivak, viniem ir vieglak izpaust arT savas emocijas ka par maciSanas
procesu, ta ari uzdotajiem uzdevumiem. Autors uzskata, ka, pieméram, ar Facebook palidzibu
ir iesp&jams veidot abpus€ju komunikaciju, rosinat diskusiju. Facebook ir jaunieSiem ierastaka
vide, neka kada e-studiju platforma. Papildus Facebook piedava ari dazadas papildu iespgjas,
kas var veicinat tiesi sadarbosanos un ari daliSanos ar rezultatiem. Ir iesp&jams ari veidot
sleégtas, ar maciSanas procesu nesaistitam personam nepieejamas grupas. Tas varbiit papildus
pienakums pedagogam, izmantot jaunus rikus, tacu, autors uzskata, ka $adu, jaunu riku
izmantoSana, var tiesi palidzet pedagogam izglitoSanas un audzinaSanas darba pilnveidoSana.

E.Silvana un S.Kortez1 (Sylvan, Cortesi, 2021), analizgjot to, ka Covid-19 pandémija ir
ietekméjusi 1zglitibu, skaidro, ka visa pasaulé macibu noris€, ieskaitot jaunieSus, pedagogus un
vecakus, bija spiesti pieveérsties digitalajam tehnologijam, lai mazinatu pandémijas ietekmi uz
ierasto izglitibas procesu. Tika izmantoti tadi riki ka Zoom tieSsaistes sanaksmju programma,
ASV jaunie$i macijas zinatni ar YouTube un TikTok palidzibu, ka ar1, pildot grupu uzdevumus,
sava starpa sadarbojas ar zinojumapmainu programmam ka Whatsapp un Wechat. Papildus tika
izmantoti ari dazadi témturi (hashtags), kurus izmantoja socialajos tiklos, lai apzimé&tu
izglitojoSu saturu. Pieméram, #LearnOnTikTok. Autors piekrit iepriekSminétajam, par to, ka
pandémijas ietekmé& dazadi digitalie riki ir atrak pilnveidojuSies, iegiistot jaunas attistibas
iesp&jas. Ka art pedagogi, cerams, ir kluvusi medijpratigaki. Tikmer autors vélas ar1 uzsvert
temturu pielietoSanu socialajos tiklos, lai apzimétu izglitojoSo saturu. Autors uzskata, ka sadu
temturu lietoSana bitu jaieklauj, publicgjot jaunieSu macibu ietvaros izstradatos izglitojoSos
materialus, kas var palidzet ar1 citiem jaunieSiem vieglak atrast izglitojoSo saturu socialajos
tiklos.

Autors vélas izcelt biitiskako, protams, ir svarigi apzinaties dazadus pieejamos interneta
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rikus un veidus, ka sasniegt jauniesus interneta, tomer, pats svarigakais ir pasa pedagoga iesaiste
un inici€Sana bérniem un jaunieSiem izmantot dazadus interneta rikus macibu noltikiem. Viena
no pedagoga darba funkcijam ir apzinaties to, kadas informativi komunikativas tehnologijas
jaunieSi izmanto un pielagot tas maciSanas mérkiem un uzdevumiem, sniegt konkr&tus
noradijumus un sagatavot bérnus un jaunieSus tam, ka internets un taja esosie riki tiesa vai

netiesa veida var atbalstit maciSanas procesu.

Secinajumi

1. Izglitibas un audzinasanas procesa tris svarigas sastavdalas ir mérki, normas un
vertibas, kas ir visnota] buitiskas, izstradajot standartus un stratégijas, jo vadoties péc
Siem pedagogiska procesa elementiem un balstot tos miisdienigas un &tiskas
prasibas, ir iesp&jams izveidot sekmigus un arl pieprasitus izglitojosi audzinoSos
modelus pedagogiskas prakses pilnveidei.

2. Pasizglitibas nozime personibas veidoSanas un attistibas procesa ir bitiska
sabiedribas kopigai attistibai. Ipass uzsvars liekams uz individu kritisko pasizglitibu,
tau janem vera, ka ne visas vecuma grupas sp€j apzinaties pieejamos
pasizglitoSanas resursus un to izmantoSanas formas, tadel, sabiedribai, it seviSki
pedagogiem, ir janodroSina un jasniedz tadas pedagogiskas pieejas personiskas
droSibas sekmésana, kas sekmé izzinas motivaciju drosibas kompetences jautajumos
un mérktiecigu paSizglitoSanos, lai ikviens sp€tu apzinati pilnveidot savu
droSumspgju.

3. Ikviens individs ka personiba ir unikals un katram dzives laika izveidojas savs
individualais maciSanas stils un veidi. Efektivaka maciSanas stila izveidi ietekmé
personibas individualas Tpatnibas, cilvéka genétika un kultiira, personibas un izzinas
socialie, kognitivie, afektivie un psihologiskie aspekti. Izstradajot izglitojoso
programmu stratégijas, ir butiski nemt véra iepriek§ nosauktos ietekmes faktorus,
kas liela méra nosaka izglitibas procesa iesaistito dalibnieku pedagogiskas
mijiedarbibas kvalitati.

4. Jaunas izglitibas (patstavigas maciSanas un pilnveidoSanas) paradigma pilnveidojas
visi iesaistitie — audzekni, pedagogi un apkartéja sabiedriba. L1dz ar to ir mainijusies
ar1 pedagoga loma no informacijas sniedzgja uz ekspertu, kas veicina maciSanos,

palidzot veiksmigi orient€ties un parvietoties plasaja informacijas apjoma dazados
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informacijas resursos. Tadgjadi butiski ir transformé&jusies pedagoga loma izglitibas
procesa, kurd ir jaspgj izveleties un piedavat dazadus rikus jaunas informacijas
apstradei.

Izstradajot macibu programmas, ir nepieciesams papildus apzinat, izvertét un ieklaut
arm1 metodes, ar kuram noris neformalas, informalas un neapzinatds maciSanas
procesi, jo tadgjadi ir iesp&jams paaugstinat izglitoSanas procesa kvalitati, atklajot
daudzveidigakas informacijas apgiiSanas iesp&jas, jaunu pieredzi un prasmes.
Macibu procesa butiska ir pedagogiska sadarbiba, kas nosaka nepiecieSsamibu péc
audzeknu un pedagogu savstarpgjas komunikacijas pilnveidoSanas, nemot véra
ieprieksgjo audzinasanu un pieredzi. Pedagogam ir jamotivé audzeknus biit aktiviem
macisanas procesa, iesaistot vinus arm macibu satura un formu planosanas stadija.
Pedagogam ir janem véra personas individualitati, ka arT citus iek§€jos un ar€jos
ieteckmes faktorus, lai spétu audzékniem piedavat visatbilstosakos tehnologiskos
rikus pilnveidoS$anas nodros§inasanai.

Apvienojot atklato macibu veida konceptu ar e-studiju tehnologijam, tick sekmétas
iesp&jas aktualizet un pilnveidot macibu procesu, vairak uzticoties tiesi audzekniem
un varigjot nodarbibu saturu un formas. Papildus pedagogam ir jasp€j pienemt to,
ka jauniesiem var biit plasakas zinaSanas par tehnologijam un jalauj jaunieSiem
pielietot vinu zinaSanas un prasmes, piedaloties macibu procesa un ta pilnveide.
Tie$i izmantojot misdienu tehnologiju prasmes, jaunie$i, iesp&ams, Sspes
pilnvertigak apgiit jaunas zinasanas, tadejadi veicinot savu izglitotibu.

IzglitoSanas ir kopigs, uz sadarbibu orientéts process, kura pedagogam ir atvéleta
zinasanu parneses koordinatora loma. Pedagogam ir jasp€j profesionali kompetenti
pielagoties audz€knu izzinas vajadzibam, pieredzei un lidz§in€jam zinaSanu
Iimenim.

Kibernétiski informativais didaktiskas teorijas modelis ir atzistams ka misdienigs,
bet pilnveidojams ar tehnologisko izglitojoso iesp&ju bagatinasanu, lai apzinatu un
praksé istenotu pedagoga funkciju un lomu transformacijas atbilsto$i modernas
izglitibas paradigmas pedagogiskaja prasibam un vina spgjai izmantot dazadus
medijus un rikus atbilstoSi paredzamajam apglistamajam zinasanam, audz€kna
individualajai personibai, maciSanas tempam un vajadzibam, lietpratigi ieklaujot

dazadu tehnologiju didaktiski daudzveidigas iesp€jas.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Audzeknu izzinas jomas noteikSanas krit€riji un kategorijas mainas un pilnveidojas
lidzi laikam. Ja iesakuma tas tika uzskatitas par secigam, tad misdienas tiek
uzskatits, ka tas ir ar cirkularu efektu, paredzot to, ka ikviena personiba pilnveidojas,
attistas un Iidz ar to arT mainas. Pedagogisko modelu izstradé ir janem véra, ka,
sniedzot informaciju audz€kniem, ir jaturpina meérktiecigi Vvertét vinu
pilnveidosanos arT macibu procesa un pedagogam ir jaspgj pilnveidot macibu saturu
un metodes, attistot audze€knu paSizglitoSanas kompetenci un maciSanas
pasrefleksiju.

Atbilstosi 12 intelektualaja attistiba balstitas maciSanas principiem, jaunu zinasanu
apguve iesaista visu, Iidz ar to ir jaapzinas, ka cilvéks ir dabiga biitne, nevis
maksligais intelekts. Lidz ar to pedagogiem macibu stratégijas izstradé un istenosana
ir japaredz neapzinatas maciSanas procesa iesp&jamiba, kas ir griti ieklaujama
macibu stratégija, tomér ir butisks viens no individa macisanas komponentiem, ko
var produktivi izmantot, veicot individu personigo pieredzu atskatu un refleksiju.
Macibu programmu saturs ir japielago misdienu pasaules parmainam un nakotnes
izaicindjumiem, nevis novecojuSo teorétisko atzinu reprodukcijai, jo tikai
misdienigu tehnologiju izmantoSana macibu procesa nespés atrisinat neaktualas
informacijas sniegSanu, tadgjadi pazeminot un / vai samazinot audz€knu izzinas
aktivitates Itmeni.

Pedagogu un audzéknu pedagogiskas sadarbibas veicinaSana nozimigs
intelektualais resurss ir apgiistamo zinaSanu nozares specialistu iesaiste, kas sp&tu
nodroSinat aktualo nozares zinaSanu nodoSanu. NepiecieSamiba péc specialistu
iesaistes sadarbibas veicinaSana ir bitiska zinatnpu kategorijam, kuras pastav
nepartraukta mainiba un attistiba.

Izstradajot macibu programmu un to saturu, ir nepiecieSams ieklaut metodiski
daudzveidigas macibu un vert€Sanas strat€gijas atbilstosi katra audzekna
vajadzibam. Macibu programmai ir jaieklauj arl izmantojamo riku saraksts, kuru
iesp&jams pielagot audze€knim individuali atbilsto$i maciSanas mérkiem.

Macibu procesa ir iesp&jams izmantot standarta e-studiju risinajumus, tacu tos ir
iesp&jams papildinat ar dazadiem e-rikiem, kuru primarais mérkis un funkcija nav
izglitibas nodroSinaSana, tacu ar to palidzibu ir iesp&jams pilnveidot macibu

procesu, tadgjadi padarot to pieejamaku un daudzveidigaku. Sie riki ir
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16.

17.

18.

19.

pedagogiskaja realitaté pilniba vél neizmantots izglitojoSais resurss, kas butu
jaiesaista ikdienas izglitojosa procesa istenosana.

H.Gudjona audzinasanas struktiirmodelis ataino zina$anu parneses procesu, un tas
ir adapt&jams, izstradajot izglitojoSa satura strat€giju, ko var pielagot ari e-studiju
formatam, kas sniedz plasaku iesp&€jamo metozu pielietojumu.

Ar e-studiju un e-riku palidzibu ir iesp&ams pilnveidot problémas balstito un
pasreguléto macisanos, piedavajot audz€kniem dazadus risinajumus zinasanu
apguvei, pamatojoties uz macibu programma paredzéto apgiistamas informacijas
apjomu. lesaistot audzeéknus macibu procesa veidoSana, ir iesp&ams uzlabot
audz€knu pasreguléto maciSanas procesu un iegiito zinasanu kvalitati.

Ir nepiecieSams izstradat e-studiju stratégijas TstenoSanas pedagogiskas vadlinijas un
krit€rijus, lai palidz&tu pedagogiem izvéleties atbilstosas digitalas tehnologijas, kas
var sekmét produktivu un efektivu zinasanu parnesi un daudzveidibu, mérktiecigi
veicinot jaunieSu paSizglitoSanas vajadzibas un personibas droSibas izpratnes
sekmésanas kvalitates.

Gandriz ikvienam jaunietim ir piekluve internetam un, pateicoties Covid-19
pand€mijai, jauniesi ir iemacijusies apglt jaunas zina$anas un prasmes ar interneta
palidzibu patstavigi. Tas nozimé, ka interneta un e-riku izmantoSana ir nepiecieSama
arT klasiskaja macibu procesa ierastaja fiziskas klases vidé. Tade] art pedagogiem ir
nepiecieSams apzinaties, kadas informativi komunikativas tehnologijas jauniesi
izmanto un ka tas pielagot macisanas meérkiem un uzdevumiem, lai sekmé&tu jauniesu
pasregulétas maciSanas prasmes un motivaciju personigas droSumspgjas

sekmeés$anai.
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2. Empiriska pétijjuma rezultatu analize jaunieSu drosibas
izpratnes izpéte
2.1. Pétnieciska darba programma un metodologija

Pamatojoties uz teoretiskas analizes rezultata giitajam atzinam, saistoSo dokumentu,
drosibas veidu raksturojuma un jaunieSu sasniegSanas veidu internetd analizes rezultatiem,
promocijas darba otraja nodala identific€ta jaunieSu dro$ibas izjuta un veikta tas veicinasanas
e-riku pielietoSanas veidu konstat&josa analize, ka arf ir Tstenota jaunieSu drosibas kompetences
veicinasanas pedagogisko priekSnosacijumu un iesp&ju diagnosticéSana, izstradajot e-studiju
tehnologijas balstitu izglitojosas pieejas pedagogisko modeli jaunieSu drosibas veicinasanai
Baltijas jiras regiona.

P&tijuma izmantots neeksperimentalais aprakstoSais parskata petijums gan kvantitativa,
gan kvalitativa pétijuma stratégija, kas lauj veikt zinatnisko p&tjjumu ta visparpienemtaja
nozimeé (Geske, Grinfelds, 2006). Atbilstosi petijuma mérkim - izstradat jauniesu drosumspéjas
sekmesanas modeli e-studiju vide un izglitoSanas stratégijas vadlinijas jauniesu drosibas
izpratnes un drosumspéjas veicinasanai Baltijas jiras regiona, izstradats empiriska pétijjuma
datu ieguves, analizes un interpretacijas plans. JaunieSu drosibas izjutas izpratnes izp&te noritéja
tris posmos. Pirmaja posma autors izveélgjas kvalitativa petijuma metodi, Tstenojot vairakas
Baltijas juras regiona jaunieSu fokusgrupas diskusijas, ar kuru palidzibu tika noteiktas
jaunieSiem aktualas dro$ibas kategorijas, izstradata jaunieSu aptauja un reflektéti aptaujas
rezultati, ka arT kvantitativa petijuma metodi - Latvijas, Somijas un Lietuvas jaunieSu aptaujas
veikSanu par droSibas izjiitas novertejumu.

Empiriska pétijuma otraja posma tika izmantota kvalitativa pétijjuma metode — induktivi
kvalitativa kontentanalize, ko “izmanto kvalitativo datu analizei, ja interes€josa probléma ir
maz pétita” (Rigas Stradina universitate, 2023, n.d.). Ta ka e-riku pielietoSana jaunieSu droSibas
kompetences pilnveido$anai nav plasi pétita, autors, ar pasa izstradatajiem kritérijiem, veica
analizi esosiem e-riku pielietosanas veidiem, dro§ibas informacijas sniegSanai jaunieSiem, tris
dazados regionos — Latvija, Eiropa un pasaulg, lai noskaidrotu to pedagogisko potencialu.

TreSaja posma tika izstradati secinajumi un ieteikumi jaunieSu droSumspgjas
sekm@sanas modela un izglitojosas stratégijas vadliniju izstradasanai.

Izveéleto metozu kombinacija nodroSina precizaku un kvalitativaku rezultatu ieguvi,
atspogulojot ka skaitliskus faktus, ta ari pieredzi un vajadzibas, kas lauj noteikt jauniesu

personiskas drosibas zinasanu pilnveides jomas un risku mazinaSanas procediiras sasaisté ar
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darbibam un jaunieSu personiskas droSibas kompetences struktiras komponentus, ka ari

izstradat jaunieSu droSumspé&jas sekméSanas modeli e-studiju vidé un vadlinijas pedagogu

darbam jaunie$u drosibas veicinaSanas izglitoSanai, izmantojot e-studiju tehnologiju rikus.

S.attela var iepazities ar pétijjuma norises konceptualo shemu (sk. 5.att€lu), kura atspoguloti

petijuma posmi un to savstarpeja sasaiste.

09.2015. TEORIJU UN DOKUMENTU SISTEMATISKA ANALIZE
- /
09.2019. TEORETISKAIS PETIJUMS
v
1.posms — Baltijas jiiras regiona jaunieSu drosibas izjutas
novertésana
- Fokusgrupas diskusija — drosibas veidu noteik$ana
10.2017. - Fokusgrupas diskusija — jaunie$u aptaujas anketas iz-
- strade
10.2020. - Aptauja — Latvijas, Somijas un Lietuvas jaunieSu ap-
taujas veikSana
- Fokusgrupas diskusija — jaunie$u aptaujas rezultatu
analizes refleksija
v
2.posms — EsoSo e-riku pielietoSana jaunieSu drosibas
kompetences pilnveidoSanai
05.2023. - Kiritériju izstrade pedagogiska potenciala
- novertesanai
07.2023. - Induktivi kvalitativa kontentanalize esoSo e-riku
izmantoSana jauniesu droSibas informacijas
snieg8anai tris regionos — Latvija, Eiropa un pasaulé
v
07.2023.
- 3. posms - Secingjumu un ieteikumu izstrade
09.2023.
v
08.2023.
- E-IZGLITOSANAS STRATEGIJAS MODELA IZSTRADE
09.2023.

S.attels. Petijuma koncepta shematiskais attelojums

SINNSLLAd SIVASTIIdINA

Empiriskais pétijums tika istenots tris posmos, kas tika veikti laika no 2017.lidz

2023.gadam (sk. 5.tabulu) Baltijas juras regiona ietvaros, ieklaujot pétijuma ari vispasaules

skatfjumu:

1. pétijuma posma norise tika istenota Cetras dalas, Sakotngjais, pirmreiz&jo datu
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ieguves konstatgjosais pétijums tika realiz€ts ar mérki, pamatojoties uz fokusgrupas
datiem, noteikt jaunieSu informétibu par aktualajiem drosibas veidiem. Otraja dala,
iesaistot jaunieSus un sabiedribas droSibas ekspertus, izstradat aptaujas anketas
satura un pilnveides priekslikumus un treSaja posma veikt Baltijas jlras regiona
valstu Somijas, Latvijas un Lietuvas jaunieSu droSibas izjiitas un sasniedzamibas
aptauju, lai apzinatu jaunie$u informé&tibu un attieksmi par vinu drosibu. Sadarbiba
ar jaunieSiem tika Tstenota fokusgrupu diskusija par anketéSanas rezultatiem, lai
noskaidrotu jaunieSu viedoklus par savas valsts vienaudzu drosibas izjiitu.
petijuma posms sastavéja no divam dalam — kriteriju izstrade e-riku pielietoSanas
veidiem pedagogiska potenciala novertésanai. Ar izstradatajiem kriterijiem novertet
esosos e-r1iku pielietoSanas veidus drosibas informacijas sniegsana, atseviski izdalot
tris regionus — Latviju, Eiropu un pargjo pasauli.

petijuma posma, balstoties uz empiriskd pétijuma rezultatiem, tika izstradati

secindjumi un ieteikumi e-izglitoSanas stratégijas modela izstradasanai.

5. tabula
Empiriska pétijuma gaita
1.posms 2.posms
Pétijjuma 2017.gada 2019.gada 2020.gada 2020.gada 2023.gada
laika posms | oktobris septembris - | aprilis - | septembris, maijs — julijs
decembris septembris oktobris
Pétijuma Fokusgrupu | Fokusgrupu | Aptauja Fokusgrupu | Induktivi
metode diskusija diskusija diskusija kvalitativa
kontentanalize
Pétijuma 20  jaunieSi | 15 jauniesi, 6 | 4281 15 jauniesi | 12 e-riku
izlase un 4 | pasvaldibu respondents | un 5 | satura
sabiedribas specialisti no Latvijas | sabiedribas veidotaji
drosibas darbam  ar | (702), drosibas
praktiki no | jaunieSiem Somijas praktiki no
Baltijas juras | un 21 | (3156)  un | Baltijas juras
regiona sabiedribas Lietuvas regiona
drosibas (423)
praktikis no
Baltijas jiiras
regiona

Pétijuma baze: 4316 Baltijas juras regiona jaunies$i, 21 sabiedribas drosibas praktikis

specialisti darbam ar jaunieSiem

un 6 specialisti darbam ar jaunieSiem (sk. 6.tabulu) no Baltijas jiras regiona.

6. tabula

Empiriska pétijuma fokusgrupu Baltijas jiiras regiona sabiedribas drosibas praktiki un pasvaldibu

N.p.k. | Valsts Pilseta Drosibas nozare

1. Somija Turku Ugunsdros$iba / veselibas drosiba
2. Somija Turku Ugunsdros$iba / veselibas drosiba
3. Somija Turku Ugunsdros$iba / veselibas drosiba
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4. Somija Lahti Pils&tas vispargja drosiba

5. Igaunija Tallina Pagvaldibas policija / personiska drosiba

6. Igaunija Tallina Pagvaldibas policija / personiska drosiba

7. Igaunija Tallina Pagvaldibas policija / vispargja drosiba

8. Igaunija Tallina Pagvaldibas policija / nepilngadigo dro§iba

9. Igaunija Tartu Civila aizsardziba / sabiedribas drosiba

10. Igaunija Tartu Civila aizsardziba / sabiedribas drosiba

11. Latvija Liepaja Pasvaldibas policija / personiska drosiba

12. Latvija Liepaja Pagvaldibas policija / vispargja drosiba

13. Latvija Jekabpils Pagvaldibas izpilddirekcija / vispargja
drosiba

14. Latvija Jekabpils Pagvaldibas policija / personiska drosiba

15. Latvija Riga Jaunatnes jautajumi / jaunieSu dro§iba

16. Latvija Jelgava Civila aizsardziba / sabiedribas drosiba

17. Latvija Jelgava Pagvaldibas policija / vispargja drosiba

18. Latvija Jelgava Pagvaldibas policija / personiska dro§iba

19. Zviedrija Stokholma Starptautiska drosiba / vispargja drosiba

20. Zviedrija Stokholma Starptautiska drosiba / vispargja drosiba

21. Zviedrija Stokholma Civila aizsardziba / vispargja drosiba

22. Somija Espo Specialists darbam ar jaunieSiem

23. Somija Espo Specialists darbam ar jaunie$iem

24. Lietuva Kauna Specialists darbam ar jaunie$iem

25. Lietuva Kauna Specialists darbam ar jaunie$iem

26. Latvija Liepdja Specialists darbam ar jaunie$iem

27. Latvija Liepdja Specialists darbam ar jaunie$iem

Pétijjuma robeZas: 1.pétijuma posma pirmas dalas fokusgrupu diskusija tika iesaistiti
20 jaunie$i un 4 sabiedribas drosibas praktiki no Baltijas jliras regiona, kuri ieradas uz Baltijas
juras pilsétu savienibas 14.generalo konferenci 2017.gada 24.-27.oktobri. 1.pétjjuma posma
otras dalas fokusgrupa tika iesaistiti 15 jaunieSi un 21 sabiedribas drosibas praktikis no Baltijas
juras regiona, kuri piedalijas Baltijas juras valstu padomes (Council of the Baltic Sea States)
sekretariata Projektu atbalsta fonda finansé€ta projekta Nr. 2019/04 “Jaunatne drosakai
jaunatnei” (Youth for safer youth) ietvaros organiz€tajas sanaksmés Kauna, 2019.gada 15.-
18.oktobrT un Liepaja, 2019.gada 10.-12.decembri. 1.p€tijuma posma tresaja dala, balstoties uz
l.un 2.dalas rezultatiem 2020.gada laika posma no 22.aprila Iidz 20.septembrim, tika veikta
jaunieSu droS$ibas izjlitas novertéSanas aptauja, kura piedalijas 4281 respondents no Latvijas
(702), Somijas (3156) un Lietuvas (423). 1.posma ceturtaja dala, péc aptaujas nosléguma ar
fokusgrupu metodi, iepriekSminéta projekta ietvaros, 2020.gada 8.oktobrT tika veikta aptaujas
rezultatu analize tieSsaistes formata (dél Covid-19 pandémijas), kura piedalijas 15 jauniesi un
4 sabiedribas drosibas eksperti no Baltijas jura regioni, kuri piedalijas projekta aktivitates.

Pétijuma izmantotas datu ieguves metodes:

- Fokusgrupa empiriska pétijjuma 1.posma 1.dala — 2017.gada oktobr1 Baltijas

juras pilsétu savienibas 14.generalas konferences ietvaros Zviedrijas pilséta Vekse
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(Vaxjo) tika organizéta diskusija divas fokusgrupas jautdjumu apspriesanai par
jauniesu biitiskakajiem drosibas riskiem, kas mazina drosibas izjutu jauniesu vidd.

P&tijuma bazi veidoja fokusgrupu diskusiju dalibnieku kopa no 20 Baltijas juras
regiona valstu pils€tu jaunieSiem, kuri aktivi iesaistas organizacijas JaunieSu
komisija un bija vecuma no 15 Iidz 18 gadiem. Katra fokusgrupa paraléli piedalijas
divi sabiedribas drosibas praktiki, kuri ir iesaistiti starptautiska sadarbiba drosibas
jautajumu risinasanai.

Peétijuma autors pirms fokusdiskusiju grupu norises instrugja sabiedribas
droSibas praktikus, kuri vadija fokusgrupas (katra fokusgrupa divi praktiki). Praktiki
tika instrueti par p&tjjuma mérki — noskaidrot jauniesu aktualakos drosibas riskus
vinu ikdiena, ka arT uzdevumiem, lai noteiktu jaunieSu drosibas izjttu ietekméjoSos
riskus. Papildus drosibas praktiki tika informéti par fokusdiskusiju norisi. Pirms tika
uzsaktas fokusgrupu diskusijas, petijuma autors abas grupas vienlaicigi informéja
par pétijuma mérki un veidu, ka atspogulot diskusijas rezultatus. Diskusijas tika
organizéta vienlaicigi abam fokusgrupam, un tas rezultatus jaunieS$i sagatavoja
rakstiski uz liela izméra papira lapam. P&c divu atsevisko fokusgrupu diskusiju
norises, tika organiz&ta kopiga abu grupu rezultatu parskatiSana un analizé$ana, pec
kuras norit€ja kopiga, petijuma autora vadita, diskusija par ieprieks izstradatam un
demonstrétam, jaunieSu droSibas informétibas veicino$am, animacijas 1sfilmam.
Fokusgrupa empiriska pétijuma 1. posma 2.dala — divos etapos tika organizétas
fokusgrupu diskusijas jaunieSu dro§ibas aptaujas izstradei. Pirmaja etapa Lietuvas
pilséta Kauna, 2019.gada oktobri Baltijas juras pilsétu savienibas 15.generalas
konferences ietvaros tika organiz€ta viena diskusija, kuras ietvaros norisindjas
aptaujas anketas satura veidoSana, planota iesp&jama aptaujas veikSanas platforma
un jaunieSu motivéSanas variantu apsprie$ana aptaujas aizpildiSanas veicinasanai un
jaunieSu sasniegSanas iespejas.

Pétijuma bazi pirma etapa veidoja fokusgrupas diskusiju dalibnieku kopa no 10
Baltijas juras regiona valstu pilsétu jaunieSiem, kuri aktivi iesaistas organizacijas
JaunieSu komisija un bija vecuma no 15 lidz 18 gadiem, ka art sesi sabiedribas
drosibas praktiki, kuri ir aktivi starptautiskas sadarbibas dro§ibas jautajumu
specialisti.

Peétijuma autors, uzsakot fokusgrupas diskusiju, instrugja tas dalibniekus,
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prezent&jot dienas programmu, diskusijas un planotas jaunieSu aptaujas mérkus.
Fokusgrupu diskusiju procesa iegiitie rezultati tika fikséti rakstiski uz liela izméra
papira lapam un tika izmantoti turpmakaja aptaujas izstrades procesa.

Pétijuma bazi otra etapa Liepaja 2019.gada 10.-12.decembr, kura norisinajas
aptaujas anketas izstrades noslédzosa faze, veidoja 15 jaunie$i un 21 sabiedribas
drosibas praktikis no Baltijas juras regiona, kuri veica pétijjuma autora izstradatas
aptaujas anketas parbaudi pirms lietoSanas — pirmvarianta testéSanu un precizésanu.
Aptaujas sakotngja parbaudé uzdevums bija noskaidrot jautajumu formuléjumu un
lietoto terminu skaidribu, lai noskaidrotu iesp&jamo respondentu reakcijas daloties
ar savu viedokli aptaujas anketa (Geske, Grinfelds, 2020). Tika izveidotas tris
fokusgrupas, kuras katra sastav@ja no 5 jaunieSiem un 7 sabiedribas droSibas
praktikiem. Pirms fokusdiskusiju grupu uzsakSanas, petijuma autors informéja tas
dalibniekus par petijuma meérki un rezultatu atspoguloSanu. Diskusijas tika
organizetas vienlaicigi visas trijas fokusgrupas, un tas rezultati tika fikseti,
pierakstot uz liela izm@ra papira lapam, kas péc tam tika prezentéti un reflekteti
kopiga grupa, lai izstradatu konkrétus ierosinajumus anketas pilnveidei. Nosléguma
pétijuma autors, balstoties uz iepriek$eja empiriska petijuma rezultatiem, izstradaja
aptaujas anketu jaunieSu drosibas izjiitas noskaidrosanai Latvija, Somija un Lietuva.
Aptauja empiriska petijjuma 1.posma 3.dala — ar visparéjo mérki noteikt Baltijas
juras regiona jaunieSu drosibas izjatu un izpratni ka fiziskaja, ta ari virtualaja vidé
un vinu sasniedzamibu komunikacijai. Aptaujas anketu (sk. 4.pielikumu) veido 10
tematisko jomu grupas ar 80 jautajumiem. Anketa tika sniegts neliels apraksts par
aptauju, kura respondenti vargja iegit ari papildus informaciju par projektu, kura
ietvaros tika veikta anketéSana. 2.jautajumu grupa tika iegtiti demografiskie dati par
respondentu — dzimumu, vecumu, valsti, pilsétu, nodarbo$anos un respondenta
izmantotajiem socialajiem tikliem. 3.jautajumu grupa sastavgja no visparigajiem
droSibas jautajumiem, kura tika uzzinats respondentu viedoklis par vinu zinasanam
par dazadam droSibas t€mam un kur ieglist Sadas zinasanas, ka arT informaciju par
to, kados veidos informaciju par drosibu ir vieglak uztvert. Aptaujas anketas
4 jautajumu grupa tika noskaidrotas respondentu atbildes par ugunsdroSibas
jautajumiem. 5.jautajumu grupa respondentiem tika jautats viedoklis par drosibu uz

cela, pieméram, par atstarotaju un velosipedistu kiveru lietoSanu. Ar aptaujas 6.
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jautajumu grupu tika izzinatas respondentu domas par drosibu interneta vid€, kas
sevl ietveéra arl jautajumus par virtualo apcelSanu, parolu mainu u.c. Aptaujas 7.
jautajumu grupa jautajumi tika koncentréti uz drosibu sabiedriskas vietas, savukart,
8. jautajumu grupa tika veltita jautdjumiem par veselibas aizsardzibu, kas ieklava
jautajumus ari par pirmas palidzibas sniegSanas prasmém. 9. jautadjumu grupas
tematiskais ietvars ieklava jautagjumus par dro§ibu gimené. Aptaujas anketas
noslédzosa, 10. jautajumu grupa sevi ieklava jautajumu par respondentu visparigo
drosibas izjutu, ka ar7 iesp€ju sniegt savu atgriezenisko saiti par aptaujas anketas
izstradi.

Anketesanas laika vienlaicigi tika Tstenota jaunieSu izglitoSana apspriezamo
jautajumu konteksta. Katras aptaujas anketas tematiskas dalas nobeiguma
respondentiem tika sniegta informacija par to, kur iesp€ams iegiit papildus
zinasanas par konkréto drosibas sadalu, ka pieméram, aptaujas dala par
ugunsdrosibu, respondentiem tika piedavats apmekl€t konkrto valstu
ugunsdz€sibas un glabsanas dienestu interneta majaslapu sadalas, kas paredzgtas
informacijas sniegSanai par ugunsdrosibas jautajumiem.

AnketeSana tika veikta 2020.gada no 22.aprila Iidz 20.septembrim un tika
izplatita projekta “Youth for safer youth” darbibas ietvara parstavétajas tris Baltijas
juras regiona valstis — Latvija, Lietuva un Somija (sk. 7.tabulu). Aptauja tika
izplatita ar e-pastu, jaunieSu centru, izglitibas iestazu un to informativo sisteému
(piem@ram, e-klase.lv) palidzibu. AnketéSana tika veikta datorizéti tieSsaistg,
izmantojot Google Forms platformu. Lidz ar to par aptaujas generalkopu tika
noteikti Latvijas, Lietuvas un Somijas jauniesi vecumposma no 10 Iidz 30 gadiem
un mérkis bija sanemt vismaz 1000 respondentu atbildes. Mingtais vecumposms tika
izvelets ar meérki noskaidrot daZzada vecumposma jauniesu viedokli. 30 gadu vecums
ka maksimala robeza tika izv€leta ka pavisam nesen jauniesu kategorija ietilpstoSu
individu parliecibas izzinasana. Ka pétijuma tika jau noskaidrots, jaunieSu vecums
Eiropa tiek klasificéts dazadi, ka maksimalo jaunieSu vecuma robezu uzskatot 29
gadus. Aptaujas anketa tika izstradata piecas valodas — anglu, latviesu, lietuviesu,
somu un zviedru valoda. Tulkojums zviedru valoda bija nepiecieSams, jo Somija ir
divas oficialas valodas, un, lai izplatitu aptaujas anketas, iesaistot izglitibas iestades,

bija nepiecieSams So aptaujas anketu nodroSinat abas oficialajas valodas. Aptaujas
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anketas bija anonimas.

Aptauja piedalijas 4281 respondents no trim Baltijas jliras regiona valstim - 3156

(74%) no Somijas, 702 (16%) no Latvijas un 423 (10%) no Lietuvas.

7. tabula

JaunieSu drosibas izjiitas izpratnes aptaujas pétjjuma metodologija

Merkis

Noteikt Baltijas jiiras regiona jaunieSu dro$ibas izjlitu un izpratni ka
fiziskaja, ta ari virtualaja videé un vinu sasniedzamibu komunikacijai

Aptaujas uzdevumi

- apzinat jauniesu informé&tibu un attieksmi par vinu drosibu
- noskaidrot jaunie$u droSibas izjiitu dazadas drosibas jomas
- identificét jaunieSu sasniegSanas veidus

- ar aptaujas palidzibu izglitot jaunieSus par vinu drosibu

Meérka grupa Latvijas, Lietuvas un Somijas jauniesi vecumposma no 10 Iidz 30
gadiem

Respondentu skaits 1000

(planotais)

Respondentu skaits 4281

(sasniegtais)

Aptaujas vieta

Latvija, Lietuva, Somija

Pétijjuma norises laiks

2020.gada 22.aprilis Iidz 8.oktobris

Aptaujas lauka darba norises
laiks

2020.gada 22.aprilis lidz 20.septembris

Aptaujas metodes

Interneta lietotaju aptauja

Izlases metode

Nejausa — kvotu izlase (p&€c dzimuma, vecuma, iegiitas izglitibas,

regiona, teritorialas parstavniecibas)

Fokusgrupa empiriska pétijjuma 1.posma 4.dala — péc aptaujas veikSanas,
projekta “Jaunatne drosakai jaunatnei” ietvaros bija planota fiziska sanaksme, kuras
ietvaros ar fokusgrupu palidzibu tiktu veikta aptaujas rezultatu analize. Tacu ta ka
visa pasaulé bija izveidojusies Covid-19 pandémija un celoSana bija liegta, autors
veica korig€jumus aptaujas rezultatu analiz€Sanas procesam. AnketéSanas datu
analizes un refleksijas process paredzgja, ka 2020.gada septembri un oktobr1
projekta iesaistitie 15 jaunieSi (pieci no Liepajas Latvija, pieci no Espo Somija un
pieci no Kaunas Lietuva), grupas veica rezultatu analizi un refleksiju par jauniesu
drosibas izjiitas aptaujas rezultatiem savas valsts ietvaros, balstoties uz pétijuma
autora noradijumiem.

2020.gada 8.oktobrT tika organizeta tieSsaistes sanaksme, kura piedalijas visi
iesaistitie jaunieSu, divi sabiedribas droSibas praktiki no Liepajas (paSvaldibas
policijas) un divi sabiedribas droSibas praktiki no Turku Somija (ugunsdrosiba un
veselibas drosiba). Katra grupa dalijas ar saviem rezultatiem, péc kuras notika
kopiga diskusija par secinagjumiem. P&tjjuma autors apkopojot un balstoties uz

iepriekS§gja empiriskd pétijuma rezultatiem un sevis veikto analizi, izstradaja
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nosléguma zinojumu (Varpins, 2020) par jaunieSu droSibas izjiitu Latvija, Somija
un Lietuva, kas ir izstradats anglu valoda un ir publiski pieejams Baltijas juras
pils€tu savienibas interneta vietnes dokumentu sadala.

- Induktivi kvalitativa kontentanalize empiriska pétijjuma 2.posma — perioda no
2023.gada maijam Iidz julijam, empiriska p&tijuma ietvaros, autors veica interneta
resursu kontentanalizi, lai noveértétu 12 e-riku satura veidotajus un to ietekmi uz
drosibas informacijas snieg$anu tris dazados regionos — Latvija, Eiropa un pasaulg.

Empiriska pétijuma posms tika uzsakts ar krit€riju izstradi, lai spétu izvertet
esoSos e-rikus un to piclictosanas pedagogiskos nosacijumus. Izvértéjamo e-riku
izvele tika veikta, balstoties uz autora ieprieks iegiitajam zinam par konkréto e-riku
esamibu, ka ari izmantojot interncta meklétaju Google péc dazadiem atslégas
vardiem.

- Secinajumu un ieteikumu izstrade empiriska pétijuma 3.posma — perioda no
2023.gada julija lidz septembrim, empiriska pétjjuma nosléguma balstoties uz
rezultatiem, tika izstradati secinajumi un ieteikumi jaunieSu droSumspgjas

sekm@sanas modela un izglitojosas stratégijas vadliniju izstradasanai.

2.2. Baltijas jiiras regiona jaunieSu drosibas izjiitas novértéSana
2.2.1. Baltijas jiiras regiona jaunieSu drosibas risku identificéSana

“Baltijas jiiras pils€tu savieniba (Union of the Baltic Cities) ir vadoSais Baltijas jiiras
regiona pilsétu tikls, kura ir biedri no visam desmit Baltijas jlras valstim. Baltijas jiiras pilsétu
savieniba, kas dibinata 1991.gada Gdanska, ir brivpratigs, proaktivs tikls, kas mobilizeé tas
dalibpilsétu iedzivotaju kopigo potencialu drosam, viedam un ilgtsp&jigam Baltijas jiiras
regionam. Baltijas jiras pilsétu savieniba sadarbojas ar daudzam Baltijas un Eiropas
organizacijam.”(Union of the Baltic Cities, 2020, p. 47). Baltijas juras pils€tu savieniba
2021.gada janvari sastav no 68 dalibpilsétam (Union of the Baltic Cities, 2021). Atbilstosi
Baltijas jiiras pils€tu savienibas statiitiem (Union of the Baltic Cities, 2019), ne retak ka reizi
divos gados tiek organizéta generala konference, kas ir augstaka struktira savieniba un kura
aicinati piedalities katras dalibpilsétas parstavji. Generalas konferences laika tiek organizetas
ar1 dazadas darba un diskusiju grupas.

2017.gada oktobrT Baltijas juras pils€tu savienibas 14.generalas konferences ietvaros,

Zviedrijas pilséta Vekse (Vaxjo), autora veiktaja diskusija (Union of the Baltic Cities, 2017)
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(sk. 1.pielikumu) neliclas fokusgrupas ietvaros, ar mérki noskaidrot jauniesu aktualakos
drosibas riskus vinu ikdiena, lai sp&tu izprast drosibas pieredzes veidoSanas aktualos aspektus,
tika uzaicinati 20 jaunie$i vecuma no 15 Iidz 18 gadiem, no visa Baltijas jiiras regiona (sk.
8.tabulu). JaunieSus sadalot divas diskusiju grupas, tika apspriesti, vinuprat, biitiskakie jaunieSu
drosibas riski, kas mazina droSibas izjiitu jauniesu vidi.

8. tabula

Fokusgrupas dalibnieki

N.p.k. | Valsts Pilséta NodarboSanas

1. Danija Koldinga Jaunietis — skoléns

2. Danija Koldinga Jaunietis — skoléns

3. Danija Koldinga Jaunietis — students

4. Danija Koldinga Jaunietis — students

5. Zviedrija Vekse Jaunietis — skoléns

6. Zviedrija Vekse Jaunietis — students

7. Latvija Liepaja Jaunietis — students

8. Latvija Riga Jaunietis — students

9. Polija Gdanska Jaunietis — students

10. Polija Gdanska Jaunietis — students

11. Polija Gdanska Jaunietis — students

12. Polija Gdina Jaunietis — students

13. Norvégija Kristiansanda | Jaunietis — students

14. Norvégija Kristiansanda | Jaunietis — skol€ns

15. Vacija Graifsvalda Jaunietis — students

16. Somija Turku Jaunietis — students

17. Somija Turku Jaunietis — skoléns

18. Somija Lahti Jaunietis — skoléns

19. Somija Lahti Jaunietis — skoléns

20. Lietuva Kauna Jaunietis — students

21. Somija Turku Praktikis / specialists - Ugunsdrosiba /
veselibas drosiba

22. Somija Lahti Praktikis / specialists - Pilsétas vispargja
drosiba

23. Igaunija Tartu Praktikis / specialists - Civila aizsardziba

24. Latvija Liepaja Praktikis / specialists - Pagvaldibas policija

JauniesSi abas darba grupas stradaja patstavigi, tacu tam tika piesaistiti praktiki, kuri ikdiena

nodarbojas ar sabiedribas drosibas jautajumiem. DroSibas praktiki iesaistijas grupas diskusija

un palidzgja jaunieSiem, ja tiem radas kadi jautajumi vai neskaidribas. Pirmas grupas jauniesi,

apkopojot drosibas izjiitu ietekméjoSos riskus, izvelgjas tos grupet pec vietas, kura drosibas

izjuta veidojas (sk. 9.tabulu), savukart, otras grupas jaunieSi izv€l&jas riskus grup€t péc

aktivitasu un iesp&jama riska veida (sk. 10.tabulu).
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9. tabula

Drosibu ietekm&jo$o risku apkopojums: pirmas diskusiju grupas respondenti

Vide

JaunieSu drosibas izjiitu ietekméjosie riski

Izglitibas iestade / darba vieta

o vardarbiba

o iereibusi audz&kni / darba kol&gi

o bistamas darba vietas, instrumenti

o netaisniba, nevienlidziba

° bistami, agresivi apmekl&taji, klienti
° stress, parstradasanas

o apcel$ana

o neprofesionali pedagogi

Majas / dzivesvieta

° agresivi kaimini

o vardarbiba gimené

o elektribas problémas

° ugunsnelaimju iesp&jamiba

° zagli

o viltus tirgotaji, iestazu parstavji
o dazadas kimiskas vielas

Arpus majam

o iereibusi, apreibinajusies cilveki
° suni bez pavadas

o vétras un citas dabas katastrofas
o terorisma draudi

o pamestas ¢kas

o kabatzagli

o vandalisms

o vardarbiba

o seksualie uzbrukumi

o seksuala uzmaksanas

Celu satiksme

e veci cilveki

o transportlidzeklt parak skala muzika, ka nedzird, kas
notiek apkart

o autovaditaji izmanto viedierices

° atruma parsniegsana

o iereibusi, apreibinajusies autovaditaji

o meza dzivnieki

Interneta

o tums$ais, nelegalais timeklis (The dark web)
o izlikSanas par citu personu, viltvardiba

o virtuala apcel$ana

o informacijas zadzibas

o viltotie e-pasti

o krapnieciba

o identitates zadzibas

o kreditkarSu datu zadzibas

Brivaja laika

o viltus tirisma agentiiras, krapnieki
o turistu krapsana

o neprofesionali viesnicu darbinieki
o nelegalie, viltus taksometri

o cilveku tirdznieciba

o narkotiku lietoSana

Veseliba

o narkotiku lietoSana
o alkohola lietoSana
o smekeSana

o lipigas slimibas
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Ka redzams 9.tabula (sk. 9.tabulu) pirmas grupas jaunie$i nosauca visnotal plasus un
dazadus drosibas riskus. Izdalot atseviski ka izglitibas iestad€s, ta ari jaunieSu darba vietas
eksistgjosSos draudus, jo miusdienas jauniesi ne tikai izglitojas, bet arT iesaistas dazadas darba
iespgjas, protams, atkariba no vecuma grupas. Tapat tika atseviski minéta dro§iba majas un
brivaja laika, papildus apskatot ar1 celoSanu. Visticamakais, ka celoSana tika miné&ta tapéc, ka
daudzi jauniesi uz So diskusiju bija ieradusies no citam valstim, tadgjadi papildus liekot
aizdomaties ar1 par celoSanu vispar. Akcentéta tika arT veselibas nozime droSibas jautajumos,
taCu, galvenokart, uzsvars tika likts uz apreibinosam vielam un kaitigajiem ieradumiem. Ka
redzams p&c nosaukto risku saraksta 9.tabula jaunieSu informétiba par dazadiem drosibas
jautajumiem ir plasSa, tacu ta visbiezak ir saistita ar jaunieSu personigo ikdienas pieredzi. Lidz
ar to autors uzskata, ka jauniesi ir sp&jigi veikt plasu drosibas risku identific€Sanu, ta¢u parsvara
ta bis balstita uz vinu personigo pieredzi. Tade| ir nepiecieSams iesaistit drosibas praktikus /
ekspertus, kuri spétu papildinat un pilnveidot drosibas tému sarakstu, péc kura biitu jaizstrada
izglitojosas programmas.

Jauniesu diskusiju grupas rezultata izstradatais drosibu ietekmgjoso risku apkopojums
var biit par pamatu izstradajot jaunieSu personiskas droSibas zinaSanu pilnveides modeli,
ieklaujot t€mas, par kuram jaunieSiem ir nepiecieSama papildus informacija.

10. tabula

Drosibu ietekméjoso risku apkopojums: otras diskusiju grupas respondenti

Riska veids JaunieSu drosibas izjiitu ietekméjoSie riski

Satiksmes drosiba o iereibusi, apreibinajusies autovaditaji
o viediericu lietoSana vadot transportlidzekli
o atruma parsniegsana

Drosiba uz ielas o seksuala uzmaksanas, apvainojumi

o kabatzagli

o krapnieciba

o atraSanas arpus majam parak véla diennakts laika
° sp&ja paSaizsargaties

° sazaloSana, arT ar narkotiskajam vielam

Vardarbiba gimeng, majas e vecaku vardarbiba sava starpa un pret bérniem

Apreibinoso vielu lietoSana o alkohola, narkotisko vielu, u.c.
° ka uzvesties ar iereibusam, apreibusam personam
o “izvaroSanas” narkotikas, sazalo$ana

Elektribas problémas ° mainot spuldzes, u.c.
o ka drosi atbrivoties no nolietotam elektroprecém

Pirma palidziba ° nepiecieSamiba sniegt pirmo palidzibu
° nepietiekamas zinaSanas

Pasaizsardziba ° nepietiekamas zinasanas, ka sevi aizsargat
° pasaizsardzibas lidzeklu nésasanas aizliegums
jaunieSiem
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Ugunsnelaimes o arkartas situacijas, ka rikoties, ja paziid elektriba, nav
tidensapgades u.c.

Teroristu uzbrukumi ° neparedzamiba
° nepietiekamas zinasanas, ka rikoties

Dabas katastrofas ° neparedzamiba
° nepietiekamas zinasanas, ka rikoties

Interneta droSiba o identitates zadzibas

Otras grupas diskusijas jaunieSi pievérsas nozimigu personibas drosibas aspektu
parrunasanai, jo tika izvirzitas galvenas t€mas saistiba ar dazadiem droSibas elementiem,
papildus akcentgjot dazadas iesp&jamas droSibas problémas majas, ka ar to iesp&jamajos
risinajumus un ka drosibas izjiitu vartu veicinat, piemeram, izglitojot par pirmas palidzibas
sniegSanas un pasaizsardzibas jautajumiem. Butiski, ka §1s grupas jauniesi akcent&ja zinasanu
nozimigumu dro§ibas procesu garant€Sana, atzZim&jot 1pasi nepiecieSamibu zinat, ka rikoties
dazadas arkartas situacijas dzivesvieta, uzskatot zinasanas ka svarigu droSibas aspektu. Lidz ar
to ir secinams, ka jaunie$i apzinas zinasanu un informacijas svarigumu, lai veicinatu savu
drosibas izjutas uzlabosanu. Tadel p&tijuma nakamajos posmos ir nepiecieSams noskaidrot, ar
kadam metodem ir iesp&jams sasniegt jaunieSus, lai sp€tu viniem sniegt informaciju par
dazadiem drosibas jautdjumiem un paplasinat vinu paspieredzi.

Apkopojot un salidzinot abu grupu diskusiju rezultatus, kas tika iegiiti neietekmgjoties
un neatkarigi vienai grupai no otras. Var apgalvot, ka galvenie jaunieSu secinajumi par droSibas
faktoriem neatSkiras, tad€jadi gistot parliecibu, ka Sie droSibas riski galvenokart uztrauc
jaunieSus Baltijas juras regiona. Fokusgrupu rezultati nemti véra, izstradajot pamatu aptaujas
veikSanai Baltijas jlras regiona jaunieSiem. Butiski, ka abu grupu jauniesi diskutgjot, ka
primaro ar droSibas saistito apdraud€jumu, nosauca internetu un ar to saistitos riskus, nevis
fizisko droSibu. Interneta nozime droSiba jaunieSu vidl ir saprotama, jo musdienas liela dala
jaunieSu ikdiena lieto internetu dazadam vajadzibam, ka macibam, ta ar1 izklaidei un sazinai.
Savukart, fiziska drosiba, iesp&jams, jaunieSiem nav tik aktuala probléma, kaut gan diskusiju
ietvara tomer tika akcentéti ar dazadi fiziskas drogibas jautajumi. Ipasi atzimgjama ir vienaudzu
apcelSana, kas abu grupu diskusijas tika akcent€ta, ka aktuala probléma misdienas tiesi jauniesu
vidu. Ja savulaik, pirms interneta plasas izplatibas, skolas un klases biedru apcel$ana norisinajas
tikai izglitibas iestade, tad misdienas, ar interneta palidzibu, §1 apcel$ana var noritét 24 stundas
diennaktt un 7 dienas ned€la, publiski un individuali, zinot apc€l&ju un pat nezinot, kurs tiesi

apcel. Ka ari ar datortehnologijam un internetu apcel$ana ir kluvusi plasaka un, iesp&jams,
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neiecietigaka. Svarigi, ka abas diskusiju grupas jauniesi, ir aktualiz&jusi arT ar celu satiksmi
saistitos drosibas jautajumus, ne tikai no kajamgajéju, bet arT no autovaditaju skatu punkta.
Izradot sapratni par to, ka ir dazadi faktori, kas ietekmé satiksmes drosibu tieSi no autovaditaju
puses, ir ceriba, ka miisdienu jaunatne kliist apzinigaka tiesi ka topoSie autovaditaji. Abu grupu
jauniesi diskut€ja arT par seksualo vardarbibu un ar uzmaksanos saistitajiem drosibas faktoriem,
kas liecina, ka arT $T riska faktora apskatiSana ir biitiska jaunieSu droSibas izjiitas veicinasana.
Autora profesionalas darbibas ietvaros tika izstradatas un public€tas tris animacijas
isfilmas par droSibu dzivesvieta (Varpin$, 2017), kuras tika apskatits, ka rikoties dazadas
situacijas, lai justos drosi sava majokli. Lai noskaidrotu, ka $ada veida animacijas isfilmas spgj
efektivi ietekm@t jaunieSu droSibas pieredzi, autors veica papildus kopigu diskusiju ar abu
fokusgrupu jaunieSiem ieprickSmin&tas sanaksmes ietvaros, par to, ja izglito$ana par jaunieSu
drosibu tiktu veikta ar animacijas isfilmu palidzibu, kadiem butu jabiit animacijas isfilmas
uzbiives principiem, lai tie, kas skatitos §1s animacijas 1sfilmas, spetu iegiit izpratni par drosibas
nepiecieSamibu un nozimigumu, jaunas zinaSanas un ar1 prasmes, ka rikoties dazadas,

iesp&jamas riska situacijas. Jauniesi noradija $adus sfilmu izveides aspektus:

. jaatspogulo patiesi notikumi, stasti,
. jaattelo ikdienas situacijas, kas var radit draudus,
. atainotajiem t€liem ir jabiit meérkgrupas vecuma, lidz ar to, dazadam vecuma

grupam nepiecieSamas dazadas animacijas 1sfilmas,

. jabiit skaidram veéstijumam,

. jaizvelas piemérots vizualais risindjums apvienots ar skanas efektiem,

. jaiztiek bez papildus elementiem un efektiem,

. animacijas 1sfilmam ir jabiit ne parak garam, maksimums 2-5 miniites,
. jabiit pietuvinatam realitatei, nevis multiplikaciju filmu stila,

. jabiit informativam ar vienkarSiem, universaliem simboliem un krasam.

Diskusijas ietvaros jauniesi noradija dazadus faktorus, kas var€tu veicinat animacijas
1sfilmas iesp€jamo izglitojoso efektu jauniesu vidi, ka pieméram, izmantojot vienkarsu, vieglu
valodu, vairakkartigi akcent&jot galveno véstijumu konkrétaja 1sfilma un neiesaistot vairakus
sizetus viena Tsfilma. Bitiski ir uzzinat tieSi paSu jaunieSu viedokli, lai noskaidrotu, kads
vestijums pieverS vinu uzmanibu. Galvenas atzinas norada uz to, ka ar isfilmu palidzibu ir
svarigi nodot vienkarSu, skaidru un saprotamu véstijjumu meérkauditorijai, kas pielagots

konkrétai vecuma grupai par reali iesp&jamam situacijam un risindgjumiem.
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Veicot jaunieSu attieksmes petijumu par izglitojoso saturu ar isfilmas palidzibu, autors
secina, ka informativais un izglitojosais materials nevar buit parak sarezgits un vienlaicigi par
vairakam t€émam, jo tadgjadi audzekna uzmaniba tiek sadalita dazadas jomas un var but
apgritinosi sasniegt izglitoSanas meérki. Lidzvertigu pien€mumu var veikt ne tikai par
izglitojoSam animacijas 1sfilmam, bet par macibu saturu visparigi. Macibu saturam ir jabiit
pielagotam konkrétai jaunieSu droSibas kompetences sastavdalai, kuru ir planots pilnveidot.

Papildus jaunies$i diskusijas ietvaros atzim&ja ari iesp&jamo animacijas isfilmu

tematiskos lokus apskatamajas drosibas t€mas:

. internets — informacija par dro§ibu interneta,
. ielas, celi — satiksme, vardarbiba, u.c.,
. vardarbiba, seksuala vardarbiba, apcelSana — inform&Sana un izglito$ana par to,

ka jaattiecas pret apkartgjiem,

. nelegalas vielas — inform&Sana un izglitoSana par narkotisko vielu ilgtermina

negativo ietekmi uz organismu,

. satiksme — atruma parsnieg$ana, automasinas vadiSana reibuma, viedieri¢u

lietoSana vadot transportlidzekli — inform&Sana un izglitoSana par iesp€jamo negativo

ietekmi uz satiksmi, ka ar par to, ka ir nepiecieSams pieverst uzmanibu piedaloties celu
satiksmg,

. majas — iesp&jamas problémas ar elektrotikliem, ugunsgrékiem, ka arf cita veida

arkartas situacijas,

. argjie draudi — terorisma un dabas paradibas (vétras, pludi, u.c.).

Analiz€jot jaunieSu noraditos tematiskos lokus, kadi var€tu tikt apskatiti, veidojot
1zglitojosas animacijas 1sfilmas par drosibu, jasecina, ka galvenas t€mas ir tiesi tas pasas, kuras
tika apspriestas jaunieSu diskusijas par dro§ibas faktoriem, kas vinus uztrauc. Tadgjadi giits
apstiprinajums, ka iepriekS aktualiz€tie tematiskie jautajumi ir tieSam aktuali jaunieSiem.
Kartgjo reizi, ka galvenais jaunieSu droSibas risks tika akcentéts internets, fizisko droS§ibu
atstajot otraja plana. Tacu, ka noradija jauniesi, ar1 fiziska drosiba ir neatnemams drosibas izjiitu
veicinoss faktors. Sniedzot jaunieSiem iesp&ju pasiem, pamatojoties uz savu personigo pieredzi,
identificét dazadus droSibas izjutu ietekméjosos riskus, atskiras risku grup@sanas veidi. Divu

grupu ietvaros viena izvelgjas tos grupét pec vietas, otra — p&c aktivitasu un riska veida.
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2.2.2. Baltijas juras regiona jaunieSu droSibas izjiitas aptaujas sagatavoSana

2019.gada septembrT tika uzsakts Baltijas juras valstu padomes (Council of the Baltic
Sea States) Projektu atbalsta iekartas (Project Support Facility) finanséts projekts “Jaunatne
drosakai jaunatnei” (Youth for safer youth). Darba autors Liepajas pils€tas pasvaldibas iestades
“Liepajas pilsétas Pasvaldibas policija” varda iesniedza minéto projektu, lai veiktu Baltijas
juras regiona jaunieSu aptauju ar mérki noskaidrot jaunieSu droSibas izjiitu, to ietekm&josos
faktorus, zinasanu Itmeni un iesp&jamos jaunieSu sasniegSanas veidus. Projekta ietvaros tika
iesaistiti 15 jauniesi no Latvijas pilsétas Liepajas, Somijas pilsétas Espo un Lietuvas pilsétas
Kaunas, ka ari divi specialisti droSibas jautajumos no Liep3jas pilsétas pasvaldibas iestades
“Liepajas pilsétas Pasvaldibas policija” un tris specialisti no Somijas Dienvidrietumu arkartas
palidzibas dienesta, kuri nodarbojas ar ugunsdrosibas, glabsanas darbu un neatlickamas
mediciniskas palidzibas pakalpojumiem. Projekta ietvaros, iesaistot papildus 16 drosibas
specialistus (ugunsdzesibas un glabsanas dienestu, policiju un civilas aizsardzibas praktiki) no
Baltijas jiras regiona valstu pilsétam, kuras iesaistijusas Baltijas jliras pils€tu savienibas Drosas
pilsétas komisija un jaunieSus, tika izstradata aptauja (sk. 4.pielikumu), lai noteiktu drosibas
izjutu Baltijas jiras regiona jaunieSu vidu ka fiziskaja, ta ari virtualaja vidé. Papildus aptauja
tika iestradati jautajumi, lai varétu noteikt komunikacijas veidus, kados miisdienu jauniesi ir
sasniedzami, lai ar interneta starpniecibu varétu viniem sniegt informaciju par aktualajiem
drosibas jautajumiem, papildus pieverSot uzmanibu arT atgriezeniskas saites veidoSanai.

2019.gada oktobri, izmantojot Baltijas juras pilsétu savienibas Lietuvas pilséta Kauna
notiekoSo 15.generalo konferenci ka platformu, kura ierodas ari jauniesi no dazadam Baltijas
juras regiona valstim, tika veikta atkartota fokusgrupas diskusija par iesp&amo droSibas
aptaujas veikSanu Baltijas jliras regiona jaunieSiem. Saja fokusgrupa (sk. 2.pielikumu)
piedalijas 10 jaunieSi, pieci ar jaunieSiem stradajoSie paSvaldibu darbinieki un seSi dazadi
drosibas nodroSinaSanas parstavji (ugunsdz€séju un arkartas situaciju dienestu parstaviji,
policijas parstavji un Eiropas Savienibas stratégijas Baltijas juras regionam dro$ibas politiku
veidojoSie parstavji). Balstoties uz 2017.gada veikto jaunieSu fokusgrupas izstradatajiem
ieteikumiem, tika sagatavots aptaujas uzmetums, izmantojot Somija izstradato aptauju
veiksanas platformu Webropol (Webropol, n.d.), lai noveértétu un analizétu lidz §im paveikto un
giitu atzinas turpmakajam darbam pie aptaujas anketas gala versijas izstrades, ieklaujot ne tikai
aptaujas anketas iesp&jamos jautajumus, bet ari iesp&jamo aptaujas veikSanas laika periodu un

veidu. P&c aptaujas aprobacijas norisinajas diskusija fokusgrupas ietvaros ar merki rast jauniesu
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un sabiedribas droSibas nodroSinaSanas praktiku viedokli par aptaujas iesp&jamas struktiiras,
jautajumu, platformas izveli un iesp€amo motivaciju anket€Sanas veikSanai un jauniesu
sasniegSanas veidiem. Lidz ar to fokusgrupas ietvaros tika apskatitas Cetras galvenas t€mas,
planotas Baltijas jiiras regiona jaunieSu aptaujas veikSanai par drosibas jautajumiem:
1. jautajumi — to atbilstiba t€mai, aptaujas jautajumu daudzums,
2. platforma — tas atbilstiba, formats,
3. motivacija — vai jauniesi biis pietickami motivéti aizpildit So anketu, vai nepiecieSama
kada papildus motivacija,
4. sasniedzamiba — kam biitu jaizplata aptauja, kadas organizacijas uzrunatu plasaku
jauniesu auditoriju.

Fokusdiskusiju rezultata par katru no ¢etram galvenajam diskusiju t€mam tika iegiiti
ieteikumi turpmakajam aptaujas anketas izstrades procesam. Téma par jautajumiem, galvenais
secinajums izriet€ja par to, ka aptaujas ietvaros biitu jaizvirza specifiskaki jautajumi, ka ari, ka
atseviskam jaunieSu vecuma grupam biitu nepiecieSama jautdjumu konkretiz€Sana, vai arl
savadak formul&ti jautdjumi, balstoties uz iesp€jamam jaunieSu zinasanam par konkréto
droSibas teému. Biitisks secinajums izriet€ja, ka, protams, aptaujas jautajumiem biitu jabiit katras
Baltijas jiras regiona valsts valoda, tadgjadi palielinot iesp&amo respondentu skaitu un
nodrosinot datu un ticamibas drosibu. Papildus tika uzsverts, ka jaunieSu uzmanibas spridis ir
mazaks ka pieauguSajiem, tade] to bitu veérts nemt vera, izstradajot aptaujas anketu, vizualo
noform&jumu un jautajumu garumu. Ka viens no biitiskajiem aptaujas akcentiem tika izvirzita
iesp&ja novertet ballu skala iespgjamibu dazadiem apdraud€juma veidiem tiesi konkrétajam
aptaujas respondentam.

Diskutgjot par platformas tému, galvenie secinajumi liecindja par to, ka aptaujas
platformai biitu janodro$ina plasaka vizuala komunikacija, ka piemeram, fotografijas, krasas,
tacu neparspil€jot, lai netiktu noveérsta uzmaniba no pasas aptaujas. Tika piemin&ts arT par
nepiecieSamibu ieklaut pie katra jautajuma iesp€u veikt izveérstaku paskaidrojumu. Tika
piemingétas arf citas iesp&jamas aptauju platformas, ka pieméram, Kahoot, kas piedava vienkarsa
veida izveidot dazada veida aptaujas. Papildus tika izvirzita iesp&ja veidot aptauju jaunieSiem,
izmantojot pasu socialo tiklu sniegtas iesp&jas. Tomér ir japievers ar uzmaniba datu apstradei,
ka péc tam iesp&jams veikt So aptauju analizes.

Teéma par jaunieSu motivaciju piedalities aptauja, galvenokart tika uzsvérta iesp&jamo

balvu pieejamiba. Ka viena no iespg&jam tika uzsveérta balvu pieSkirSana vai izloze tiesi klasu
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vai studiju kursu grupam, kuras aizpildijusas aptaujas anketu. Diskusijas ietvaros jauniesi
parrungja ar1 iesp&jamo risinajumu, ka veidot balvu fondu — piedavajuma tika uzsverta
iesp&jama sadarbiba ar Baltijas jliras regiona pasvaldibam vai valsts iestadém, kuras varétu
veidot So balvu fondu, piedavajot pasvaldibas vai valsts iestazu pieejamos resursus, ka
pieméram, ta varetu biit iesp&ja apmeklet kadu pilsétas organizétu pasakumu. Veicot sadarbibu
ar jaunieSu centriem Baltijas jlras regiona, ar $o centru palidzibu ir iesp&ams uzrunat
paSvaldibu parstavjus, lai butu iesp&jams veidot sadarbibu iesp&ama balvu fonda
nodroSinaSanai un papildus aptaujas anketu izplatiSanas informativa atbalsta veidoSanai.

Veicot neformalas parrunas ar Baltijas juras regiona paSvaldibu parstavjiem Baltijas
juiras pils€tu savienibas Generalas konferences ietvaros, kas norisinajas 2019.gada oktobr1
Lietuvas pilséta Kauna, pasvaldibu parstavji uzsvéra, ka jaunieSu droSibas izjtas
noskaidroSana aptaujas dati biitu nozimigi ari pasam pasvaldibam, lidz ar to, paSvaldibas biitu
ieinteresétas tiesi savu pasvaldiba esoSo jaunieSu motivéSana piedalities aptaujas aizpildiSana
par jaunieSu drosibu. Tadgjadi, biitu iespgjams motivet pasvaldibu iesaistiSanos ari dazadu
balvu, pateicibu nodrosinasana. Ka fokusgrupas dalibnieki vairakkartigi uzsvera, balvam nav
jabit lielam, tik pat labi, tie var biit arT kadi pilsétu suveniri. Papildus balvu iesp&jamibai,
diskutgjot par motivaciju piedalities anketeSana, jaunieSi un droSibas eksperti uzsveéra
nepiecieSamibu jau savlaicigi noradit iesp&jamo aptaujas aizpildiSanas laiku, kuru varétu
noteikt, veicot vairakus testus aptaujas anketas aizpildiSana un uznemot nepiecieSamo
aizpildiSanas laiku, papildus noradot, ka §im laikam nevajadzetu aiznemt vairak par 10 lidz 15
minttém. Tika akcentéts, ka aptaujas sakuma, papildus aptaujas aizpildiSanas nepiecieSama
laika noradei, biitu nepiecieSams ar1 apraksts, kade] $1 aptauja tiek veikta, ka art to, ka Sie
aptaujas rezultati varétu pec tam ietekmét pasus jauniesus un vinu dro§ibu. Tadg€] aprakstam ir
jabiit péc iesp&jas neitralam, neizvirzot konkrétas iesp&jamas planotas nakotnes ricibas.

Fokusgrupas jaunies$i uzsvéra ari to, ka iesp&jams biitu nepiecieSams, lai pec aptaujas
anketas aizpildiSanas biitu pieejams eso$as situacijas un aptaujas rezultatu vizuals
kopsavilkums, tadgjadi paredzot iesp€ju salidzinat savu droSibas izjiitu ar par&ja Baltijas jiiras
regiona esoso jaunieSu drosibas izjitu. Tika izvirzits arT ierosinajums, ka anketu aizpildijusie
jauniesi, noradot savu e-pasta adresi, péc aptaujas nosléguma un rezultatu izvertéSanas, varétu
sanemt ar1 visas aptaujas rezultatu kopsavilkumu, tadgjadi papildus iesaistot jaunieSus
aizdomaties par vinu droSibu.

Noslédzosaja fokusgrupas diskusijas t€éma tika apspriests jaunieSu sasniedzamibas
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jautajums. Ka prioritate tika noradita, ka ir jaizmanto vairaki informacijas kanali vienlaicigi,
iesaistot izglitibas iestades, pasvaldibas informativas sist€mas, socialos tiklus (izmantojot art
maksas reklamas), jaunieSu centrus, nevalstiskas organizacijas u.c. iestades. Biitisks secinajums
izriet€ja, ka informacijas sniedz&jam ir jabut kadam, kuram jauniesi uzticas.

2019.gada 10.-12.decembri Liepaja norisinajas noslédzosa fokusgrupu diskusiju faze
(sk. 3.pielikumu), kas tika organizéta kopigi ar projekta “Jauniesu drosiba jauniesiem” (Youth
for safer youth) un Baltijas juras pils€tu savienibas DroSas pilsétas komisijas parstavjiem.
Pétijuma autors izv€l&jas Sadu risindjumu, lai apvienotu jaunieSus ar sabiedribas drosibas
praktikiem tadgjadi nodro$inot iesp&ju apvienot jaunieSu un specialistu izteiktos viedoklus.
Fokusgrupas mérkis bija izstradat ieteikumus p&tijuma autoram aptaujas veiksSanai. Ka ari viens
no diskusijas papildus mérkiem bija demonstrét fokusgrupu dalibniekiem divu dazadu grupu
sadarbibu un pievienoto vertibu jaunieSu iesaistei iesp&jamo drosibas problému risinasanai tiesi
pasiem jaunieSiem. P&c diskusijas tika sanemti pozitivi komentari ka no jaunieSiem, ta ari no
sabiedribas droSibas praktikiem par to, ka ka vieni ta otri ieguva pozitivas emocijas un guva
sapratni, ka kopiga sadarbiba starp jaunieSiem un praktikiem ir iesp&jama ne vien projektu
ietvaros, bet ar1 ikdienas darbiba. Papildus, autors vélas ari uzsveért, ka $adas metodes
pielietoSana ir veicinajusi ar1 turpmaku starptautisko sadarbibu, kuras ietvaros ir iegiits Eiropas
Komisijas finans€jums jaunam projektam “PA Secure Kids” — “Bérnu lidzdalibas stiprinasana
civilaja aizsardziba un noturigas sabiedribas veidoSana”, kura mérkis ir “veikt ieguldijumu tada
mehanisma izstrade, kas paredz ilgtsp&jigu bérnu lidzdalibu civilaja aizsardziba, kas dos iesp&ju
bérniem un jaunieSiem piedalities viet€ja un nacionala méroga aktivitates. Aktivitates un
macibu formas izstradatas ar merki veidot noturigu un zinoSu sabiedribu, kurai raksturigas tadas
riskus mazinoSas prasmes ka adaptéSanas, pielagoSanas, pretoSanas un spgja atgiities no
apdraudéjuma raditajam sekam, saglabdjot un atjaunojot pamatstruktiiras un funkcijas.”
(Liepajas pilsétas PaSvaldibas policija, 2023). Lidz ar $ada projekta realiz€Sanu ir planots
nostiprinat bérnu, jauniesu, praktiku un arT politiku sadarbibu ka regularu un ierastu aktivitati.

Ar fokusgrupas palidzibu tika veikta p&tijuma autora izstradatas aptaujas anketas
pirmvarianta test€Sana un precizéSana. Péc So fokusgrupu rezultatiem, tika izstradata galéja
versija aptaujas anketai (sk. 4.pielikumu) jauniesu drosibas izjiitas novertésanai.

Empiriskais pétijums “JaunieSu droSiba jaunieSiem” (Youth for safer youth) izstradats
Baltijas juras regiona ar mérki noteikt jaunie$u drosibas izjlitu Baltijas jliras regiona jaunieSu

vidi ka fiziskaja, ta ar1 virtualaja vide. P&tijuma priekSmets: bérnu un jaunieSu izpratne un
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informeétiba par aktualiem un viniem nozimigiem drosibas faktoriem un aspektiem. AnketéSana
tika veikta 2020.gada vasara tris Baltijas jiiras regiona valstis — Latvija, Lietuva un Somija,
kopa piedaloties 4281 respondentam no $Im trim valstim vecumposma no 10 lidz 30 gadiem.

Ar aptaujas palidzibu tika mekletas atbildes uz sadiem pétijuma jautajumiem:

1. Kads ir jaunieSu drosibas izjiitas pasvertéjums?
2. Kada veida jauniesi iegtst informaciju par drosibu?
3. Kadi ir jauniesSu iecienitakie socialie tikli?

P&tijuma datu matematiski statistiskai apstradei izmantoti procentualie aprekini.

Lai izstradatu aptaujas anketu par jauniesu drosibas izjiitu, jautajumu izvéle tika balstita
uz jaunie$u un sabiedribas drosibas praktiku fokusgrupu diskusiju rezultatiem. Tika izdaliti $adi
anketas izveides tematiskie loki — informacija par respondentu, visparigie jautajumi,
ugunsdrosiba, droSiba uz cela, drosiba interneta vide, droSiba sabiedriskas vietas, veselibas
aizsardziba, dro§iba gimené un nosléguma dala.

Aptaujas izplatiSana izv€letajas trTs valstis norisinajas dazados veidos. Somija
aicinajums jaunieSiem piedalities aptauja tika izplatits ar izglitibas iestazu starpniecibu, ka ar1
Somijas projekta partneru kanalos. Latvija aptaujas anketa tika izvietota platforma e-klase
(Www.e-klase.lv), kur saite uz aptauju tika izplatita jaunieSiem, kuri izglitojas no 8.1idz
11 .klasei. Papildus aicinajums piedalities aptauja tika izplatits caur projekta partneru kanaliem.
Lietuva informacija par aptauju, galvenokart, tika izplatita caur projekta partnera kanaliem.
Papildus informacija par aicinajumu jaunieSiem piedalities aptauja tika izplatita caur Baltijas

jiiras pilsétu savienibas kanaliem.

2.2.3. AnketeSanas par jaunieSu dro$ibu rezultatu analize

Aptauja, kas norisinajas no 2020.gada 22.aprila Iidz 20.septembrim, piedalijas 4281
respondents no trim Baltijas jiras regiona valstim - 3156 (74%) no Somijas, 702 (16%) no
Latvijas un 423 (10%) no Lietuvas. Aplikojot datus par respondentu parstavétajam pilsétam,
var konstateét, ka Somija visvairak atbilzu tika sanemts no Helsinkiem, Hapavesi un Turku
pilsétam, Latvija galvenokart, atbildes tika iegtitas no Riga, Liepaja un Dagda dzivojoSiem
jaunieSiem, savukart, Lietuva visvairak atbilzu tika sanemts no Kaunas, Kedainu un Jonavas
jaunieSiem. Lielaka dala respondentu (sk. 6. att€lu) bija sievieSu dzimuma — 62,7%, bet 36%
bija virieSu dzimuma, savukart, 1,3% no aptaujatajiem sevi neidentificgja ar kadu konkrétu

dzimumu.
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Respondentu dzimums
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6.attéls. Respondentu sadalijums péc dzimuma (N=4281)
19% no respondentiem bija vecuma Iidz 13 gadiem (sk. 7. att€lu), tikmér lielaka dala
(68%) respondentu bija vecuma no 14 Iidz 18 gadiem. Jauniesi vecuma no 19 Iidz 24 gadiem
sastadija 9% atbildes, savukart, 2% no respondentiem bija vecuma no 25 11dz 29 gadiem. Vecaki

par 30 gadiem bija 2% no respondentiem.

Respondentu vecuma grupas
2922
2021
777 820
628
I 222 64 72 49 273 97 I - 94 79
11 9 6 32 21 1
. — — — | . —_—
Somija Latvija Lietuva Kopa
HZem 14 m14-18 m19-24 25-29 MW Virs 29

7.attéels. Respondentu sadaltjums pec vecuma grupam (N=4281)

Lugti novertet savu vispargjo drosibas izjitu (sk. 8. attelu) skala no 1 lidz 5, kur “1”
norada uz to, ka jaunietis nejiitas drosi, bet “5” norada uz to, ka jaunietis jutas loti drosi, kopuma
86% no visiem aptaujatajiem jaunieSiem noradija uz to, ka vini jutas drosi vai arT loti drosi.

Visvairak jauniesi loti drosi jiitas Somija (44%), savukart, Latvija 32% jauniesi jtas loti drosi,
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bet Lietuva tikai 21% aptaujato jauniesu jitas loti droSi. Loti nedrosi vai nedrosi jitas 3% no

visiem aptaujatajiem jaunieSiem.

Respondentu drosSibas izjutas pasnovertéjums

|
Ak

— —

1 - es nejutos 5 - es jutos Joti
o 2 .
drosi drosi
. Somija 1,0% 1,5% 8,6% 44,9% 44,0%
I Latvija 1,3% 3,3% 17,1% 46,1% 32,3%
I Lietuva 0,5% 2,1% 21,5% 55,0% 21,0%
Kopa 1,0% 1,9% 11,3% 46,1% 39,8%

8.attéls. JaunieSu drosibas izjitas pasnovertejums (N=4281)

Vertgjot savu zinasanu Iimeni par dazadiem drosibas faktoriem (sk. 9. att€lu), jasecina,
ka jauniesi uzskata, ka viniem ir labas vai vid€jas zinasanas par droSibu, iznemot par pirmo
palidzibu, psihologisko drosibu, celojumu dro$ibu un dro$ibu uz tGdens. Analiz&jot jauniesu
atbildes atbilstosi valstij, var secinat, ka jaunie$i Somija uzskata, ka viniem ir vajas zinaSanas
par droSibu uz tdens (13,8%), pirmo palidzibu (11,5%) un psihologisko drosibu (7,9%).
Savukart, Latvijas jaunie$i noradijusi, ka viniem ir vajas zinasanas par pirmo palidzibu (34,7%),
psihologisko drosibu (20%) un celojumu drosibu (11,2%). Tikmér Lietuvas jauniesi uzskata, ka
viniem ir vajas zina$anas par psihologisko drosibu (21,9%), pirmo palidzibu (20%) un

ugunsdrosibu (10,8%).
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9.attéls. Jaunie$u zinasanu pasvertejums par drosibas temam (N=4281)

Atbildot uz jautajumu, kur jauniesi ieglist informaciju par dazadam drosibas témam (sk.
10. attélu), visbiezak atbildés ka informacijas avoti tika izcelti skolas, gimenes un draugi.
Apkopojot atbildes par visam noraditajam droSibas sadalam, var secinat, ka 54% no
respondentiem zinasanas par dros§ibu iegist skola, 53% informacijas tiek iegiita no gimenes un
draugiem, 29% informaciju iegiist no zinam, 26% ar socialo tiklu palidzibu, 6% jauniesu
centros un intereSu pulcinos, 5% respondentu noradija, ka informaciju un zinasanas par drosibas
teémam iegiist citur, bet 6% noradija, ka informaciju par dro§ibas temam neiegiist nekur. Bitiski
izcelt, ka respondentu atbildes atskiras aplukojot dazadas drosibas t€mas atseviski. Par drosibu
ar dzivniekiem 62% respondentu informaciju iegtist no gimenes un draugiem, bet 30% skola
un no zinam. Savukart, informaciju par droSibu skola vai darba vieta 81% respondenti
likumsakarigi informaciju iegiist skola, bet 35% no gimenes un draugiem, savukart, 18% no
zinam. Par dro§ibu celosanas laika 62% informaciju iegiist no gimenes un draugiem, bet 31%
skola un 30% no zinam. Par psihologisko drosibu 51% informaciju iegiist no skolas, 45% no
gimenes un draugiem, 27% no socialiem tikliem un zinam. Savukart, par pirmo palidzibu
informaciju 69% respondentu iegist skola, 42% no gimenes un draugiem, bet 30% no zinam.
Informaciju par dro$ibu sabiedriskas vietas 58% ieglist no savas gimenes un draugiem, 46%
skola un 25% no zinam. Par droSibu interneta informaciju 58% respondentu iegiist skola, 55%
no gimenes un draugiem, bet 41% socialos tiklos. Par dro§ibu uz tidens galvenais informacijas
avots respondentiem ir gimene un draugi — 55%, kam seko skolas — 36% un zinas — 30%.

Informaciju par satiksmes drosibu 62% respondentu iegiist no savas gimenes un draugiem, 60%
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skola, bet 33% no zinam. Savukart, par ugunsdrosibu galvenais informacijas avots ir skolas —

73%, kam seko gimene un draugi — 49% un zinas — 36%.

Kur Tu iegusti informaciju par drosibas témam?

Drosiba ar dzivniekiem

Drosiba darba / skola

H
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10.attels. JaunieSu informacijas avoti par drosibas temam (N=4281)

Analizgjot atbildes uz So jautajumu, jasecina, ka atkariba no drosibas veida atkiras art
galvenais informacijas ieguves avots, protams, vienam jaunietim var but arT vairaki
informacijas avoti par katru no §1m t€émam. Nozimigi, ka pastav atSkiribas starp droSibas témam
un informacijas ieguves avotiem, autors uzskata, ka pastav sava veida korelacija starp Sim
sakaribam. Piem&ram, Skiet logiski, ka par drosibu skola informacija tiek iegtita tiesi izglitibas
iestade. Tacu pieméram, par drosibu celojot, galvenais informacijas avots ir gimene un draugi,
ar kuriem visticamakais tiek kopa arT celots. Tadgjadi var secinat, ka jaunieSa droSibas prasmju
un pasSpieredzes veidoSanas procesa biitiska nozime ir dazadiem informacijas avotiem. Papildus
var secinat, ka informacija, kas pieejama socialos tiklos ir nepietickama, lai jauniesi no tas
macitos. Tadel ir nepiecieSamas meérktiecigas aktivitates droSibas kompetenci pilnveidojoSas
informacijas veido$ana un izplatiSana ar socialo tiklu palidzibu. Apskatot padzilinati, skiet, ka
ir t€mas, ka pieméram, psihologiska drosiba, satiksmes drosiba un drosiba uz tGdens, kuram

vairak uzmanibas vajadz€tu pieverst skolas, sasaistot ar citiem informacijas avotiem un
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izmantojot e-rikus, lai jauniesos attistitu riskus mazinoSas prasmes.

Ka pirma drosibas téma aptauja tika apskatita ugunsdroSiba. 13% no visiem
aptaujatajiem jaunieSiem apstiprinaja, ka vini ir piedzivojusi ugunsgréku. Visvairak no
aptaujatajiem jaunieSiem ugunsgréku piedzivojusi Lietuvas jaunie$i (27%), Latvija 16%, bet
Somija 10%. Ta ka ugunsgréks ir visnota] butisks un apdraudoss risks, un to ir piedzivojusi
visnotal] ieve@rojams respondentu skaits, it seviski Lietuva, kur viena ceturta dala no
respondentiem ir bijusi ugunsgréka, izglitoSana par ugunsdrosibas jautajumiem ir vitali biitiska
un nepiecieSama. Autors uzskata, ka izglitojoSam saturam par ugunsdrosibu noteikti ir jabiit
orienteétam uz ugunsgréka risku mazinasanu, ka ari par nepiecieSamo ricibu ugunsgréka
gadijuma. Ta ka ugunsdrosibas macibas ir viens no veidiem ka mazinat ugunsgréka riskus un
sniegt zinaSanas par ricibu, ja izcelies ugunsgréks, lidz ar to, jasecina, ka 53% no
respondentiem, kas apguvusi ugunsdrosibas macibas (sk. 11. att€lu) ir nepietickams daudzums.
Ja Lietuva macibas par ugunsdroSibu apguvusi 62% no aptaujatajiem jaunieSiem, tad Somija
tie ir 55%, bet Latvija 39%. Savukart, jautati, vai jauniesi zina, ko daritu ugunsgréka gadijuma
sava majokli, 94% no viniem zinatu ko darit. Analiz&jot §is atbildes p&c valstim, tad 96%
Somijas jauniesi zinatu, ka rikoties ugunsgréka gadijuma dzivesvieta, Latvija 92% zinatu, bet
Lietuva 85% respondentu zinatu, ko darit. Autors gan uzskata, ka reala ugunsgréka gadijuma,
jaunieSiem var iestaties Soka stavoklis un satraukums, lidz ar to realitate fiziskas darbibas var&tu
biit nepietickamas. TieSi tadel biitu nepiecieSamas padzilinatas un atkartojoSas macibas par
ricibu ugunsgréka gadijuma. Lidzigi, ka uzn@émumos un iestades ir nepiecieSams veikt regularas
ugunsdro§ibas macibas un instrukcijas, autors uzskata, ka ar1 jaunieSiem regulari tadas biitu
nepiecieSamas, jo operativa un pareiza sakotn€ja riciba ugunsgréka gadijuma var izglabt ne tikai
jaunie$a dzivibu, bet ari apkart€jo dzivibas. Tacu ir biitiski pielagot konkrétas instrukcijas
jaunieSu mérkauditorijai atbilsto§i vecumgrupam un spg&am, ka arl neaprobezoties vien ar
teoretiskam zinaSanam, bet gan ieklaut ar1 praktiskas zinaSanas. Ar dazadu e-riku palidzibu var
simulét nepiecieSamo darbibu kompleksu, kas javeic, izceloties ugunsgréekam, tadgjadi ari

pilnveidojot jaunieSu ugunsdroSibas kompetenci.
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Vai Tev ir bijusas ugunsdrosibas macibas?

61% 62%
55% 53%
45% 47%
I 39% ! I
Somija Latvija Lietuva Kopa
mJa mNe

11.attéls. JaunieSu atbildes par ugunsdroStbas macibam (N=4281)

Jautati, vai jaunieSu dzivesvietas ir uzstaditi dimu detektori (sk. 12. att€lu), balstoties
uz atbildém, jasecina, ka vislabaka situacija ir Somija, kur 97% respondenti apgalvoja, ka vinu
dzivesvietas ir uzstaditi dimu detektori, savukart, Latvija 68% jaunie$i noradija, ka ir uzstaditi
dimu detektori, bet 13% noradija, ka diimu detektoru vél nav, bet ir planots tos uzstadit,
savukart, 16% noradija, ka diimu detektoru nav un ari nav planots tos uzstadit, 3% no
respondentiem nezinaja, vai vinu dzivesvietas ir uzstaditi dimu detektori. Lietuva tikai 58% no
aptaujatiem jaunieSiem noradija, ka vinu dzivesvieta ir uzstaditi dimu detektori, 14% atbildgja,
ka dumu detektoru nav, bet ir planots tos uzstadit, 17% noradija, ka dimu detektoru nav un
netiek planots tos uzstadit, savukart, 11% nezinaja vai vinu dzivesvietas ir dimu detektori. Ir
verts atzimét, ka visas tris valstis, kuras jaunieSi tika aptaujati, dimu detektoru uzstadiSana
dzivesvietas ir obligata prasiba, [idz ar to ir satraucoSa situacija, ka tresdalai Latvija un gandriz
pusei no respondentiem Lietuva dzivesvietas nav uzstaditu diimu detektoru. Protams, ka to
nedara pasi jauniesi, tomér, ja jaunieSi biitu informéti par So nepiecieSamibu, iesp&jams, vini
varétu verst savu vecaku uzmanibu uz diimu detektoru nepiecieSamibu. JaunieSu informétiba
par dimu detektoru nepiecieSamibu dzivesvietas ir biitiska arT jaunieSiem kliistot par pieauguso,

kad vini uzsak patstavigu dzivi arpus vecaku dzivesvietam.
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Vai Tev majas ir uzstadits dimu detektors?
97%
88%

68%
58%

13%16% 14%7% 10,
5% 39
1% 1% 1% . 3% . 4% 5% 3%
Somija Latvija Lietuva Kopa

W Ja W Ng, betir planota uzstadisana B Né un netiek planota uzstadisana ® Es nezinu

12.attéls. JaunieSu atbildes par diimu detektoru esamibu vinu dzivesvietas (N=4281)

Jautati, vai jaunieSi iepazistas ar droSibas instrukcijam katrai jaunai elektroiericei,
galvenokart visas trijas valstis, vairak neka 50% jaunieSu ir iepazinuSies ar dazu jaunu
elektroprecu drosibas noradijumiem. Somija 10% no respondentiem nav iepazinu$ies ar
drosibas instrukcijam vispar, kameér Latvija tie ir 13%, bet Lietuva 18%. Ta ka elektroiericu
nepareiza lietoSana var izraisit ugunsnedroSas situacijas, ir nepiecieSams, ka jaunieSi biitu
informéti par izmantoto elektroiericu lietoSanas droSibas nosacijumiem. Tomer lielaka dala
aptaujato jaunieSu parbauda priekSmetus, kas vinu majas var izraistt ugunsgréku (sk. 13. att&lu).
Somija tikai 5% jaunieSu neparbauda priekSmetus, kas var izraisit ugunsgréku, savukart, Latvija
tas ir 15%, bet Lietuva - 10%. JaunieSiem ir svarigi zinat, ka viniem ir japarbauda, vai nav iericu
un priekSmetu, kas var€tu izraisit ugunsgréku, tadéjadi ripgjoties par ugunsdrosibu un noversot

iespgjamas negativas sekas.

Vai Tu majas parbaudi priekSmetus, kas var izraisit
ugunsgreku?
70% 65%
49% 4%
550 36% 36% 28%
-1 1
— I =
Ja Dazreiz Né
B Somija M Latvija M Lietuva Kopa

13.attels. JaunieSu atbildes par priek§metu parbaudisanu, kas varetu izraisit ugunsgreku
(N=4281)
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Ka otra tematiska droSibas sadala tika izdalita jautajumu grupa par satiksmes drosibu.
Satiksmes noteikumus apguvusi 98% no visiem aptaujatajiem jaunieSiem, kas ir visnotal
pozitivs raditajs. Tacu iepazistoties ar atbildem par atseviskam satiksmes drosibas sastavdalam,
jasecina, ka ne visi aptaujas respondenti ievéro satiksmes drosSibas nosacijumus. Ka piemé&ram,
droSibas jostu automasina vienmér lieto tikai 89% no jaunieSiem. Visapzinigakie ir Somijas
jauniesi, no kuriem 91% drosibas jostu lieto vienmer, bet 8% dazreiz. Latvija vienmér drosibas
jostu lieto 85%, bet 14% to lieto dazreiz, savukart, Lietuva vienmér drosibas jostu lieto 79%,
bet 21% to lieto dazreiz. Braucot ar velosipedu 47% no visiem aptaujatajiem jaunieSiem ieveéro
celu satiksmes un drosibas noteikumus (Somija 53%, Latvija 27%, Lietuva 32%). Piem&ram,
Latvija velosip&distiem aizsargkiveres lietoSana ir obligata Iidz 12 gadu vecumam (Celu
satiksmes noteikumi, 2015), tikm&r Lietuva, ar velosipedu parvietojoties pa celu, tam ir jabiit
aprikotam ar atstarotajiem, vai ari velosipédistam ir nepiecieSama atstarojosa veste, bet
aizsargkiveres lietoSana ir obligata 1idz 18 gadu vecumam (Law on road traffic safety, 2000).
Katra valstt atSkiras arT ierobezojumi no kada vecuma var ar velosipedu doties celu satiksmé.
Lidz ar to, ja tikai 47% no aptaujatajiem jaunieSiem ievéro celu satiksmes un droSibas
noteikumus, pastav liels risks, ka to neievéro$anas gadijuma, var tikt giitas plasas traumas. V&l
jo vairak, pilsétvide ienakot elektriskajiem stavdraziem, celu satiksmes un drosibas noteikumu
ieveroSana ir kluvusi vél nepieciesamaka, lai pasargatu jaunieSus no iesp&jamo traumu giiSanas.
Parvietojoties tumsaja diennakts laika (sk. 14. att€lu) atstarotajus vienmér lieto 32% no
aptaujatajiem jaunieSiem (Somija 33%, Latvija 25%, Lietuva 31%), bet atstarotaju vispar
nelieto 17% no aptaujatajiem jaunieSiem (Somija 15%, Latvija 29%, Lietuva 18%). Ta ka visas
tr1s aptaujatajas valstis rudens un ziemas periodi sastada lielu gada dalu un Iidz ar to arT tumsais

diennakts laiks ir saméra liels, tad atstarotaju lietoSana ir loti butiska.

Vai Tu lieto atstarotaju parvietojoties diennakts
tumsaja laika?

52% 51% 51%
46% : :
Somija Latvija Lietuva Kopa

W Ja MW DaZreiz mNeée

14.attels. Atstarotaju lietoSanas paradumi diennakts tumsaja laika (N=4281)
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Kopuma no aptaujatajiem jaunieSiem 25% ir piedzivojusi celu satiksmes negadijumu
(Somija 25%, Latvija 20%, Lietuva 28%). Jasecina, ka lai arT satiksmes un drosibas noteikumus
ir apguvusi gandriz visi aptaujatie jauniesi, tomer ar So noteikumu ieveérosanu ir problematiski,
tadgjadi apdraudot savu veselibu un dzivibu. Biitiski ir aptvert svarigakos satiksmes drosibas
jautajumus, kas var nodarit vislielako kait€§jumu cilvéku veselibai un dzivibai. Lidz ar to ir
nepiecieSams regulari atgadinat jaunieSiem par Siem noteikumiem laika, kad tas ir aktuali, ka
arT to, kadas sekas var biit So noteikumu neieveéros$anas rezultata, akcentgjot tiesi veselibas un
dzivibas apdraud€jumu, nevis soda sankcijas.

Atbildot uz jautajumiem aptaujas sadala par droSibu interneta, 94% no respondentiem
apgalvoja, ka ir pazistami ar interneta drosibas principiem, piemé&ram, personas datu apstrades
ierobezoSana, piesardziba lejupieladgjot failus, droSu parolu izveide, iepirkSanas uzticamos un
droSos internetveikalos, piesardzibas ievéroSana "satiekot" cilvékus tieSsaiste, antivirusa un
ugunsmiira lietoSana, u.c.. Un novertgjot savu droSibas izjiitu, izmantojot internetu (sk. 15.
att€lu), 86% no respondentiem jutoties drosi izmantojot internetu. Visdrosak jiitas jauniesi

Somija (92%), savukart, mazak drosi jutas jaunie$i Latvija (71%) un Lietuva (72%).

Vai juties drosi izmantojot internetu?

14%

86%

Somija Latvija Lietuva Kopa

mJa mNe

15.attéls. Jaunie$u droSibas izjiita interneta lietoSana (N=4281)

Tacu, atbildot par parolu mainiSanas biezumu, 62% no visiem respondentiem maina
savas paroles tikai tad, kad to prasa interneta majaslapa, savukart, 18% no visiem
respondentiem vispar nemaina piekluves paroles interneta majaslapam, kuram nepiecieSama
autorizacija. Jautati, vai veidojot piekliiSanas paroles, jauniesi ievéro drosu parolu veidoSanas

priekSnosacijumus (piem&ram, vismaz 8 simbolu garums, ieklaujot lielos un mazos burtus,
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skaitlus un vismaz vienu specialo simbolu, parolu maina vismaz reizi tris ménesos), kopuma
74% respondentu atbild€ja, ka ieveéro Sos priekSnosacijumus. Visapzinigak Sos
priekSnosacijumus ievero jauniesi Lietuva, kur 84% no jaunieSiem seko tiem lidzi, savukart,
Somija 75%, bet Latvija 64% aptaujato jaunieSu ievéro droSu parolu veidoSanas
priekSnosacijumus. Lidz ar to saprotams, kade] 21% no visiem respondentiem noradijusi, ka
vinu socialo tiklu vai cits interneta majas lapas konts ir ticis uzlauzts (sk. 16. att€lu). Tiesa,
Lietuva 31% jaunieSiem ticis uzlauzts vinu socialo tiklu konts, kamér Latvija 30%, bet Somija
18% aptaujato jaunieSu. Ta ka socialos tiklos un citos, ar paroli aizsargatos interneta resursos,
biezi me&dz atrasties personas dati un cita personiska satura informacija, tai skaita ari finansu
resursi, interneta profilu uzlausanas gadijumos pastav liels risks jauniesu labklajibai. Miisdienas
biezi pietiek ar viena sociala tikla lietotaja profila uzlausanu, lai ar ta palidzibu pieklatu
pargjiem socialiem tikliem un arf citiem interneta resursiem. Iestajoties §im riskam, jauniesi var

ciest gan emocionali, gan finansiali, ka arT palielinas socialo tiklu pazinu loka uzlauSanas risks.

Vai Tavs socialo tiklu vai citu interneta vietnu
konti ir bijusi kadreiz uzlauzti?

69% 79%

Somija Latvija Lietuva Kopa

mJa mNe

16.attels. JaunieSu sociala tikla vai citu interneta majas lapu kontu uzlausana
(N=4281)

Socialo tiklu vai citu interneta majas lapas kontu visnotal lielais uzlauSanu skaits varétu
but skaidrojams arT apskatot atbildes uz jautajumu, vai jauniesi atver apSaubamus un divainus
e-pastus vai pazinojumus socialajos tiklos (t.i. e-pasti no nepazistamiem cilvékiem,
nesaprotamas t€mas, nezinamas saites, u.c.) (sk. 17. att€lu). 39% no aptaujatajiem jaunieSiem
médz atvert divainus un nesaprotamus e-pastus vai pazinojumus socialajos tiklos. Atverot §ada
veida saites, laundariem ir iesp€ja iegiit personas datus, ka ar1 inficét datoru vai mobilo ierici,
ar kuru §T saite ir atverta. Analiz€jot atbildes ir saprotams, kadg] tik lielam aptaujato jaunieSu

skaitam ir nacies piedzivot savu socialo tiklu vai citu interneta majas lapas kontu uzlauSana.
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Vai Tu atver Saubigus e-pasta vai socialo tiklu
zinojumus?

Somija Latvija Lietuva Kopa

M J3a ®mDaireiz mNe

17.attéls. ApSaubamu e-pastu un socialo tiklu zinojumu atver§ana jauniesu vidii

(N=4281)

Iesp&jamas personas datu un finanSu drosibas, ka arT iespgjamu datorvirusu iegiiSanas

draudus pastiprina nezinamu un neparbauditu majas lapu, it seviski internetveikalu

apmekl&sana. Jautajot, cik biezi jauniesi perk preces vai pakalpojumus tie$saisteé no nezinamiem

pardevgjiem (sk. 18. att€lu), Somija tikai 54% neko nepeérk no nezinamiem pardevejiem,

savukart Latvija 48%, bet Lietuva tikai 38% piever§ uzmanibu tam, lai nepirktu no nezinamiem

pardevéjiem.

Cik bieZi iegadajies preces vai pakalpojumus
interneta no nezinamiem tirgotajiem?

Somija Latvija Lietuva Kopa

M Biezi MW DazZreiz ™ Nekad ® Esnepievérsu uzmanibu tirgotajam

18.attels. JaunieSu iepirkSanas paradumi tieSsaisté (N=4281)
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Savukart, pirms registréSanas interneta vietnés, tikai 16% izlasa un iepazistas ar
lietojumprogrammu vai timekla vietnu pakalpojuma noteikumiem un nosacijumiem, savukart
48% dara to dazreiz, bet 37% tos vispar nelasa. Tatad lielais vairakums aptaujato jauniesu
nezina, kam vini piekrit, ka ar Seit rodas jautajums, vai jauniesi vispar ir tiesigi piekrist Siem
noteikumiem un lietot §1s interneta vietnes, nemot véra vinu vecumu un likumisko atbildibu.

Gandriz puse no visiem respondentiem biezi augSupieladé fotoatt€lus vai videoklipus ar
savu att€lu interneta. Jauniesi Lietuva (34%) savus att€lus vai video interneta ievieto retak neka

Somija (47%) vai Latvija (46%).

Vai kadreiz Tevi interneta kads svesinieks ir
uzrunajis, lai lagtu / liktu kaut ko izdarit?

55% 58%

45%

Somija Latvija Lietuva Kopa

mJa mNeée

19.attéls. Nepazistamu personu aicinajumi interneta ar ligumu kaut ko izdarit

(N=4281)

Interneta ar kopuma 42% no visiem respondentiem ir sazinajusies nezinama persona,
kura ir centusies parliecinat vinus kaut darit (sk. 19. att€lu). Vel satraucosakas bija atbildes uz
jautajumu, vai jauniesi ir sastapusi realaja dzivé personas, kuras vini ir iepazinusi, izmantojot
internetu. Vairak neka puse (55%) no visiem respondentiem dzive ir satikusies ar cilvékiem,
kurus vini ir iepazinusi, izmantojot internetu (sk. 20.att€lu). Bitiski, ka atbildes par interneta
iepazitu personu satikSanu realaja dzivé 1pasi neatsSkiras starp aptaujato valstu jaunieSiem.
Jasecina, ka §1 probléma ir vienlidz izteikta visas tris valstis. Sis fakts ir satrauco$s tadel, ka
internetu médz izmantot negodpratigi cilveki, kuri meédz izlikties par citam personam. Lidz ar

to, jaunieSiem regulari ir jaskaidro, ka interneta ir viegli izlikties par citu personu.
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Vai esi klatiené saticies ar kadu, kuru iepazini tikai
interneta?
Somija 33% 45%
Latvija 29% 29%
Lietuva
Kopa 22% 33% 45%
W J3 MmReizém mNé

20.attels. Internetd iepazitu personu satikSana realaja dzive (N=4281)

20% no visiem respondentiem ir noradijusi, ka savas dzives laika vini ir kluvusi par
emocionalas pazemosSanas upuri tieSsaisteé (Somija — 19%, Latvija — 23%, Lietuva — 26%).
Jautajot, vai jaunieSi pasi ir kadu pazemojusi interneta (sk. 21. att€lu), 14% no visiem
respondentiem noradijusi, ka vini interneta vide ir apc€lusi, izsm&jusi un izteikusi pazemojosus
komentarus par kadu citu personu. Latvija visvairak respondentu (23%) atbildgja, ka ir kadu
apcelusi interneta, savukart, Lietuva un Somija ar apcelSanu interneta nodarbojas mazak
jauniesu (Somija — 11%, Lietuva — 14%). ApcelSana interneta ir salidzinosi liela probléma, jo
savulaik, pirms interneta popularitates, lidzcilvéku apcelSana parsvara notika tikai tad, kad
personas atradas viena telpa, savukart, ar interneta starpniecibu, $1 apcelSana var noritét
nepartraukti un daudz dazados kanalos un veidos. Savukart, sniedzot atbildes uz jautajumu, vai
vini rikotos, redzot aizdomigu uzvedibu vai iebied€Sanu un apcelSanu socialajos tiklos, aptuveni
60% atbild&ja, ka méginatu kaut ko darit, lai to novérstu. Latvija, kura apc€l€ju skaits bija
augstaks ka pargjas valstis, tikai 50% no aptaujatajiem jaunieSiem noradija, ka rikotos, redzot
ka kads tiek apcelts, savukart, Lietuva un Somija 62% no respondentiem rikotos. Tomér, ka
Latvija ta arT Somija un Lietuva Sim respondentu parsvaram vajadz&tu bit lielakam, tade] ir
nepiecieSsams informé&t un izglitot jauniesus par to, ka viniem ir jarikojas, ja vini redz apcelSanu

vai iebied€Sanu interneta, un par to, ka rikoties, lai pasi nebtitu dala no iebiedétajiem.
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Vai kadreiz esi apcélis kadu interneta?

89% 86% 86%
77%

23%

11% l 14% 14%

Somija Latvija Lietuva Kopa

mJ3 mNeée

21.attels. VienaudZu apcel§ana interneta (N=4281)

Aptaujas sadalas par drosibu interneta rezultati liecina par to, ka jauniesi ir zinosi par
drosibu interneta, tacu ne vienmer §1s zinasanas varétu bt pietiekoSas vai pielietotas. Tas biitu
skaidrojams ar to, ka esot virtuala, t.i. interneta, vid€ jauniesi jltas atrauti no realas dzives un
sekas nebis fiziski sapigas. Ta pat kliidas var tikt pielautas neuzmanibas un arT pardrosibas péc,
jo jauniesi var uzskatit, ka ir pietickosi zino$i, kaut gan realitaté nav pietickamu drosibas
prasmju lietojot internetu. Tadel viens no biitiskakajiem secinajumiem ir tads, ka jaunieSiem
regulari ir jaatgadina par droSibu interneta, ka ar par iespgjamam sekam, ja Sie droSibas
priekSnosacijumi netiek ieveroti.

Aptaujas sadala par drosibu sabiedriskas vietas, kopuma 43% respondentu apgalvoja,
ka jutas droSi masu pasakumos sabiedriskas vietas, savukart, 48% apgalvoja, ka biezi jitas
drosi, bet 10% noradija, ka nejiitas droSi. VisdroSak masu pasakumos sabiedriskas vietas jutas
aptaujatie jauniesi no Somijas, kur 7% nejutas drosi, savukart, Lietuva 11%, bet Latvija 18%
jauniesu nejutas drosi. Savukart, lielveikalos un sabiedriskaja transporta jauniesi jiitas drosak,
jo tikai 6% noradija, ka min€tajas vietas vini nejiitas drosi. ArT analizgjot atbildes péc jaunieSu
parstavetas valsts, ieziméjas lidzigas tendences ka par droSibu masu pasakumos sabiedriskas
vietas. Lai gan kopuma jauniesi sabiedriska transporta un lielveikalos jtitas droSak, tomer pastav
atSkiribas starp valstim. Ja Somija 4% no jaunieSiem nejiitas drosi, tad Lietuva tie ir 7%, bet

Latvija 11% no respondentiem.
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Vai centies izvairities no iespéjamam
konfliktsituacijam?
6% 4% 1%

42%

52%

Somija Latvija Lietuva Kopa

W3 ®mDaireiz mNe

22.attels. JaunieSu izvairiSanas no konfliktsituacijam (N=4281)

Jautati, vai respondenti censas izvairities no iesp&jamam konflikta situacijam (sk. 22.
att€lu), tikai 5% no visiem respondentiem apgalvoja, ka necensas izvairities, bet 54% vienmer
censas izvairities no potencialajam konflikta situacijam. Lietuva 77% no jaunieSiem apgalvoja,
ka vienmer cenSas izvairities no iesp&jamam konfliktsituacijam, Latvija un Somija tie bija 52%
no respondentiem. No konfliktsituacijam neizvairas 6% Somijas, 4% Latvijas un 1% Lietuvas
jaunieSu, tacu tas nenozimé, ka vini pasi cenSas izraisit konfliktsituacijas. Savukart, 33%
(Somija — 32%, Latvija — 35%, Lietuva — 30%) no visiem respondentiem ir nonakusi
konfliktsituacijas ar sveSiniekiem.

Parvietojoties tumsaja diennakts laika, 28% no visiem respondentiem apgalvoja, ka vini
médz biezi parvietoties tums$as un neapgaismotas vietas. Visbiezak to dara aptaujatie jauniesi
no Somijas (32%), bet Latvijas un Lietuvas jaunie$i tumsas vietas parvietojas retak (Latvija —
17%, Lietuva — 19%). Seit, likumsakarigi, jaatgriezas pie satiksmes drosibas jautajumiem, kur
viens no jautajumiem bija par atstarotaju lietoSanu diennakts tumsaja laika. Somija atstarotajus
vispar nelietoja 15%, Latvija 29%, bet Lietuva 17% no respondentiem. Ta ka jaunieSu skaits,
kuri parvietojas tumsaja laika tomér ir vismaz viena ceturta dala, tad atstarotaju lietoSana

noteikti ir Joti svariga.
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Ka Tev skiet - vai Tu spétu sevi aizsargat
nepiecieSamibas gadijuma?

19%
35%

53%
51%

32% 28%

Somija Latvija Lietuva Kopa

B Ja Mlespéjams M Né

23.attels. JaunieSu pasaizsargasands spéjas pasnovertejums (N=4281)

54% no visiem respondentiem apgalvoja, ka vini ir apguvusi pasaizsardzibu. Ja Somija
un Lietuva paSaizsardzibu ir apguvusi vairak ka puse no respondentiem, tad Latvija tie ir tikai
33% no respondentiem. Savukart, tikai 14% no aptaujatajiem jaunieSiem vienmér lidzi ir kads
paSaizsardzibas lidzeklis, pieméram, piparu gaze. Jautati, vai respondenti sp&tu vajadzibas
gadijuma sevi aizstavet (sk. 23. att€lu), 28% no visiem respondentiem apgalvoja, ka noteikti,
savukart, 53% to visdrizak sp&tu. Tikai 19% no visiem respondentiem apgalvoja, ka nevarétu
sevi aizstavet. Jaizcel, ka Somija tikai 13% uzskata, ka nevarétu sevi aizstavet, savukart, Latvija
to uzskata 33%, bet Lietuva 35% no respondentiem. Jaizcel, ka lielaka dala no respondentiem
bija nepilngadigas, bet ja viniem naktos sastapties ar kadu pieauguSo varmaku, tad tomér
jaunieSiem biitu maz izredzes sevi aizstavet. JaunieSiem noteikti ir nepiecieSamas prasmes un
zinasanas par to, ka rikoties apdraud&juma situacija, kad nepiecieSams aizsargaties. Autors
uzskata, ka ir nepiecieSamas regularas paSaizsardzibas nodarbibas, ka arT informacija par to, ka
rikoties bistama situacija. Papildus ir nepiecieSamas zinasanas par to, ka atpazit bistamas vietas

un iesp&jamas bistamas situacijas, lai jau savlaicigi var€tu no tam izvairties.

148



Vai zini nedrosas vietas sava pilséta?

64%
51%

40%
35%

29% 28%
24% 23% 22% 20%
(]
12% 13%13% 1% 12%
3%

Somija Latvija Lietuva Kopa

WJa MEszinu daZas Né Mana pilséta tadu nav

24.attéls. JaunieSu informetiba par nedroSam vietam vinu pilsetas (N=4281)

Uz jautajumu, vai respondenti zina vietas, kuras vinu pilséta nav droSas(sk. 24. attelu),
kopuma 28% atbild€ja, ka zina visas nedrosas vietas, bet 41% tikai daZas no tam. Lietuva dazas
nedroSas vietas zina 64%, Latvija 51%, bet Somija 35% no jaunieSiem. No visiem
respondentiem 12% nezinaja nedrosas vietas savas pilsétas. 24% Somijas jaunieSu atbildgja, ka
vinu pilséta nav nedrosu vietu, savukart Latvija to apgalvoja 13%, bet Lietuva tikai 3% doma,
ka vinu pils€tas nav nedrosSu vietu.

Atbildot uz jautajumiem sadala par veselibas droSibu, 72% no visiem respondentiem
noradija, ka ir apguvusi pirmo palidzibu. Batiski izcelt, ka pastav ieveérojama atskiriba starp
respondentu parstavétajam valstim, ja Lietuva pirmo palidzibu ir apguvusi 85% no
respondentiem, bet Somija 74%, tad Latvija pirmo palidzibu apguvusi salidzinosi vien 53% no
respondentiem. Ir nepiecieSams nodroSinat pirmas palidzibas zinaSanas jau agra vecuma, jo, ka
noradijusi 20% no respondentiem (sk. 25. att€lu), tad viniem ir nacies sniegt pirmo palidzibu —
9% to ir sniegusi vieni pasi, savukart, 11% to ir sniegusi kopa ar kadu. Lietuva vieni pasi pirmo
palidzibu ir sniegusi 13% no respondentiem (13% kopa ar kadu), Somija 10% sniedza palidzibu
vieni pasi (10% kopa ar kadu), bet Latvija — 5% sniegusi palidzibu pasi (16% kopa ar kadu).
Lidz ar to jasecina, ka Lietuva vairak jaunieSu ir apguvusi pirmo palidzibu, ka ar1 vairak to
sniegusi, bet Latvija vismazak jaunieSu ir apguvusi pirmo palidzibu, ka arT mazaka dala no

respondentiem to sniegusi.
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Vai esi sniedzis pirmo palidzibu?
Somija 10%
Latvija 4
Lietuva 13%

Kopa 9%

mJa Kopa ar kadu Né

25.attels. JaunieSu atbildes par pirmas palidzibas veikSanu (N=4281)

Tacu jautajot, vai respondenti zina, ka pareizi veikt maksligo elpinasanu, kopuma 64%
(Lietuva — 70%, Somija — 65%, Latvija — 55%) apgalvoja apstiprino$i. 95% (Somija — 97%,
Lietuva — 95%, Latvija — 87%) no visiem respondentiem zindja, ka rikoties ar viegliem
griezumiem, diirieniem vai nobrazumiem. Tacu zinaSanas par to, ka rikoties izteiktas asinoSanas
gadijuma esot 77% no visiem aptaujatiem (Somija — 80%, Lietuva 74%, Latvija — 65%).
Apdegumu gadijuma zinasanas par pirmas palidzibas ricibu ir 63% no visiem aptaujatiem
jaunieSiem (Somija — 64%. Latvija — 62%, Lietuva — 58%). Dazadu lizumu gadijumos
zinasanas par nepiecieSamo ricibu apstiprindja 76% no visiem jaunieSiem (Somija — 79%,
Lietuva — 67%, Latvija — 66%). Mazak ka puse (44%) no aptaujatajiem jaunieSiem zinatu ka
rikoties saindéSanas gadijuma (Lietuva — 60%, Latvija — 46%, Somija — 42%). Visnotal vajas
zinasanas jaunieSiem ir par ricibu situacijas, ja ir japalidz kadam, kuram ir astmas lekme (35%
respondentu zinatu ka palidzet), pazeminats cukura Iimenis (37% respondentu zinatu ka
palidzet) vai epilepsijas lekme (29% respondentu zinatu ka palidzet). Savukart, ka rikoties
situacija, ja cilveks ir saindgjies ar alkoholu vai lietojis narkotiskas vai psihotropas vielas,
kopuma zinatu 59% respondentu. Tomeér ar1 §aja gadijuma pastav ievérojamas atskiribas starp
respondentu parstavétajam valsttm — Somija 67%, Lietuva 50%, bet Latvija tikai 29%
respondentu zinatu ka rikoties. Kopuma vertgjot respondentu atbildes par veselibas droSibas
jautajumiem, jasecina, ka Somija un Lietuva jauniesi ir zinoSaki, ka rikoties dazadu traumu
gadijuma, neka jauniesi Latvija. Tadgjadi var secinat, ka Latvijas jaunieSiem ir nepietickamas
zinasanas, ka ar1 netiek sniegta pietieckama informacija par to, ka rikoties traumu un saindéSanas

gadijumos.
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Vertgjot psihologisko drosibu, kopuma 70% no jaunieSiem ir sastapusies ar negativam
domam un jutusies nomakti (25% - biezi, 45% - ik pa laikam). Visbiezak ar negativam domam
sastapusies jaunie$i Latvija — 37% un Lietuva — 31%, bet Somija — 21% no respondentiem.
Savukart, panikas 1ekmi (sk. 26. att€lu), vinuprat, ir piedzivojusi 45% no visiem respondentiem
(25% - biezi, 20% - ik pa laikam). Visbiezak panikas lekmes piedzivojusi jauniesi Latvija (37%
- biezi, 16% ik pa laikam), 24% Somijas jauniesi piedzivojusi panikas lekmes biezi, bet 18% ik

pa laikam, bet 14% Lietuvas jaunies$i panikas 1€kmes piedzivojusi biezi, bet 35% ik pa laikam.

Vai esi piedzivojis panikas |ekmi?

51% 55%

18% 35%

24%

14%

Somija Latvija Lietuva Kopa

B Ja HReizEm mNeé

26.attéls. JaunieSu piedzivotas panikas lekmes (N=4281)

19% (Latvija 21%, Somija 19%, Lietuva 16%) no visiem respondentiem doma, ka
mentalas veselibas sarezgTjumi ir jasl€pj no citiem un ar tiem gala jatiek paSiem vienatné. Tomé&r
83% no visiem respondentiem zinatu, kur vérsties péc psihologiskas palidzibas, tomér pastav
salidzino$i ieverojama atSkiriba starp respondentu parstavétajam valstim — Somija 87%,
Lictuva 79%, bet Latvija 68% jaunieSiem ir zinaSanas, kur javérSas p&c psihologiskas
palidzibas. Lidz ar to jasecina, ka ir jamekl€ risinajumi, ka mazinat jaunieSu psihologiskas
problémas, galvenokart, akcentgjot tiesi to, ka tas nevajag slépt, bet gan versties péc palidzibas,

papildus informgjot art par iesp&jam sanemt palidzibu, it seviski Latvijas jaunieSiem.
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Vai gimené esi piedzivojis vardarbibu?
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27.attéls. JaunieSu atbildes par vardarbibas piedzivoSanu gimene (N=4281)

Apskatot dro$ibu majas un gimeng, kopuma 87% jutas drosi, 11% parsvara jutas drosi,
bet 2% nejiitas drosi. Pastav atskiribas starp respondentu atbildem p&c valstim, ja piem&ram,
Somija 90% jauniesi jiitas drosi majas, tad Lietuva 86%, bet Latvija 77% jauniesi uzskata, ka
majas ir drosi, savukart, 3% aptaujato Latvijas jaunieSu noradija, ka majas vini nejutas drosi,
kameér Somija un Lietuva tikai 1% noradija, ka nejiitas droSi majas. Atbildot uz jautajumu, vai
respondenti saskaras ar vardarbibu gimené (sk. 27. att€lu), sniegtas atbildes noradija, ka
kopuma 78% ar to nav saskarusies, bet 7% vairs ar to nesaskaras. Diemzgl 5% respondentu
piedzivo fizisko vai emocionalo vardarbibu gimeng, bet 10% to piedzivo dazreiz. Tomér uz
jautajumu, vai respondentiem ir labas attiecibas ar gimenes locekliem (sk. 28. attélu), 3% no
visiem respondenti atbild&ja, ka viniem nav labu attiecibu ar gimenes locekliem. Kontrastu starp
respondentu parstavetajam valstim var atrast, vert€jot sniegtas atbildes starp patstavigi labam
attiecibam un parsvara labam attiecibam. Somija 82% respondentu ir patstavigi labas attiecibas
ar gimenes locekliem, savukart, Lietuva tadas ir 62%, bet Latvija tikai 47% respondentu.
Atbildot par to, vai respondenti uzticas saviem gimenes locekliem, kopuma 74% uzticas
vienmer, 20% uzticas parsvara, bet 5% neuzticas. Visnotal ievérojamas atskiribas pastav starp
respondentu parstavétajam valstim, ja Somija saviem gimenes locekliem neuzticas 4% no
respondentiem un Lietuva 6%, tad Latvija 11% no jaunieSiem noradija, ka neuzticas. Tomeér,
pat ja jaunieSiem nav pozitivas attiecibas, vini uzticas saviem gimenes locekliem. Salidzinot
atbildes, jaunieSu Tpatsvars, kuri noradijusi, ka gimeng viniem ir negativas attiecibas, atSkiras
ar neuzticéSanos vinu gimenes locekliem, neuzticé$anos noradija vairak jaunieSu neka
negativas attiecibas. Pieméram, Somija (2% sliktas attiecibas, 4% neuztic€Sanas), Latvija (7%

sliktas attiecibas, 11% neuztic€Sanas), Lietuva (4% sliktas attiecibas, 6% neuztic€Sanas).

152



Vai Tev ir labas attiecibas ar gimenes locekliem?
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28.attels. JaunieSu attiecibu ar gimenes locekliem pasnovertejums (N=4281)

Kopuma 77% no respondentiem zina ko darft, ja respondents, vai tuvinieki ir paklauti
vardarbibai gimené. Diemz¢gl 23% ir diezgan liela dala, kas nezina, ko darit §adas situacijas.

Satraucosi ir dati, ka 19% (Somija un Lietuva 20%, Latvija 12%) aptaujato jaunieSu ir
piedzivojusi seksualo vardarbibu vai uzmaksanos (sk. 29. attelu), kas izpauzas ka seksuali un
nepiedienigi komentari, nepiedieniga pieskarSanas, u.c.. Savukart, psihologisko vardarbibu ir
piedzivojusi kopuma 34% (Latvija 40%, Somija 34%, Lietuva 27%) respondentu. P&c autora
domam, tas liecina par to, ka respondentiem varétu biit pietiekamas zinaSanas, lai atpazitu un
saprastu, kas ir seksuala vardarbiba un uzmaksanas, ka ari psihologiska vardarbiba, jo papildus
arT jautajuma tika aprakstiti veidi, kas uzskatami par tadiem. Ta ka $adas situacijas ir pietickami
daudzas, autors uzskata, ka ir nepiecieSams sniegt zinaSanas un izglitot jaunieSus par to, ka
rikoties $adas situacijas, jo tadgjadi biitu iesp&jams uzlabot jaunieSu droSibas izjiitu. Autors
uzskata, ka papildus ir nepieciesams atsevisks padzilinats p&tijums par seksualo vardarbibu un
uzmaks$anos, ka ari psihologisko vardarbibu pret jaunieSiem, kura biitu nepiecieSams, lai
mazinatu vardarbibu, noskaidrot un veidot varmakas portretu vai portretus un izpétit, ka noverst

varmakas motivus tadai ricibai.
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Vai esi piedzivojis seksualo vardarbibu vai
uzmaksanos?

88% 80% 81%

Somija Latvija Lietuva Kopa
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29.attéls. JaunieSu atbildes par piedzivotu seksualo vardarbibu vai uzmakSanos
(N=4281)

Sniedzot atbildi uz jautajumu par to, kados veidos informaciju par drosibu jaunietim ir
visvieglak uztvert, 50,7% Somijas jaunieSu atbild€ja, ka vinuprat, vislabak informacija tiek
uztverta ar profesionalu vaditajam praktiskam nodarbibam, bet 48,4% dotu priekSroku drosibas
specialistu prezentacijam. 34,9% aptaujatie noradija, ka viniem patik video nodarbibas, bet
34,8% var iemactties no socialo tiklu satura. 32,9% apgalvoja, ka viniem patik macities no sp&lu
spelesanas. Savukart, 73% no aptaujatajiem Latvijas jaunieSiem noradija, ka visvairak viniem
patiktu macities ar interneta un socialo tiklu palidzibu, bet 53,8% dotu priekSroku praktiskajam
profesionalu vaditajam nodarbibam. 50,9% atzist, ka var€tu macities no specialistu
prezentacijam, bet 41,4% jaunieSu noradija, ka labi atcer€tos informaciju no publiskajiem
pasakumiem par droSibas jautajumiem. Tikmer 72,9% aptaujatie jaunieSi no Lietuvas dotu
priekSroku droSibas specialistu praktiskajam macibam, bet 56,4% - profesionalu prezentacijam.
48,6% atbildes, ka vieglak uztvert informaciju par drosSibas jautajumiem, tika apgalvots, ka to
varetu izdarTt publiskie pasakumi par drosibas jautajumiem un interneta, ar1 socialo tiklu saturs.

Uz doto bridi informaciju un izglitibu par drosibu jauniesi iegiist skola (Somija 53%,
Latvija 55%, Lietuva 57%) un no gimenes un draugiem (Somija 53%, Latvija 51%, Lietuva
53%). Informacija par drosibu tiek iegiita ar1 no socialajiem tikliem (Somija 27%, Latvija 18%,
Lietuva 30%) un zinam (Somija 32%, Latvija 25%, Lietuva 18%).

Ta ka miisdienu jaunieSus ir iesp&jams sastapt socialajos tiklos, un tos vini izmanto

regulari, tika skaidrots, kadus socialos tiklus izmanto jaunie$i Somija, Lietuva un Latvija.
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Aptaujas rezultati liecina, ka no socialajiem tikliem, lielakoties jauniesi izmanto (sk. 30. att€lu)
Youtube (94%), Whatsapp (87%), Instagram (87%) un Snapchat (82%). Pastav ievérojama
atskiriba starp valstim divu socialo tiklu lieto§anas paradumos. Facebook Somija lieto tikai 34%
no aptaujatajiem jaunieSiem, savukart, Latvija to lieto 55%, bet Lietuva 93%. Tac¢u Whatsapp
lietotni Somija lieto 96% aptaujato jaunieSu, Latvija 95%, bet Lietuva tikai 18% no
respondentiem. L1dz ar to, jaunieSu sasniegSanai ar socialo tiklu palidzibu, ir nepiecieSams zinat
attiecigaja valsti popularakos socialos tiklus jaunieSu vidd, jo, ka liecina aptaujas rezultati, tie

meédz atSkirties pat tuvas un visnotal [idzigas valstis ka Latvija un Lietuva.

Kadus socialos tiklus lieto?

TimN r'| |
II || II ]| I II II 1]

Facebook ' Instagram Snapchat Twitter = Youtube Whatsapp  TikTok Cits

s Somija 34% 87% 87% 17% 94% 96% 67% 16%
I Latvija 55% 87% 74% 21% 95% 95% 55% 16%
Lietuva 93% 88% 65% 20% 98% 18% 49% 15%

Kopa 61% 87% 75% 19% 96% 70% 57% 16%

30.attéls. JaunieSu socialo tiklu lietoSanas paradumi (N=4281)
Kopuma 19% aptaujato jaunieSu seko kadam no arkartas palidzibas dienestu (policiju,

ugunsdzes€ju un glabsanas dienestu, neatliekamas mediciniskas palidzibas, u.c.) socialo tiklu
kontiem. Somija vismaz vienam no arkartas palidzibas dienesta kontam seko 16% respondentu,
Latvija — 23%, bet Lietuva 29%. Tacu biitiski, ka 99% no respondentiem zinaja uz kadu talruna
numuru zvanit arkartas situacija.

Pamatojoties uz veikta pétijjuma datiem, nosléguma var secinat, ka miisdienu jauniesi
parsvara jiitas dro$i un ir informéti par droSibas riskiem. Tomer, analiz€jot aptaujas datus par
atseviSkiem droSibas virzieniem, var apgalvot, ka jaunieSiem Somija, Latvija un Lietuva ir
nepiecieSamas papildus zinaSanas un prasmes par dazadiem droSibas faktoriem.

Aptaujatie jaunie$i atzina, ka viniem ir nepietickamas zinaSanas par psihologisko
drosibu, pirmo palidzibu, ugunsdroSibu un drosibu uz tidens. No aptaujas datiem ir secinams,
ka katra droSibas virziena, kas tika ieklauts petijuma, ir nepiecieSams pilnveidot un uzlabot

jauniesu informétibu, prasmes un paspieredzi, lai vini justos un biitu drosaki. Zinot, kas jadara
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un ka jarikojas iesp&jama nedrosa situacija, jaunieSi spés uzlabot savu drosibu. Tade] ir
nepiecieSams noteikt galvenas dro§ibas jomas, par kuram informet jaunieSus. Ka ari, ta ka
jauniesi daudz laika pavada interneta, biitiski ir pieverst uzmanibu Sim faktoram, jo drosiba
interneta iectekmé ka psihologisko, finansialo, ta ar fizisko drosibu.

Vertejot veidus, ka paaugstinat jauniesu informétibu un izglitotibu drosibas jautajumos,
ir jasecina, ka bitisku ietekmi nodrosSina mérktiecigi izstradatas droSibas specialistu vaditas
praktiskas nodarbibas vai prezentacijas, kas sekmé jaunieSu informétibas Itmeni un sniedz ar1
prasmes par nepiecieSamo ricibu. Papildus nepiecieSams izmantot internetu un socialos tiklus.

Ar aptaujas anketas noslédzoSo jautajumu “Ko tu doma par So anketu?”, p&tijuma autors
velgjas noskaidrot aptaujato pusaudzu un jauniesu viedokli par visnotal garo aptaujas anketu.
Sis jautajums bija ari bitisks, jo aptauja tika ieklauti visnotal personigi jautajumi, ka arT sniegta
informacija par to, ka rikoties, vai kur iegiit palidzibu katrd no tematiskajiem jautajumu
blokiem. Japiemin, ka atbilde uz $o jautajumu bija brivpratiga. Pieméram, no aptaujatajiem 702
respondentiem Latvija, uz So jautajumu atbild&ja 378 jauniesi, tacu art Somija un Lietuva uz So
jautajumu aktivi tika atbildets, t.i. vairak ka puse no respondentiem. Nemot v&ra aptaujas
garumu un nepiecieSamo laiku tas aizpildiSanai, autors uzskata, ka pie brivpratiga jautajuma
sanemt atbildes no vairak ka puses respondentu ir pietiekami augsts raditajs. Parsvara sniedzot
atbildes uz $o jautajumu, tika minéts, ka aptauja bija laba, interesanta un ar1 noderiga. Tomér
petijuma autors velgjas izcelt dazas atbildes, ka pieméram, “Loti labi sagatavota, izglitojosa,
liek aizdomaties un izvertet savu droSibu”, “Var saprast, cik daudz es zinu par drosibu un cik
n€”, “To bija interesanti pildit. Lika aizdomaties par savu un citu droSibu”, “Anketa dod
aizdomaties par to, ko Tu v€l vEletos apgut!”, “Noderiga anketa, jo pildot aizdomajos par to,
cik drosi es jutos”, “Loti noderiga. Palidzgja saprast, ka vairak jariip€jas par savu drosibu”,
“Uzzinaju kas man biitu japamacas”, “Loti laba un palidz ieskatities dazas lietas, kas ir
aizmirstas vai nav zinatas”, “Lasot jautajumus un atbildes daudz ko var macities”, u.c. Sada
veida un lidzigas atbildes tika sniegtas katra no pétijuma ieklautajam valstim. Ieprieks citetas
atbildes autors izvelgjas, jo v€l&jas noradit, ka, ar1 vienkarsi aptaujajot bérnus un jauniesus, var
sniegt viniem kadas jaunas zinasanas. Papildus gan janorada, ka pievienota vertiba jauniesu
izglitoSanai ar So aptaujas anketu bija tieSi papildus informacijas sniegSana atbilstosi katrai
valstij par aptauja ieklautajam t€mam, ka pieméram, jautajumos par ugunsdrosibu, jautajumu
bloka nosleguma tika piedavata interneta saite, kura sniegti Valsts ugunsdzesibas un glabSanas

dienesta padomi par ugunsdro$ibu, ka ar jautajumos par droSibu gimeng, jautajumu bloka
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nosléguma tika sniegta interneta saite uz centra “Marta” interneta vietni, kura iesp&jams uzzinat
plasak par to ka rikoties, ja dro§iba gimené ir apdraudéta. Tad€jadi, saméra vienkarsi, pat ar
anonimam aptaujam interneta ir iesp&jams pilnveidot un uzlabot jaunieSu zinasanas, sekméjot
vinu pasizglitoSanas prasmes.

Sistematiz&jot un apkopojot p&tijuma rezultata iegiito datu analizi un interpretaciju, var
secinat, ka kvalitativi uzlabot jaunieSu zinaSanas par drosibu ir iesp&jams, izstradajot vienotu
metodologiju izglitojoSo materialu satura sagatavoSanai un to ievieSanai praks€ jaunieSu
izglitoSanai, izmantojot interneta daudzveidigas tehnologiskas iespégjas.

P&tijuma rezultati izmantojami gan pedagogu, gan drosibas specialistu darba, izstradajot

jaunie$u mérkauditorijai atbilstoSas izglitojosi informativas stratégijas.

2.2.4. Jauniesu refleksija par drosibas anketéSanas rezultatiem
2020.gada 8.oktobr1 ar tieSsaistes sanaksmes palidzibu tika organizéta projekta
“Jaunatne drosakai jaunatnei” rezultatu analize ar merki noskaidrot jaunieSu viedokli par savas
valsts jaunieSu droSibas izjutu. Pirms sanaksmes pieci jauniesi Latvija, pieci Somija un pieci
Lietuva veica valsts respondentu rezultatu analizi balstoties uz pétijuma autora noradijumiem,
kuri p&c tam tika prezentgti tieSsaistes sanaksmeé. P&c rezultatu analizes tika veikta diskusija un
kopgja rezultatu analize.

Latvijas jaunieSu veiktajos secinajumos tika konstatets, ka:

- Latvijas respondenti uzskata, ka viniem ir nepietiekamas zinasanas un informacija
pirmaja palidziba un psihologiskaja drosiba;

- Tikai aptuveni divam treSdalam respondentu dzivesvietas ir uzstaditi diomu
detektori, kas ir nepietiekami, nemot véra valsts likumdoSanu, kura noteikts, ka visas
dzivesvietas ir jabut uzstaditiem dimu detektoriem;

- Vairak neka puse Latvijas respondentu neievéro dro§ibas prasibas parvietojoties ar
velosipédiem;

- Gandriz puse jaunieSu ir uzrunati interneta no sveSinieku puses ar aicinajumu kaut
ko izdarit;

- Apméram puse jaunieSu nav ieguvusi zinasanas par pirmo palidzibu;

- Biezak lietotie socialie tikli Latvijas jaunieSu vida ir WhatsApp, YouTube,
Instagram, Snapchat, Facebook un TikTok.

- Jauniesi papildus veletos iegiit jaunas zinasanas par:
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o Ko darit ugunsgréka gadijuma;

o Kasir janem lidzi no savas dzivesvietas, evakugjoties ugunsgréka gadijuma;
o Drosibu parvietojoties ar velosipédu,

o PaSaizsardzibu;

o Pirmas palidzibas sniegSanu;

o Par mentalas veselibas atbalsta iesp&jam.

Japiebilst, ka p&c rezultatu analizéSanas Liepajas B&rnu un jaunieSu centra

struktiirvieniba JaunieSu maja izveidoja piedavajumu jaunieSiem apgiit paSaizsardzibas

pamatus.

Somijas jaunieSu veiktajos secinajumos tika uzsverts, ka:

9 no 10 respondentiem atbildgja, ka jutas loti drosi vai drosi;

Dzimuma atSkiribas loti ietekm& jaunieSu dros$ibu. Tie, kuri noradijusi savu
dzimumu ka “cits” (nevis virieSu vai sievieSu dzimums), jutas daudz nedrosak
pretstata tiem, kuri sevi identific€ ka virieti vai sievieti;

Jaunietes tiessaist€ jiitas divas reizes mazak drosi neka jauniesi;

Gandriz 20% ir tikusi apcelti tieSsaiste. Visbiezak tas sastopams 19-24 gadus vecu
respondentu vidi;

11% respondentu ir kadu apcelusi tieSsaiste. Jauniesi to dara divreiz vairak neka
jaunietes;

40% nerikotos, redzot aizdomigu uzvedibu / apcelSanu tieSsaist€;

Jauniesi velétos apgiit ugunsdrosibas apmacibu, Tpasi 14-17 gadus veci;

Tikai puse respondentu izmanto atstarotajus parvietojoties diennakts tumsaja laika;
Vairak ka puse respondentu nezina, ka palidzet tiem, kam ir astmas, diabéta vai
epilepsijas lekmes;

Sabiedribas droSibas / arkartas dienestiem jakoncentré komunikacija vietnés

YouTube, Instagram, Snapchat, TikTok un Whatsapp.

Lietuvas jaunieSu respondentu veiktajos secinajumos tika atzimeéts, ka:

visvajakas zinaSanas Lietuvas jaunieSiem ir par ugunsdro$ibu, veselibas un
psihologisko drosibu;
Informacija un zinaSanas par dro§ibu visbiezak tiek iegitas izglitibas iestadé un no
gimenes un draugiem;

Atkariba no drosSibas jomas atSkiras ar1 informacijas iegliSanas avoti, pieméram,
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pasi izcelas psihologiskas drosiba, kur informacijas iegiiSana ir ievérojami vajaka;
Lietuva jauniesi vislabak iegiitu informaciju no specialistu prezentacijam vai
praktiskam darbibam specialistu uzraudziba, publiskiem pasakumiem vai
socialajiem tikliem;

Respondenti neizvélas sekot arkartas dienestu socialo tiklu profiliem, jo, ka norada
jauniesi, tur sniegta informacija nav interesanta;

Mazak ka viena treSdala respondentu ievéro drosibas prasibas parvietojoties ar
velosipédu;

Par drosibu interneta sniegta informacija izglitibas iestades ir parak Saura, savukart,
vecakiem nav pietickamu zinaSanu paSiem, lai stastitu par drosibu interneta.
Papildus fokusgrupas jauniesi uzvéra, ka drosiba interneta biitu jamaca jau
pirmsskola;

Neskatoties uz to, ka daudzi jauniesi staiga pa tumsam vietam, tiek atzZiméts, ka vini
to riipigi pardoma, pirms izvélas ejamo celu;

Veselibas joma tiek sniegtas pietickami daudz zinasanas, tacu respondenti atzimgja,
ka joprojam loti trukst zinaSanu par pirmo palidzibu, it Tpasi par to, ka rikoties
dazados veselibas apdraudéjuma gadijumos;

Psihologiskas drosibas probléma joprojam ir stigmatiz&ta starp zEniem un virieSiem
ar domu, ka “esi virietis”;

Respondenti atzimé&ja, ka socialajiem medijiem un tikliem ir milziga ietekme uz
jaunieSu negativajam domam, vienlaikus radot viltus priekSstatu par labaku dzivi un
nerealiem standartiem,;

Biezak lietotie socialie tikli jaunieSu vida ir YouTube, Facebook, Instagram,
Snapchat un TikTok.

Kopgja rezultatu analizé fokusgrupas dalibnieki izvirzija apgalvojumu, ka, lai ari

respondenti ir noradijusi, ka dazas jomas viniem ir pietickamu zinasanu apjoms, pieméram,

drosiba interneta, realitaté ta var biit maldiga jaunieSu drosibas izjita, jo, ka rada aptaujas

rezultati, tad jaunieSu uzvedibas paradumi liecina par pret€jo, pieméram, satikSanas ar interneta

iepazitam personam, Saubigu e-pastu atverSana, iepirkSanas paradumi (tirgotaja parbaudiSana),

socialo tiklu kontu uzlausana.

Atskiras socialo tiklu lietoSanas paradumi starp tris valstu jaunieSiem — Latvija un

Lietuva populars ir socialais tikls Facebook, kaut gan Somija, respondentu atbildes tas ir maz
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pieminéts. Papildus visu tr1s valstu fokusgrupas dalibnieki noradija, ka vinu novérojumi liecina,
ka socialie tikli Instagram un TikTok klust ar vien popularaki jauniesu vida.

Viens no vadosSajiem secinajumiem starp fokusgrupas dalibniekiem izrietgja, ka Latvija,
Somija un Lietuva ir sameéra lidzigas valstis, tomér pastav atSkiribas starp jaunieSu droSibas
izjtitu, bet tai pat laika, ir arT salidzinosi daudz lidzigas tendences.

Autors uzskata, ka pedagogiem ir jaspg€j izveleties konkrétads jaunieSu drosSibas
kompetences sastavdalas, kuras ir nepiecieSams pilnveidot. To iesp&jams veikt sadarbojoties ar
jaunieSiem un noskaidrot konkrétas jaunieSu grupas nepiecieSamibas. Papildus ieguvums biitu
sadarbiba ar drosibas specialistiem ka aktualo risku noskaidroSana, ta ari izglitojosa satura
veidoSana. Balstoties uz jaunieSu refleksiju, pedagogiem, izstradajot izglitojoSo saturu, ir
japievers uzmaniba tam, ka jaunieSu drosibas kompetenc€s pastav atSkiribas starp virieSu un

sievieSu dzimuma parstavjiem.

2.3. JaunieSu droSibas veicinasanas e-riku pielietoSanas salidzinos$a analize
Izstradajot jauniesu droSibas kompetences veicinasanas modeli, izmantojot e-studiju
tehnologijas, izstrades sakumposma, ir nepiecie$sams analizét esoSos e-riku pielietoSanas veidus
Latvija un pargja pasaulé. Autors darba ietvaros veic e-riku pielietojumu analizi, lai
noskaidrotu, ar kuru instrumentu palidzibu dazadas institiicijas ir v€l&jusas veicinat jauniesu
drosibu un zinasanu par to. Ir svarigi apzinaties dazadus pieejamos interneta rikus un veidus,
kas primari nav paredzeti izglitoSanas procesam, tacu tos ir iesp&jams izmantot. Darba autors
p&tamos piemérus analiz&ja dazados geografiskos kontekstos:
e Latvija,
e Firopa,
e Pasaule.
Regioni izveleti pec geografiska sadalijuma vadoties no Latvijas skatu punkta.
EsoSo e-riku pielietoSanas veidu induktivi kvalitativa kontentanalize (sk. 11.tabulu)
veikta uz autora izstradato kriteriju bazes, kura ieklauti §adi elementi:
e Valsts — e-rika izmantoSanas vai pamatdarbibas valsts,
¢ DroSibas nozare — e-rika izglitojosa satura drosibas nozare, kura tiek sniegtas zinaSanas
vai attistitas prasmes,
e [E-riks — e-rika nosaukums un veids,

e Pedagogiskais potencials — paredz&ta e-rika mérkauditorija, teorétisko zinasanu saturs,
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pieejamiba dazada tipa audz€kniem, nepiecieSama iepriekseja audz€kna pieredze,
tehnologijas nozimigums zinaSanu apguvei, atgriezeniskas saites iesp&jamiba,
macisanas stils (vizualais, fon&tiskais, u.c.), sarezgitiba un pedagoga iesaistes
nepiecieSamais apjoms. Pedagogiskais potenciala vértéjums izteikts tris kategorijas:
o Zems — izklaid€josa ietekme ar zemu pedagogisko potencialu, neveidojot
jaunu zinasanu un prasmju apguvi;
o Vidgjs — informativi izglitojosa ietekme, kura iesp€jama jaunu zinaSanu
apguve;
o Augsts — izglitojosi attistoSa augsta ietekme, kas sekm& prasmju un
uzvedibas paradumu mainu..

Analizgjot e-rikus péc regionalas piederibas, ir janem v&ra, ka internets un taja pieejamie
e-riki ir globali, tom&r taja esoSais saturs var biit pielagots konkrétam regionam, pieméram,
primari izglitojoSais prototips izstradats Latvijas merkauditorijai, tacu tas biitu ar1 pielagojams
un adapt€jams parjiem pasaules jaunieSiem. Izvert€jot e-rika sniegtas zinaSanas konkréta
drosibas nozar€, par pamatu tiek nemta galvena izglitojosa téma. Izvertgjot konkréto e-riku,
autors veicis klasifikaciju péc e-rika ipaSnieka, veida un nosaukuma. Analizgjot e-rika
pedagogisko potencialu, autors ir izveértgjis paredzéto mérkauditoriju, kurai tiek sniegta
informacija ar e-rika palidzibu. Mérkauditorijas noteikSana ir svariga, lai izvertétu ieklautas
informacijas apjomu un piemérotibu. Papildus tiek vertéts ari teorétisko zinaSanu saturs, lai
noteiktu iesp&jamo sniegtas informacijas apjomu, kas balstits teorija. Ta ka ikviens bérns vai
jaunietis ir individuala personiba ar dazadu ieprieksgjo pieredzi un zinaSanam, izvertejot e-riku
uzmaniba tiek pieveérsta arT tam, cik Sis e-rika izglitojoSais saturs ir pieejams dazada tipa
audzekniem un vai un kada apjoma ir nepiecieSama audzekna iepriekseja pieredze konkrétaja
drosibas nozar€. Tehnologijas nozimigums zinaSanu apguvei tiek vertéts tadel, lai saprastu, vai
izmantojamais e-r1iks ir atbilsto§s konkrétas informacijas sniegSanai un vai netiek noveérsta
audzekna un pedagoga uzmaniba no paSa izglitoSanas procesa, ka ari vai ir nepiecieSams
papildus aprikojums. Atgriezeniska saites iesp&jamiba tiek verteta, lai noskaidrotu pedagoga
iespgju ar e-rika palidzibu noskaidrot vai audzeknis ir apguvis jaunas zinaSanas un vai ir
nepiecieSsams papildus skaidrojosais un pedagogiskais darbs zinaSanu nostiprinasanai.
Pamatojoties uz to, ka audz€kniem ir dazadi jaunu zinaSanu iegiiSanas un nostiprinasanas veidi,
ir nepiecieSams izvertet e-rika macisanas stilu un to iesp€jamo vienveidibu vai daudzveidibu.

E-rika sarezgitiba tiek vértéta, lai saprastu ta pieejamibu jauno zinasanu apguvei nenoversot
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uzmanibu no informativa satura. VEért&jot pedagoga iesaistes nepiecieSamo apjomu ir iesp&jams
noteikt cik individuali un paSvirziti ir iesp&ams pilnveidot jaunietim savas drosibas
kompetences.
2.3.1. Latvija

Ka pirmais no izmantojamajiem e-rikiem tiek apskatits Valsts policijas sociala tikla
Instagram konts @valsts.policija (Valsts policija, 2023), kura Valsts policija dalas ar dazada
veida saturu, tai skaita, b&rniem un jaunieSiem paredzetu izglitojosu saturu. Latvijas republikas
Valsts policijai ir viens konts, kas paredz&éts visai Latvijas teritorijai, atseviskam regionalam
Valsts policijas parvaldém nav savu socialo tiklu kontu. Veicot §1 Instagram sociala tikla konta
apskatu, autors konstatg, ka berniem un jaunieSiem paredz€tais izglitojosais saturs taja ir samera
maza apjoma. Ka vienu no akcent€jamajiem Valsts policijas ierakstiem autors v€las raksturot
2021.gada 30.marta publiceto ierakstu, kura Valsts policija atgadina par velo droSibu (Valsts
policija, 2021b). Sis ieraksts ir veidots ka animacijas Tsfilma (sk. 31. attéls), kura sniegta
pamatinformacija par velo dros§ibu bérniem un jaunieSiem. Animacijas Tsfilma atainots bérns
vai jaunietis un Tsfilmas dazados posmos noraditi velo drosibas pamatprincipi, ka velosipéda
tehniskas kartibas nepiecieSamiba, informacija par to, ka bérniem Iidz 12 gadu vecumam
kiveres lietoSana ir obligata, bet pargjiem ieteicama droSibai, vietas, kur drikst parvietoties ar
velosipedu, argja apgaismojuma nepiecieSamiba diennakts tumsaja laika un atstarojosas vestes
nepiecieSamiba. Papildus animacijas 1sfilmai ir pievienots arT apjomigs paskaidrojosais teksts,
kura min&ti vél dazadi ieteikumi, ka ar1 celu negadijumu statistika. Veicot §1 Instagram sociala
tikla konta ieraksta apskati 2023.gada janvara ménesi, autors konstaté, ka ieraksts apskatits

1830 reizes un pie ieraksta nav neviens komentars.

° valsts.policija « Following
’ valsts.policija Sakoties pavasarim
Valsts policija atgadina par
velodrogibu! §
Gan pilsétas, gan arpus tam
ritenbraucéju aktivitate ar katru dienu
palielinas, jo & briza laikapstakli ir
atbilstosi un labvéligi velosezonai. Tadé|
Valsts policija aicina ne tikai
autobraucéjus un gajgjus bat vérigiem,
bet arl pasus velosipédistus bat
uzmanigiem un parapéties par savu un
apkartgjo droibu, piedaloties celu
‘ P satiksmé. py
(4 - Piedaloties satiksmé ar velosipédu, ir
' X ‘ japarapéjas par savu drogibu — galva
¥ jabat uzliktai kiverei un pareizi jaapriko
velosipeds ar gaismu atstarojosiem
e e DREE ' NS A s R,
Lidz 12 g. kivere ir obligata, 962 views
paréjiem ieteicama drosibai. ours 460

31.attéls. Ekranuznémums no Latvijas Valsts policijas izglitojoSas animacijas isfilmas par
velo droSibu socialaja tikla Instagram (avots: Valsts policija, 2021)
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Identisks ieraksts tika ievietots ari Valsts policijas Facebook sociala tikla konta
2021.gada 30.marta (Valsts policija, 2021a), kur Sis ieraksts [idz 2023.gada janvara ménesim
apskatits apméram 13 tlikstos reizes. leraksts Facebook sanémis ari 143 “patik” atzimes un taja
ir 19 komentari, kas sniegti 2021.gada ietvaros. Autors uzskata, ka So abu ierakstu iesp&jama
mérkauditorija ir bérni un jauniesi, saturs ir izglitojoss, tacu tas ir par vienu Sauru t€mu, un ir
izglitojoss bez pedagoga iesaistes. Izmantoti ir divi socialie tikli — Instagram un Facebook,
kuros pastav atgriezeniskas saites iesp&jamiba. Veicot Facebook sociala tikla ieraksta veikto
komentaru analizi, autors secina, ka ar divu komentaru palidzibu ir informéti divi cilvéki
(pieminot vinus komentara) par $ada ieraksta esamibu, viens komentars ir vienkarsi ar tris
augSup verstiem 1ksSkiem, bet pargjie komentari ir sava veida diskusijas un neapmierinatibas
izteikSana par Valsts policijas darbu. Viena no komentariem ir uzdots jautajums Valsts policijai
(papildus atzimgjot tiesi So sociala tikla konta profilu), tacu atbilde no Valsts policijas puses
nav sniegta, tad€jadi neizmantojot atgriezeniskas saites iesp&ju. Analiz€jot iesp&jamo
mérkauditorijas iesaisti, autors uzskata, ka ta ir minimala. Autors secina, ka informativais
materials ir pieejams dazada tipa audz€kniem, jo ietver gan vizualo, gan tekstualo saturu, ka art
e-riks nav sarezgits un pedagoga iesaiste nav Ipasi nepiecieSsama.

Latvijas republikas Valsts ugunsdzeésibas un glabSanas dienesta interneta vietné ir
izveidota atseviska sadala — Izglitojosi materiali be€rniem un jaunieSiem (Valsts ugunsdzesibas
un glabsanas dienests, 2023), kura atrodas Valsts ugunsdzésibas un glabSanas dienesta
sagatavoti informativi izglitojosi materiali bérniem un jaunieSiem, ka ar1 vecaki un pedagogi
tiek aicinati parskatit $os materialus un piedavat berniem. Saja interneta vietnes sadala atrodama
informacija par droSibu ziema, ricibu ugunsgréka gadijuma, ricibu, ja noticis negadijums
(automasina, skola un majas), kiilas ugunsgréku bistamiba, vienoto arkartas palidzibas
izsaukumu numuru 112, dro$ibu vasara, ricibu pliidu apdraudéjuma gadijuma un profesijam
Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta. Papildus atrodami arT divi avoti anglu valoda, no
kuriem viens ir metodiskais materials, bet otrs ir interneta vietne, kura apkopotas dazadas

animacijas 1sfilmas par ugunsdros§ibu un pirmas palidzibas sniegSanu.
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1. Vai ziema drikst kapt uz Gdenstilpju (ezera, upes, dika) ledus, ka ari slidinaties *
un pastaigaties pa to?

D ja, ja ledus izskatas biezs;

G ja, ja uz ta jau ir uzkapusi citi cilveki;

né, tas ir bistami, jo nekad nevar paredzét, vai ledus ielzis.

@ it

2. Ko darisu situacija, ja redzésu, ka uz ledus rotalajas mazi bérni? *

32.attéls. Ekranuznémums no Latvijas Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienesta izveidota
testa par droStbu uz ledus vietne Google Forms (avots: Valsts Ugunsdzésibas un glabSanas
dienests, n.d.)
Izvertgjot Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta izstradatos izglitojoSos

materialus, autors secina, ka tie parsvara sastav no informacijas skolotajiem un vecakiem, darba
lapam, prezentacijam un testiem, ietverot plasSu teor€tisko zinasanu saturu. Bérniem un
jaunieSiem paredzetie materiali sadaliti vairakas dalas, un katra no t€mam tie ir atskirigi, tacu,
galvenokart, tie ir sadaliti dazadam vecuma grupam, ka pieméram, pirmsskolai 3-5 gadi,
pirmsskolai 6-7 gadi, 1.-4.klasu skoléniem un 5.-9 klasu skoléniem, 10.-12.klasu skoléniem, 5.-
12.klasu skoléniem. Darba lapas un testi ir paredzeti izdrukasanai, savukart, prezentacijas ir
iesp&jams gan izdrukat, gan demonstrét auditorijai. Papildus testi dazam t€mam ir izstradati ar1
ar Google Forms palidzibu (sk. 32. attéls), kura uzdoti jautajumi un atbildot uz katru jautajumu
tiek paradita pareiza atbilde. TaCu cenSoties iesniegt atbildes, nekas nenotiek, tadgjadi varétu
rasties neizpratne testu aizpilditajiem. Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta izstradata
1zglitojosa satura t€mas ir sadalitas atbilsto§i dazadiem apdraud€jumiem, taCu izglitojoSais
darbs griiti iedomajams bez pedagogu vai vecaku palidzibas. Vienigais, ko b&rni un jauniesi,
iesp&jams, var veikt patstavigi, ir tieSsaistes testu aizpildiSana, tacu ar1 tur atgriezeniska saite ir
minimali iesp&jama, salidzinot ar pargjiem materialiem, kur ta nav iesp&jama.

Valsts akciju sabiedribas “Celu satiksmes drosibas direkcija” viens no mérkiem ir celu
satiksmes droSiba un sabiedribas izglitoSana (CSDD, 2023). Lai izpilditu So meérki, Celu
satiksmes droSibas direkcija ir izstradajusi specialu interneta vietni www.berniem.csdd.lv, kura
ir ievietoti dazadi interaktivi izglitojoSi materiali, kas saistiti ar satiksmes droSibu (CSDD,

2018). Aplikojot minéto interneta vietni, ta Skiet nedaudz novecojusi, kaut gan tai pat laika

164



interaktiva. Ne visas izv€lnes labi strada, bet saturs ir gana plass, ieklaujot konkursus, dazadu
izglitojosu informaciju par satiksmes droSibu, gramatas, spéles, videomaterialus un informaciju
par jauno transportlidzekla vaditaju eksameniem. Autors vélas raksturot vienu no §is interneta
vietnes sastavdalam — izglitojoSo, interaktivo spéli “Velopilséta” (CSDD, 2015), kura ietvertas
devinas t€mas, ka pieméram, velosipédu aprikojums, parvietoSanas pa celu, droSiba pie

dzelzcela parbrauktuves, signalu radisana, u.c.

33.attéls. Ekranuznémums no Celu satiksmes drostbas direkcijas spéles “Velopilseta” (avots:
CSDD, n.d.)
Uzsakot izglitojoso speli (sk. 33. attels), atklata ir tikai viena t€ma, p&c kuras

izspelesanas atveras nakama t€ma utt., tadgjadi virzot spéletaju logiska struktiira. Katras t€mas
iesakuma ir Iidz 3 miniitém izglitojoSs videomaterials, savukart, pati spéle ietver sevi
uzdevumus saistiba ar apskatito videomaterialu, tadejadi palidzot nostiprinat iegiitas teoretiskas
zinasanas. Izglitojosas interaktivas spéles “Velopilséta” mérkauditorija ir bérni un jauniesi un
sniegtas zinasanas ir saistiba ar velo droSibu, kas sevi ietver arl celu satiksmes droSibu un
noteikumus. Bérni un jauniesi, ar §is spéles palidzibu var izglitoties vieni, bez pedagogu vai
vecaku iesaistes. Papildus spélei ir iesp&jams pieslégties ar tris socialo tiklu kontiem —
draugiem.lv, Facebook un Twitter, tau pastav iesp&ja So spéli spélét ari bez autorizéSanas.
Atgriezeniska saite un kada cita veida mérkauditorijas iesp€jama iesaiste ir tikai sp€létaju
daliSanas ar savu rezultatu péc katras t€mas izsp&leéSanas.

Valsts izglitibas satura centra interneta vietn€ ir public€tas macibu spéles un interaktivie
macibu lidzekli vispargjas izglitibas saturam (Valsts izglitibas satura centrs, 2020), kura
pieejamas divas macibu spéles — “Isi stasti drosai dienai” un “Vesels un dro$s”, ka arT divi
interaktivie macibu lidzekli — “Vesels un dross — ikdiena tev apkart” un “Vertibizglitiba 1.-

6.klasu skoleéniem”. JaunieSiem paredzeta spéles “Isi stasti drosai dienai” (VISC, n.d.), tiek doti
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dazadi situaciju attéli, par kuriem tiek uzdoti jautajumi, uz kuriem jauniesi var izvel€ties no
atbilzu variantiem, vinuprat atbilsto$ako atbildi. P&c tam tiek piedavats komentars par talako
notikumu attistibu un tiek piedavats jauns jautajums (sk. 34. att€ls). Papildus janorada, ka

atbilstosi izveletajai atbildei / apgalvojumam, mainas ar1 turpmakais spéles scenarijs.

IZVERTE, LUDZU, PUSAUDZU RICIBU
STARPBRIDI NO VESELIBAS
VIEDOKLA! KA RIKOJIES TU?

Taisniba — abols tiedam ir veseligaks par Eipsiem.
Tomer arf viens abols tuk3a dasa nav labaka izvele
Tas veicina kunga sulas izdaliSanos, kas var izraisit
dedzinoSas atraugas un citas nepatikamas sajOtas
Labak pirms uzkodam ir ap&st ko nopietnaku,
pieméram, pusdienas skolas &dnica. £d regulari —
brokastis un vakarinas majas, pusdienas skola.
Daudz adens, paSmaju aboli vai ari citi augli,
darzeni un rieksti uzkodam.

Es starpbridi spéléju spéles telefona! Ja vél ir pieejams internets, tad
vispar forsi!
Kur dosies talak?

Es ari neeju pusdienas! Viena meitene &d abolu, paréjas — kaut kadus
kraukskus. Veseligaks ir abols.
Paliksu kiasé

Es starpbridi nemacos ka tas par datoru salikusais puisis. Varbat vins
censas pabeigt grupas projekta darbu?

L | ol R S <o o R | SR s ]~ TR e ]

34.attéls. Ekranuznémums no Valsts izglitibas satura centra spéles “Isi stasti droSai dienai”
(avots: VISC, n.d.)

Autors uzskata, ka $ada veida spéle viennozimigi ir noderiga jaunieSiem, jo tiek
apskatitas dazadas ikdienas ainas skola un arpus tas, ka arT tiek sniegtas teorgtiskas zinasanas
par konkréto lémumu sekam. Papildus tiek radita izjiita, ka jaunietim ir izv€les iesp&jas un p&c
§ts izveles tiek piedavats komentars par to, ka izvéle ietekmétu jaunieti. Drosiba tiek apskatita
no dazadiem skatu punktiem, ka fiziska, ta arT mentala. Sis spéles mérkauditorija ir skolas
vecuma jaunieSi un sniegto zinasanu apjoms ir visnota] plaSs un apgtstams bez pedagoga
palidzibas. ST spéle neparedz atgriezenisko saiti, savukart, lai veicinatu papildus jauniesu
iesaisti, biitu nepiecieSama papildus diskusija ar pedagogu un vienaudZiem, lai nostiprinatu
jaunieglitds zinaSanas un veicinatu vienadu izpratni par sabiedribas visparpienemtajam

normam.
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Q

Es gribu iet tirit zobus
‘ Es negribu iet tirit zobus
‘ Zobus tirit ir sarezgiti

35.attéls. Ekranuznémums no Valsts bérnu tiestbu aizsardzibas inspekcijas spéles
“Hei, mosties!” (avots: VBTAI, 2018)

Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcija izstradajusi izglitojoSu, interaktivu spéli
b&rniem un jaunieSiem “Hei, mosties!” (Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcija, 2020), kas
paredz€ta viedtalruniem un ir pieejama Google Play un Apple Store elektronisko lietotnu
veikalos bez maksas. Spé€les mérkis ir veicinat bérnu izpratni par vardarbibu gimeng, ka to
atpazit, kur ieglit papildus informaciju un par nepiecieSamo ricibu §ados gadijumos. Papildus
tiek sniegtas zinasanas arT par iesp&jamajiem draudiem interneta, pieméram, piecaugusajiem, kas
izliekas par b&rniem un pieprasa personigo informaciju un att€lus. Spéles sakuma b&rnam vai
jaunietim ir iesp&ja izveidot personazu, izv€loties dzimumu un vizualas ipasibas. Spéle sakas
ar pamosSanos istaba un tiek piedavatas dazadas izvéles, kuras spélétajs var veikt, un tas ietekmée
turpmako spéles gaitu (sk. 35. attels). Papildus tiek piedavati ar1 jautajumi, uz kuriem jaatzime
pareizas atbildes par sadzivi gimeng, par to, kadai tai bitu jabat, par bérnu un vecaku tiesibam
un pienakumiem. Spéles ietvaros notiek komunikacija arT ar citiem personaziem, ka vecakiem
un pargjo gimeni, draugu un policiju.

Papildus spéles ietvaros ir ieklautas ar1 izklaid€joSas minispéles, kuram nav saistibu ar
drosibu, piem&ram, atminas spéle, izveido trTs objektus linija, u.c., tadgjadi, iespgjams, noversot
audzekna uzmanibu no galvena spéles izglitojosa mérka. Minisp€lu laika ir iesp&jams iegtt
virtualo sp€lu naudu, kuru iesp&jams terét virtualaja spéles veikala, iegadajoties dazadus
priekSmetus spéles personazam. Ar So sp€lu palidzibu iesp&jams piesaistit bé€rnus un jauniesus
Sai dro$ibas spélei. SpEl¢ izspélétais stasts ir diezgan savarstits un briziem zaudé logiskas
secibas, kas var samulsinat bérnu vai jaunieti, kur§ sp€le So spéli. Analizgjot sniegto zinaSanu

apjomu, tas ir saistits tiesi ar iesp&jamo vardarbibu gimeng, ka psihologisko, ta ari fizisko un
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seksualo. STs zinasanas bérns vai jaunietis var apgit, spelgjot spéli bez pedagoga palidzibas. Ir
nepietickama informacija par to, kada veida par So spéli var uzzinat jauniesi. Atgriezeniska saite

un iesaiste nav iespgjama.

2.3.2. Eiropa

Igaunijas ugunsdzesibas dienests pasiitija (Cstudio, 2018) iepirkuma virtualas realitates
e-riku, ar kura palidzibu biitu iesp&jams izglitot jaunieSus par dazadiem drosibas jautajumiem.
Risinajums sevi ietver 14 dazadas situacijas, kuras iesp&jams noverst potencialos ugunsgrekus
(sk. 36. attels). Risinajuma ieklautas misdienigas tehnologijas — virtuala realitate, kur ar
specialu aprikojumu, kas nav parlieku dargs, ir iesp&jams iejusties situacija ka persona un veikt
dazadas darbibas. Pats risinajums paredz jau pedagogisko efektu, kura ar e-rika iestradato
situaciju izspeli, ir iesp&jams macities darot, redzot ka jauniesa pienemtie lémumi var ietekmét
ugunsdrosibas risku. Lidz ar to, $o risinajumu ir iesp&jams izmantot bez pedagoga palidzibas,

tacu biitu v€lama uzraugosa persona.

® Rescue Service VR Simulation

C-Studio

Nl. (ASUTAMINE
! MENUU
/ d
(o

36.attels. Ekranuznémums no Igaunijas ugunsdzesibas dienesta virtualas realitates
izglitojosas spéles (avots: Cstudio, 2018)

Cik autoram zinams, tad Igaunijas ugunsdz€sibas dienesta specialisti ar virtualas
realitates aprikojumu apmekl€ dazadas izglitibas iestades Igaunija un dod iesp€ju bérniem un
jaunieSiem apgiit ugunsdrosibas jautajumus ar $adu miisdienigu risinajumu. Atgriezeniska saite
ir iespgjama klatieng, parrunajot uzdevumus ar specialistu un pedagogu. Mérkauditorijas
iesp&jama iesaiste ir daliSanas ar pargjiem vienaudziem un vecakiem par iegiitajam zinaSanam.

Ikgad€ji novembra beigds un decembra sakuma Somijas ugunsdz€s€ji organizé
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ugunsdroSibas nedelu, kur 1pasSs akcents tiek likts uz bérnu un jaunieSu izglitoSanu. Ta ka
pedgjie gadi tika aizvaditi pandémijas ietekmé, 11dz ar to, nevargja organiz&t dazadus plaSus
klatienes pasakumus. 2022.gada izskana Somija tika organizeta virtuala ugunsdrosibas nedéla
(Paloturvallisuusviikko, 2022), kuras ietvaros tika izstradati dazadi risinajumi ugunsdrosibas
izglitoSana tieSi beérniem un jaunieSiem. Tika izveidota speciala interneta vietnes sadala ar
nosaukumu - Diena ugunsdzéséju depo (Paiva Paloasemalla), kas tika plasi popularizéta
Somija. Interneta vietnes saturs tika nodrosinats tris valodas — abas oficialajas valodas Somija
— somu un zviedru, ka arT papildus anglu valoda. Sadala “Diena ugunsdz€s€ju depo” bérniem,
jaunieSiem, ka ar1 pieaugusajiem, bija iesp&ja virtuali apmeklét ugunsdze€séju depo, kura tika
apvienoti dazadi drosibas jautajumi un bija iesp&ja redz&t ugunsdz€seju ikdienu. Videomateriali
tika veidoti ar 360 gradu kameru, 1idz ar to, interneta vietnes apmekl&tajam ir iesp&ja lukoties
apkart un sajusties ka tieSam esot notikuma vieta. Papildus tika izveidoti arT dazadi izglitojosi
videomateriali. Pieméram, ugunsdrosiba pie vecvecakiem (sk. 37. att€ls), kur bija iesp&jams ar1

interakttvi noradit uz dazadiem ugunsdrosibas riskiem.

37.attéls. Ekranuzneémums Somijas ugunsdzeseju virtualas nedelas — interaktivais
apmeklejums pie vecvecakiem (avots: Paloturvallisuusviikko, 2022)

Papildus, piem@ram, iesp€ja atrasties avargjusa automasina un redzet, ka darbojas
ugunsdzesgji, lai atbrivotu iesprostoto no automasinas, tadgjadi, nonakot $ada situacija, bus
zinams ka ugunsdzeséji rikojas, tadgjadi, iesp&jams, mazinot stresu un uztraukumu cietusajam.

P&c ugunsdrosibas ned€las nosléguma, izveidotais saturs interneta vietné€ vairs nav
pieejams, tacu taja atrodas citi izglitojoSie materiali, ka pieméram, dazadi videomateriali ar
animé&tiem t€liem un atskats uz ugunsdrosibas ned€lu, kas norisinajas klatieng. Somu un zviedru
valodu versijas péc ugunsdroSibas ned€las ieklauti ar1 dazadi izglitojoSie materiali par

ugunsdros§ibu ka pieaugusSajiem, ta ar1 beérniem un jaunieSiem. Savukart, anglu valodas versija
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ir pieejams Sauraks informacijas apjoms, ar ugunsdroSibas uzdevumu sarakstu. Ar sniegto
informaciju bija iesp&jams iepazities bez pedagoga, jo izglitojosais saturs un paskaidrojumi tika
ieklauti jau virtualaja materiala. Atgriezeniska saite un mérkauditorijas iesaiste bija minimali
iespgjama. Autors uzskata, ka Sadai interneta vietnei ar taja pieejamo saturu biitu jabiit
pieejamai nepartraukti, nevis tikai uz ugunsdros$ibas nedg€lu, jo izglitojoSais saturs tika pasniegts
interesanta veida, kuru varétu turpinat art pilnveidot.

Somijas policija izmanto dazadus e-rikus zinaSanu nodoSanai dazadam paaudzém, ka
pieméram, Somijas policijas Dienvidrictumu regiona iecirknis izmanto Instagram, lai ar ta
palidzibu izglitotu dazadas paaudzes, tai skaita b&rnus un jaunieSus (Lspoliisi, 2023).
Pieméram, 2022.gada 11.augusta tika publicéts ieraksts no bernu satiksmes macibu pils&tinas
ar papildus paskaidrojoso tekstu (sk. 38. att€ls), ka ir sacies macibu gads un iedzivotajiem ir
jabiit uzmanigiem parvietojoties, jo pilsétu ielas plasak ir paradijusies ar1 bérni, kuri dodas
macities. Papildus Instagram ieraksta ir noradita informacija ar1 bérniem, par to, ka pareizi
uzvesties, ka piem&ram, parvietojoties, ir jatur savs mobilais talrunis soma, lai tas nenoverstu

uzmanibu no satiksmes droSibas.

. Ispoliisi

. Ispoliisi Little pupils are on the move again! § @

Schools have already started in many places around Southwest
Finland. Today back to school started for example in Salo,
Loimaa, Kankaanpas and Eurajoki

Due to the start of schools, there are a lot of small pedestrians in
traffic. Southwest Finnish police secures the start of the school
year by monitoring increased traffic in the coming weeks

The surveillance is mainly focused on crosswalk safety and traffic
lights but also on driving speeds and bicycle traffic

All of us together will make school children's travel safe!
Remember these in traffic

@ schoolchildren: keeo vour cellohones in vour backnack

oQvy

1,036 likes

©

38.attéels. Ekranuznemums no Somijas policijas Dienvidrietumu regiona ieraksta
socialaja tikla Instagram (avots: Valsts policija, 2021)
Pedagogu iesaiste nenotiek, tatu pedagogi ar §Sim zinasanam var dalities nodarbibas

laika. Meérkauditorija iesaistas maz, [idz ar to arT iesaiste ir salidzinoSi maza.

Bezpelnas iniciativa “Socialo tiklu skola” (The School of Social Networks, n.d.a), kuru
izveidojusas divas organizacijas — eduPad un European Schoolnet, ir paredzgta, lai izglitotu
bérnus un jauniesSus par drosibu socialajos tiklos. Ka noradijusi iniciativas veidotaji, socialajos
tiklos ir dazadi vecumu ierobezojumi, tadgjadi bérni nemaz nedrikstétu tajos registréties, tomér
reala situacija liecina par pret€jo. Tade] tika izveidota iniciativa “Socialo tiklu skola”, ar kuras

palidzibu izglitot arT vecakus, pedagogus un iestades par bérnu un jauniesu droSibu socialajos

170



tiklos. Galvenais iniciativas mérkis ir izglitot pamatskolu audzeknus par drosu socialo mediju
lietoSanu un laut bérniem macities darot. Iniciativas ietvaros ir izstradats ta saucamais catbots
(sk. 39. attels), ar kuru bérni var komunic@t jautra, drosa un izglitojosa tiessaistes vide. Bérniem
ir iespgjas krat kartinas par izpilditajiem uzdevumiem, pieméram, ka komunicét ar draugiem
tieSsaiste, kadu uzvedibu var sagaidit tieSsaist€, ka aizsargat savus datus, utt., ka arT bérniem
tiek paradits konkréto kategoriju apgtito zinaSanu progress. Savukart, pedagogiem ir izstradats
metodiskais materials, lai So tieSsaistes izglitojoSo spéli varétu ieklaut macibu procesa. Tikmer
vecakiem ir izstradats paskaidrojoSais materials, lai vini spétu atbildet uz bérnu jautajumiem,
ja tadi radusies spéles laika. Autors uzskata, ka ar1 vecakiem ir nepiecieSamas zinasanas par
drosu socialo tiklu lietoSanu, jo ari vini var klut par dazadu krapnieku upuriem, ka ar7 uzticeties

neparbauditam vai viltus zinam, kas tiek izplatiti socialajos tiklos.

BR Who can trus?
Catch all the cards!

~
-
- I'm glad you chatted!

-

b By the way, | too have things
to say, and questions to ask
you!

“ - Would you like to talk?

J Yes!
L No thanks

Is everyone who they say they
are?

Some people use photos or choose avatars that represent °
their true identity; but others may use/choose something very

39.attels. Ekranuznémums no iniciativas “Socialo tiklu skola” bérnu izglitojoSas
sadalas ar Catbotu (avots: The School of Social Networks, n.d.b)

Analizgjot iniciativu “Socialo tiklu skola”, autors uzskata, ka ir sniegts pietickami
apjomigs informacijas daudzums un bérniem to ir iesp&jams apgiit bez pedagogu palidzibas,
taCu ar1 priek§ pedagogiem ir izstradati metodiskie materiali, kuri var palidz€t b&rniem
izglitoties par droSibu socialajos tiklos. Autors uzskata, ka atgriezeniska saite ir minimali

iesp&jama, tacu mérkauditorijas iesaiste ir vid€ja, jo izglitoSanas notiek interaktiva veida.
2.3.3. Pasaulé

Sociala tikla TikTok ir izveidoti dazadi lietotaju profili, ar kuru palidzibu notiek

izglitojoss darbs. Ka piem&ram, bijusi policijas darbiniece ASV, NiSele Laus (Nichelle Laus) ir
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izveidojusi savu TikTok kontu @nichellelaus (Laus, n.d.), kuram ir vairak ka 1 miljons sekotaju,
un saturs tiek papildinats vairakas reizes nedg€la. Ar §1 konta palidzibu vina sniedz informaciju
par dazadiem dro$ibas jautdjumiem. STs zina$anas ir paredz&tas ki bérniem un jauniesiem, ta
ar1 pieaugusajiem. Ka pieméram, dodoties prom no majam, pirms durvju aizverSanas skali
pateikt, ka tiksimies v€lak, tad€jadi radot iespaidu, ka kads ir majas. Autors skaidro, ka tadejadi
iespgjamiem laundariem tiek noradits, ka kads atrodas majas, Iidz ar to, iesp&jams noversot
iesp&jamo ielausanos dzivokli vai maja, ka ari, ja laundariem biitu v€lme uzbrukt vai apzagt no
dzivokla vai majas izejoSo, tad, ja potencialajam upurim tiks uzbrukts un vin$ vai vina skali
kliegs, tad dzivesvieta kads to sadzirdés un rikosies. V&l viens piemérs, gulé$ana vai iemigSana
parvietojoties ar sabiedrisko transportu — pirmkart, iemigusie ir paklauti lielakam apzagSanas
riskam, ka arT, ja tomé&r ir planots nosnausties, tad darit to ta, lai personiskas mantas nevarétu

kads vienkarsi panemt (sk. 40. attels).

P Report
@ nichellelaus s

- Nichelle Laus - 2-7
Did you know that in some places in the US, police are awakening
sleeping commuters to protect them from crime? A lot of crime that
happens in subways are when the victims were sleeping. No matter
what, always keep your belongings close to you and if you are really

struggling to stay awake, consider standing for the ride. #SafetyTok
#subwaysafety

&' TikTok fess
nichellelaus 1 Hey, Mickey! - Baby Tate

Sleeping on the subway can

make you an easy victim and &

more susceptible to crime ¥ Qo @ 0 @ ﬁ O »

https://www.tiktok.com/@nichellelaus/video/719746819294. Copy link

Please log in to comment

40.attels. Ekranuznemums no NiSeles Laus TikTok sociala fikla konta (avots: Laus,
n.d.)

NiSeles Laus veidotie Tsie videoklipi ietver sevi vizuali atainotas situacijas, ierunatu
tekstu, ka arT rakstisku tekstu uz paSa videomateriala. Autors uzskata, ka sniegto zinasanu
apjoms ir daudzveidigs un to ir iesp&ams ieglt bez papildus pedagoga palidzibas.
Atgriezeniska saite ir iesp&jama, jo pie katra videomateriala ir iesp&jams pierakstit komentarus.
Ar1 mérkauditorijas iespgjama iesaiste ir augsta, jo ir iesp&jas veidot sarunas sociala tikla
ietvaros, ko satura veidotaja ar1 dara, atbildot uz dazadiem komentariem.

Amerikas Savienoto valstu bezpelnas organizacija “Nacionalais energétikas fonds” ir

izstradajis izglitojoso programmu un interneta majaslapu “Energijas drosi bérni” (National
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Energy Foundation, 2023), kura bérniem ir iesp&ja ar dazadiem interaktiviem rikiem iegut
zinasanas par droSibu saistiba ar elektribu un dabasgazi (sk. 41. attéls). Interneta majaslapa
bérniem tiek sniegtas visparigas pamatzinasanas, iesp&ja spélét dazadas izglitojosas spéles,
apskatit videomaterialus, u.c., savukart, pedagogiem ir pieeja speciali izstradatiem

metodiskajiem materialiem, ieskaitot prezentacijas materialu un terminologiju.

-
‘ ENERGY EFFICIENCY

OUESTON30F S
Renewable energy resources like sun, water, wind and biomass
can be naturally replaced. Energy resources like natural gas, coal,
oil and uranium are replaced very slowly or are not replaced at all.
Which item pictured outside this home generates electricity with a
renewable resource?

[ A solar panel

[ A coal-fired power plant

O A hydroelectric dam

[ A wind turbine

Turn It Off

Save electricity by using it only when needed. Baby's

favorite show is not on,

so neither is the TVI

All characters and elements shown in this game are unregistered trademarks of the
National Energy Foundation.

41.attels. Ekranuznemums no Nacionala energétikas fonda izstradatas majaslapa
“Energijas drosi bérni” ieklautds interaktivas speles “Energijas efektivitate” (avots: National
Energy Foundation, 2023)

Izglitojosa interneta vietne paredzE€ta pamatskolas posma b&rnu izglitoSanai un
zinasanas ir iesp&jams apgit patstavigi un ari ar pedagoga palidzibu. Papildus, pedagogam
pieejami papildus metodiskie materiali, kurus iesp&€jams izmantot ar1 klasiskaja nodarbiba.
Atgriezeniska saite nav pieejama, ka arm merkauditorijas iespgjama iesaiste ir minimala.

Mobilo lietotnu izstradatajs BabyBus (BabyBus, 2023) ir izstradajis vairak ka 200
mobilas aplikacijas Android un Apple viedtalruniem. Galvena meérkauditorija ir bérni vecuma
lidz 6 gadiem. Dala no mobilajam aplikacijam paredzeta tieSi dazadiem droSibas izglitibas
jautajumiem, ka pieméram, ugunsdrosiba, satiksmes drosiba, vispariga droSiba, zemestrices,
u.c. Ar So izglitojoSo sp€lu palidzibu, kuras iestradatas dazadas papildus atjautibas un

precizitates spéles, bérni patstavigi var iegiit droSibas pamatzinasanas (sk. 42. attéls).
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42.attels. Ekranuzneémums no BabyBus mobilas spéles “Baby Panda Earthquake

Safety 2” (avots: BabyBus, 2023)

BabyBus izstradataji veido izglitojosas spéles par specifiskam nozarém, tadejadi

konkretaja spélé koncentrgjoties tikai uz viena veida dro$ibas jautajumu. Spélu apgtiSanai nav

nepiecieSama pedagoga klatbiitne, bet atgriezeniska saite un merkauditorijas iesaiste ir

minimala.

E-riku pielietosanas veidu induktivi kvalitativa kontentanalizg (Sk. 11.tabulu) pielietoti

autora izstradatie kritériji, kas noteikti 2.3. nodalas ievada. Pedagogiska potenciala novertésanai

tika izmantotas tris vert€juma kategorijas — zems (izklaid€josi informativa ietekme ar zemu

pedagogisko potencialu, neveidojot ipasi jaunu zinasanu apguvi), vid€js (informativi

izklaidgjosa ietekme, kurda iespgjama jaunu zinasanu apguve) un augsts (izglitojosi augsta

ietekme, kas sekmeé prasmju un uzvedibas paradumu mainu).

11. tabula
E-riku pielietoSanas veidu induktivi kvalitativa kontentanalize
Valsts Drosibas nozare | E-riks Pedagogiskais
potencials
Latvija Drosiba celu Valsts policijas socialie tikli (Instagram, Facebook) Zems
satiksmé Animacijas isfilma
Latvija Ugunsdro$iba Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta interneta Vidgjs
vietne
Tests (Google Forms)
Latvija Drosiba celu Celu satiksmes drosibas direkcijas interneta vietne Vidgjs
satiksmée Interaktiva spéle “Velopilseta”
Latvija Vispargja drosiba | Valsts izglitibas satura centra interneta vietne Vidgjs
Interaktiva spéle “Isi stasti drosai ikdienai”
Latvija Psihologiska un Valsts bernu tiesibu aizsardzibas inspekcijas interaktiva Vidgjs
fiziska drosiba spele “Hei, mosties!”
Igaunija | Ugunsdrosiba Igaunijas ugunsdzesibas dienesta virtualas realitates e- Augsts
11ks
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Somija Ugunsdrosiba Somijas ugunsdzgsanas dienesta interaktiva interneta Augsts
vietne - virtuala ugunsdro$ibas nedéla
“Paloturvallisuusviikko”
Somija Drosiba celu Somijas policijas socialais tikls (/nstagram) Zems
satiksme
Francija | Drosiba interneta | Interaktiva interneta vietne “The School of Social Augsts
Networks”
ASV Vispargja dro§iba | Nichelle Laus socialais tikls (7ikTok) @nichellelaus Vidgjs
ASV Drosiba Interaktiva interneta vietne “Energy Efficiency Game” Vidgjs
dzivesvieta
Japana Vispargja dros§iba | Viedtalrunu aplikaciju izstradatajs “BabyBus” Zems

Péc e-riku pielietosanas veidu induktivi kvalitativas kontentanalizes rezultatiem (Sk.
11.tabula) secinams, ka neatkarigi no e-rika veida, pedagogiskais potencials var atskirties. Pat
izmantojot vienu un to pasu e-riku, atkariba no ta satura un uzturéSanas veida, rezultati var bt
atSkirigi. Autors uzskata, ka macibu procesa ir nepiecieSams variet izmantojamos e-rikus,

tadejadi dazadojot informacijas uznemsSanas veidus, bet pats nozimigakais ir izglitojosais

saturs, kas tiek piedavats jaunieSiem vinu drosibas kompetences pilnveidoSanai.

Secinajumi

Aptauja par jaunieSu drosibas izjutu vislielakais respondentu skaits bija no Somijas
(74% no kopgja respondentu skaita), kam sekoja Latvija (16%) un Lietuva (10%),
vairakums (62,7%) bija sievieSu dzimuma. Lielaka dala (68%) respondentu bija vecuma
grupa no 14-18 gadiem, kam sekoja 19% vecuma zem 14 gadiem, bet 9% respondentu
bija vecuma grupa no 19-24 gadiem.

Vispargjais jaunieSu drosibas izjiitas pasnovertejums ir salidzinosi augsts. Loti nedrosi
vai nedrosi jiitas vien 3% no respondentiem. Veért€jot paSu zinasanas par droSibas
jautajumiem, lielakais vairakums jaunieSu uzskata, ka viniem labas vai loti labas
zinasanas. Ka sliktakas zinaSanas par droSibu, bérni un jauniesi uzskata, ka viniem ir
vajas zinasanas par dro§ibu uz Gdens, pirmo palidzibu un psihologisko drosibu.
JaunieSi uzskata, ka viniem droSibas izjlita ir saméra augsta limeni un ir dzivei
nepiecieSamas zinaSanas par droSibu, tomér aptaujas rezultati un statistikas dati
apliecina vinu nepietiekoSo droSumspgju, kas paaugstina jaunieSu apdraudejuma riskus.
54% no respondentiem zinaSanas par droSibu iegust skola, 53% informacijas tiek iegiita
no gimenes un draugiem, 29% informaciju ieglist no zinam un 26% ar socialo tiklu
palidzibu.

Salidzinot respondentu drosibas izjiitu interneta un to, vai vinu socialo tiklu konti ir

tikusi uzlauzti, paradas saistiba. Pieméram, Somija lielaka dala b&rnu un jauniesu jitas
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10.

11.

12.

drosi interneta attieciba pret Latvijas un Lietuvas respondentiem, tad socialo tiklu kontu
ir uzlauzusi vairak tiesi valstts, kur respondenti jutas nedrosak interneta. Tai pat laika,
Saubigus e-pasta vai socialo tiklu zinojumus atver gandriz vienads respondentu skaits.
Parsteidzosa ir bérnu un jaunieSu pieredze interneta, jo gandriz pusei visu respondentu
kads sveSinieks interneta ir lidzis vai licis kaut ko izdarit, un tai pat laika liela dala
respondentu ir satikusi klatieng cilvékus, ar kuriem vini ir iepazinuSies interneta. Ka ar1
biezak ka katrs desmitais respondents ir piedzivojis seksualo vardarbibu vai
uzmaks$anos. Sis noteikti ir bitiskas problémas, kuram ir japievér§ pastiprinata
uzmaniba visai sabiedribai, tai skaita ar1 izglitibas iestadem.

Socialo tiklu lietosanas paradumi atskiras starp valstim. Ja piem&ram, Somija Facebook
socialo tiklu lieto vien 34% respondentu, tad Lietuva 93% to lieto. Tikm&r Whatsapp
zinojumapmainas socialo tikli Latvija un Somija lieto virs 90% respondentu, tad Lietuva
to lieto tikai 18% no respondentiem. Lidz ar to, pedagogiem paredzot izglitibas procesa
izmantojamos e-rikus, ir jaapzina, kadi ir iecienitakie tie$i konkrétaja audzeknu grupa.
JaunieSi uzskata, ka viniem droSibas izjuta ir saméra augsta ltmenl un ir dzivei
nepiecieSamas zinasanas par droSibu, tomeér aptaujas rezultati un statistikas dati
apliecina vinu nepietiekoSo droSumspgju, kas paaugstina jauniesu apdraud€juma riskus.
P&c aptaujas veikSanas respondenti noradija, ka ir ieguvusi jaunas zinaSanas par drosibu.
Tas nozimé, ka pat tads e-riks (piemeéram, Google Forms) aptauju veikSanai var biit
noderigs ar izglitoSanas procesa.

Analizgjot dazadus e-riku pielietoSanas veidus interneta, nav 1pasi butiski analizét tos
péc geografiska iedalfjuma, jo saturs bieZi vien ir visparigs, vai nianses ir minimalas.
Galvena uzmaniba drizak japieverS e-rika satura valodai. Liela dala e-riku un tajos
sastopama satura ir anglu valoda, kas ir viena no visbiezak lietotajam valodam. Tomér
ir atrodami arT dazadi e-riki un to saturi, kas veidoti citas valodas, ka piem&ram, latviesu.
Tadgjadi tiek ierobezoti iespejamie zinasanu ieguveji, tomer, tai pat laika, dota iesp&ja
iegiit jaunas zinasanas audzekniem, kas neparzina konkréto sveSvalodu.

Dazadi e-riki piedava iesp&jas nodroSinat tulkojumus citas valodas. Ja, piem&ram,
pedagogs ir atklajis, vinaprat, lielisku e-riku vai ta saturu sveSvaloda, pastav iespgja
sazinaties ar e-rika vai satura izstradataju un vienoties par papildus valodas
pievienosanu. Protams, visbiezak, tulkojuma veidoSana notiks brivpratiga karta.

Dazadi socialie tikli tiek izmantoti dro§ibas izglito$ana visnotal aktivi dazados regionos
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

un no dazadiem satura veidotajiem. Tas var biit tiesibsargdjosas iestades, bezpelnas
organizacijas, pedagogi vai ar1 individualas personas.

Iestades, kuras nodroSina sabiedribas drosibu arT iesaistas izglitojosa satura veidoSana
dazadam vecuma grupam ar dazadiem e-rikiem. Tiek izmantoti jau esoSie, ka art tiek
izstradati speciali un interaktivi e-riki izglitoSanas aktivitatém.

E-riku izmantoSanas un izveidoSanas kvalitates m&dz but loti atSkirigas. Attistoties
tehnologijam, senak izstradati e-riki var vairs nefunkcionét pietickama kvalitate,
tadgjadi panakot negativu efektu un pat, iesp&jams, radit nepatiku pret rika izstradataju.
Tade] e-riku izstradatajiem, ka art pedagogiem, kuri vélas ieklaut Sos e-rikus macibu
procesa, noteikti regulari ir japarliecinas par $o e-riku kvalitati.

Izglitojosa satura radiSanai tiek izmantotas ar1 dazadas spéles.

Interneta atrodams plass klasts ar loti dazadiem, ka kvalitates, ta ar1 zinaSanu apjoma
satura izglitojoSiem e-rikiem par droSibu interneta.

Lai sekmétu jaunieSu droSumspé&ju un drosibas izjutu, ir javeicina vinu un sabiedribas
drosibas specialistu kopiga sadarbiba. Lidzigi ka ar pedagogisko procesu, kur ir
javeicina audzekna sadarbiba ar pedagogu.

Aptaujatie jaunie$i ir noradijusi, ka dazas jomas viniem ir pietieckamu zinaSanu apjoms,
tomer realitate ta var bit maldiga jaunieSu drosibas izjiita, jo, ka rada aptaujas rezultati,
tad jaunieSu uzvedibas paradumi liecina par pretgjo.

Pedagogiskais potencials izmantojot e-rikus nav atkarigs no konkréta izvéléta rika, bet
gan no jaunieSu drosibas kompetences pilnveidoSanai paredzeta informativa satura, kas
taja ietverts.

Macibu procesa ir nepiecieSams meérktiecigi variét izmantojamos e-rikus, tadgjadi
dazadojot informacijas uznemSanas veidus un sekmgjot jaunieSu vertibu apguvi

droSibas jomas daudzveidigajas nianses.
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3. E-tehnologiju pedagogiska potenciala paaugstinasana

Izstradajot ieteikumus e-tehnologiju pedagogiska potenciala paaugstinasanai, autors
balstas uz analitisko visparinajumu metodi — “visparinajumi, kas izriet no p&tijjuma un tiek
attiecinati uz teoriju par kadu paradibu vai pazimi. Analitiskie visparinajumi tiek izmantoti, lai
raditu jaunus jeédzienus, izvirzitu teorétiskus pien@émumus un hipotézes.” (Martinsone, u.c.,

2011, 5).

3.1. JaunieSu drosibas kompetences raksturojums

Biitiska loma jaunieSu drosibas izjiitas veidoSana ir tieSi pedagogiem, Aira Aija
Kriimina, analizgjot cilvékdrosibas konceptu (Kriimina, 2015), norada, ka tam ienakot izglitibas
vidé un satura, paplaSinas ari izglitotaja pedagogiska kompetence, papildus gan akcentgjot
nepiecieSsamibu péc atbilstigas un pardomatas izglitibas strat€gijas. Lidz ar to, ir nepiecieSams
atbalsts un risinajumi, kas izstradati, lai pedagogiem biitu iesp€ja sekmigak palidzet jaunieSiem
pilnveidot savu drosibas izjtitu, attistot droSumspgju un tai atbilstosas kompetences.

Analizgjot ka pedagogisko kompetenci, ta ari jaunie$a droSumsp&ju un droSibas
kompetenci ir jasaprot, ka tas veidojas. Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica kompetence
tiek skaidrota ka “nepiecieSamas zinasanas, profesionala pieredze, izpratne kada noteikta joma,
jautajuma un prasme zinasanas un pieredzi izmantot konkréta darbiba” (Pedagogijas terminu
skaidrojosa vardnica, 2000, 83). Savukart Akadémiskas informacijas centra veiktaja pétjjuma
kompetence tiek defin€ta ka “zinasanu, prasmju, attieksmju, vertibu un emociju elastigs un
dinamisks kopums konkrétas darbibas veikSanai” (Akadeémiskas informacijas centrs, 2016, 17).
Tikmér Kenedijs, Hailanda un Rajena (Kennedy, Hyland, Ryan, 2009) atbilstosi Irijas
nacionalajam kvalifikaciju ietvaram ir izdalfjusi Cetras kompetencu kategorijas — konteksts
(praktiska zinaSanu un prasmju pielietoSana), loma (socialas prasmes un uzdevumu izpratne,
ieklauSanas grupa), maciSanas macities (savu zinasanu, prasmju pilnveidoSanas
nepiecieSamibas apzinasanas), izpratne (sp&ja iesaistities sarezgitaka izpratn€ un apzina,
izmantojot pieredzi). Analiz€jot kompetencu raksturojumus, autors secina, ka galvenokart, tie
sevi ietver zinasanas, pieredzi, prasmes, attieksmi, vertibas un izpratni.

Autors uzskata, ka butiska nozime droSumspéjas veidoSanas procesa ir tieSi pasa
individa atticksmei. Skaidrojot atticksmes jédzienu, Alise H. Iglija un Sellija Caikena (Eagly,
Chaiken, 1998) norada, ka ta ir individa iek$€ja psihologiska tendence, pateicoties kurai

konkréts notikums vai vieniba tiek novertéta ar pozitivu vai negativu izjitu, ka ar7 attiecksme
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var bt ilglaiciga vai 1slaiciga. Savukart, pétijuma par afektiva un kognitiva fokusa ietekmi uz
atticksmes veidoSanos (van den Berg, Manstead, van der Pligt, Wigboldus, 2006) tika
noskaidrots, ka personas fokuséSanas ietekme& gan atminu, gan attiecksmes veidoSanos un ka
uzsvars uz afektiviem vai kognitiviem aspektiem rada atSkirigu vispar€jo attieksmi. Tikmer
Linda Daniela (Daniela, 2008) ir izdalijusi divus attiecksmju veidoSanas procesus — ar&jas
ietekmes rezultata un individa darbiba, kura sintez€jas visi attieksmes komponenti, kas ir
nozimigi ka tas veidoSanas, ta arT nostiprinaSanas procesa. Analizgjot atticksmes iesp&jamo
ietekmi uz jaunieSu droSumspéju un izstradajot izglitojoSos materialus jaunieSu droSibas izjutas
sekmeSanai, butiski ir ieklaut un paredz&t ari atticksmi veidojosos faktorus, kas var palidzet
nostiprinat jauniegiitas zinasSanas. Papildus, macibu procesa veidojot pozitivu attieksmi, ir
iesp&jams motivet audzeknus dalities ar esoSajam un jauniegitajam zinaSanam par droSibu ar
apkartgjiem.

P&tot vélamos nosactjumus kiberdrosibas izpratnes macibu nodrosinasanai darba vietas,
Furnels un Vasileju (Furnell, Vasileiou, 2017) norada, ka v€lama specializ€tas macibu
programmas pielagoSana katram darbiniekam, vadoties p&c konkrétiem krit€rijiem — amats
(pienakumi, informacijas apjoms un lietojamas sist€mas), iepriek$gjas zinasanas (par drosibu,
tehnologiju pratibu, u.c.), $kérsli (zinaSanu pielietoSana, personigas un kultiras vértibas),
macisanas stils (vizualais, fonétiskais, rakstu, kinestéstiskais), drosibas uztvere (atticksme pret
drosibu). Autors uzskata, ka pieaugusajiem paredzétas macibu metodes ir iesp&jams attiecinat
ar1 uz jaunieSu izglitoSanu, jo analiz€jot Furnela un Vasileju izstradato macibu programmas
pielagoSanu, gandriz visas sadalas ir attiecinamas ar1 uz nestradajoSiem jaunieSiem. Galvena
atskiriba ir “amata” sadala, tacu tai pat laika, taja ietilpstosie kriteriji ir pielagojami arT jaunieSu
meérkauditorijai.

Drosibas izjiitas uzlaboSanai ir biitiska ka pedagoga, ta ar1 audzekna paspieredze, kas ir
“dzivesdarbiba iegiitas un izvertétas zinasanas, prasmes, attieksmes, kas kluvusas par personigi
nozimigam vértibam” (Spona, 2006, 161). Brigmane, p&tot paspieredzes veidosanos macisanas
procesa (Brigmane, 2014), atzimé: “pedagogiskaja darbiba gan skoléniem, picaugusajiem, gan
skolotajiem ir noteiktas sadarbibas griitibas jaunas kompetences un paspieredzes apguves
procesa organizacija. Katra cilvéka iepriek$&ja pieredze ka paSvertiba macibu procesa pretojas
jaunai pieredzei, jo ir griiti atteikties no veca pierasta, kam ir personiga vértiba.” (Brigmane,
2014, 16). Planojot macibu materialus audzekniem, ir janem veéra vinu ieprieksgja pieredze un

ir jaspgj izprast tas raSanas veidus. Tatjana Koke (Koke, 1999) ir noradijusi, ka pieredze var bt
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divgjada. Viena no pieredz€m ir iegita ar tieSas uztveres palidzibu, saukta par paspieredzi, bet
otra — pastarpinata paspieredze, kas iegiita ar komunikaciju palidzibu un visbiezak ta ir citu
cilvéku pieredze. Pedagogam ir jasp€j izveleties, ar kada veida pieredzi ir planots nodot jauno
informaciju audzekniem. Autors uzskata, ka ar dazadu e-riku palidzibu, istenojot izglitoSanos
e-vidg, ir iesp&jams izmantot ka pasSpieredzi, ta ari pastarpinato paSpieredzi. Jana Grava (Grava,
2015), petot skolotaju izpratni par bérncentrétu pedagogijas pieeju pirmsskola, secinajusi, ka
pedagogam ir iesp&jams sekmét audzekna paspieredzes attistibu, nodrosinot iesp&ju pilnvertigi
un aktivi izzinat apkart€jo vidi. Tade] ir nepiecieSams atbalstit, riipeties un piedavat iesp&ju
realizét savas izzinas aktivitates pétnieciskaja darbiba. Gravas pétijums veikts pirmsskolas
vecuma grupas bérniem, tomer, autors uzskata, ka lidzvertiga pieeja ir iesp&jama ar1 vecakiem
audz€kniem un jaunieSiem, kuru paspieredzes attistiSanai ir jasniedz iesp&jas paSiem mekI&t
dazadus problému risinajumus kontroléta vide.

Raksturojot izglitibas programmas pilnveidi, Deivids Prets (Prets, 2000), analiz&jot
audzeknu pieredzi, norada, ka maciSanas atskiribas nosaka vinu agraka pieredze, lidz ar to,
uzsakot macibu procesu, ir nepiecieS8ams noskaidrot audzeéknu motivacijas pakapi. Ipasa
uzmaniba ir japieverS audz€kniem, kuriem ir zema motivacijas pakape, jo vini paredz, ka
iepriek$¢jas neveiksmes atkartosies un tadeél nevélesies 1pasi apgiit jaunas zinaSanas.
Nodro$inot veiksmigu sakotn€jo pieredzi macibu programmas apgiiSana, iespgjama vinu
intereses rosinaSana, tadejadi nodroSinot izzinas aktivitati un veiksmigaku maciSanas pieredzi.
Autors uzskata, ka musdienas jaunieSu macibu motivaciju var nodro$inat ar misdienigu un
jaunieSiem aktualu metoZu izmantoSanu, t.i. izmantojot dazadus e-rikus, kurus jauniesi pielieto
ikdiena. So autora uzskatu apstiprina ari vairaki pétijumi. Pieméram, raksturojot kvalitativu
izglitibu, ir secinats, ka “Ar IKT (informaciju un komunikaciju tehnologijam) uzlaboti riki un
pieejas izglitibai piedava jaunu iesp&ju klastu, lai uzlabotu maciSanas un macisanas efektivitati,
uzlabotu individualo audzeéknu sniegumu un tadejadi daudzos gadijumos novérstu socialas
atstumtibas un nepietieckamo prasmju deficita problému” (Visvizi, Daniela, Chen, 2020, 2).
Savukart, pétniece Linda Daniela (Daniela, 2021) norada, ka, organizgjot ar tehnologijam
uzlabotu macibu procesu, ir japievers uzmaniba ¢etram komponentém — izvél&tai tehnologijai
ir jabiit noderigai zinasanu piekluvei un ieguvei, audzékniem un pedagogiem ir pietickamas
digitalas kompetences konkréto IT tehnologiju lietosanai, digitalo macibu materialu uzbtivei ir
janodroSina jaunu zinasanu apguve, neparslogojot kognitivo slodzi, un macibu motivacija, kas

balstita uz iepriek§€jam zinaSanam, interesém un audz€knu atgriezenisko saiti. Lidz ar to,
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izmantojot dazadus e-rikus izglitojosos noltukos, pedagogiem ir jaaktualizé Danielas ieprieks
nosauktas komponentes, kas butiski sekmé pedagogiska potenciala ietekmi.

Uz teorétisko atzinu analizes un empiriska p&tjjuma datu novertésanas pamata autors ir
sistematiz&jis jaunieSa personiskas droSibas zinasanu pilnveides jomas (sk. 43. att€ls), ar
identificétiem trispadsmit drosibas risku aspektiem, kuri sevi ietver darbibas, kas balstitas uz

krizes vadibas cikla posmiem, kas nosaka nepiecieSamas procediiras risku mazinasana.

Drosiba izglitibas iestade
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Drosiba uz udens
MaciSanas
Drosiba celojot

Dros$iba ar dzivniekiem

Psihologiska drosiba

43.attéls. JaunieSu personiskas droStbas zinaSanu pilnveides jomas un risku
mazginasanas procediiras
Teorétiskas analizes rezultata autors ir identificjis jaunieSu personiskas droSibas

kompetences struktiras komponentus (sk. 44. attéls), ar kuru palidzibu iesp&jams pilnveidot

181



jaunieSu personiskas droSumspéjas sekméSanu izglitibas procesa. Nosauktie komponenti:
zinasanas, paspieredze, prasmes, vertibas un attieksme, ir savstarp&ji saistiti un viens no otra
atkarigi. Zinasanas sev1 ietver dzives laika uzkrato informaciju, paspieredze — uzkrato zinaSanu
praktisko pieredzi un sp€ju tas pielietot, tikmer prasmes sevi ietver sp&ju pielietot zinaSanas un
paSpieredzi praks€, ka arl nostiprinat jauniegiitas zinaSanas, tadgjadi nodroSinot zinasanu
parnesi. Vertibas ieklauj audzinasanas un kulttiras pieredzi, bet attieksme — v€lmi macities un

apgit jaunas zinasanas.

JaunieSa personiskas drosibas kompetence

44.atteéls. JauniesSu personiskas drosibas kompetences struktiiras komponenti
Pedagogam, apzinoties jaunieSu personiskas drosibas zinasanu pilnveidi un drosibas
kompetences struktiiras komponentes, biis iesp&jams efektivak izstradat un organizét macibu

stratégiju jaunieSu droSibas izjiitas un droSumspéjas uzlabosanai.

3.2. JaunieSu droSumspégjas sekméSanas modelis un izglitojosas strategijas
vadlinijas
Izstradajot jaunieSu droSumspéjas sekméSanas modeli e-studiju vide (sk. 45. attels),
autors par teorétiska koncepta pamatu ir izvélgjies H.Gudjona (Gudjons, 2007) audzinaSanas
struktiirmodeli, kuru autors ir pielagojis atbilsto$i jaunieSu paSizglitibai pedagogiska vadiba

drosibas jautajumu apguvei e-studiju vide.
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Drosibas kompetence

PaSpieredzes veidoSanas nosacijumi

Atticksme un vertibas
Personigi nozimigas zinaSanas un prasmes
Atbildigi uzvedibas paradumi

/ Izglitibas stratégija e-studiju vidé \

Personiga maciSanas / E-tehnologiju Pedagogiska vadiba
pasizglitoSanas mehanisms
Integrésanas pieredze
Vajadzibas un intereses Atbilstosi e-riki, tehnologijas Pedagogiska kompetence
Macibu motivacija Medijpratiba — digitalas Kognitivas slodzes
Apzinata pasizglitosanas kompetences regulésana
Pasreflekt€josa domasana Izglitojosais saturs jaunu Atgriezeniskas saites un
zinasanu un prasmju apguvei refleksija

Cilvekdrosibas sociala konteksta pamatjomas

veselibas, ekonomiska, personiska, ekologiska, kopienas, politiska drosiba un uzturdrosiba

45.attels. Jauniesu droSumspejas sekmeSanas modelis e-studiju vide

Drosumspéjas sekméSanas modeli galvena mijiedarbiba noris starp jauniesa personigo
maciSanos / pasizglitosanos, izstradato IT tehnologiju un pedagogisko vadibu un profesionalu
atbalstu. Sekmigas mijiedarbibas un sadarbibas e-studiju vidé rezultata, istenojot droSumspgjas
pasSpieredzes veidosanas nosacijumus, var prognozet, ka uzlabosies jauniesa droSumspgja un
drosibas izjiita. Pamats visam jaunieSu droSumspgjas paSpieredzes sekmeSanas modelim e-

studiju vidg ir cilvékdros$ibas sociala konteksta pamatjomas, kas sastav no dazadiem drosibas
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sektoriem — veselibas, ekonomiskas, personiskas, ekologiskas, kopienas, politiskas drosibas un
uzturdros§ibas un ir apgiistamas dazados dzives darbibas posmos. Drosumspé&jas un drosibas
izjutas sekmésana e-studiju vide norisinas mijiedarbojoties un sadarbojoties trim galvenajiem
faktoriem — jaunieSa personigas maciSanas un paSizglitoSanas procesam, e-tchnologiju
mehanismam un pedagogiskai vadibai. JaunieSu personigds maciSanas un paSizglitoSanas
procesu ietekmé pats darbibas subjekts - vina primaras un sekundaras vajadzibas, intereses,
macibu motivacija, apzinata pasizglitosanas un pasreflektéjosa domasana, kas veicina personas
izglitotibu. Jo sp&cigaka ir ikviena no STm Ipasibam, jo pastav sekmigaka iesp€ja pilnveidot
jaunieSa droSumspéju un drosibas izjutu.

Nakamais saistitais process e-studiju vides ietvaros produktivas mijiedarbibas un
sadarbibas nodro§inasana ir e-tehnologiju mehanisms un ta darbiba. Atbilstosi jaunieSa
personigas macisanas / paSizglitoSanas vajadzibam ir jaizvélas atbilstosie e-tehnologiju
mehanismi — e-riki un tehnologijas, janem veéra katra audzékna un pedagoga individuala
medijpratiba, kas ietver ari digitalas kompetences, ka ari biitiska nozime e-tehnologiju
mehanisma izvele ir ta izglitojoSajam saturam jaunu zinasanu apguvei. TresSais butiskais
elements e-studiju vidé jaunieSu droSumspéjas sekméSanai ir pedagogiskai vadibai, kas sevi
ietver integréSanas pieredzi, pedagogisko kompetenci, kognitivas slodzes regulésanu atbilstosi
audzekna TpaSibam, atgriezeniskas saites un refleksijas nodrosinasana, nemot véra ka audzekna
personigas macisanas limeni un atbilstoSo e-tehnologiju mehanismu izveli. Attiecigi respektéjot
mijiedarbibas un sadarbibas e-studiju vidé elementus, bitiska loma jauniesa droSumspgjas un
drosibas izjlitas sekméSanai ir droSumspgjas paspieredzes veidoSanas pedagogiskie nosacijumi,
lai nostiprinatu jauniegiitds zinaSanas un prasmes. Lai sp€tu sekmét jaunieSa droSumspgjas
pilnveidosanos pasvaditas un mérktiecigas pedagogiskas vadibas izglitoSanas procesa, ir
jaakcent€ vairaki bitiski cilveékdrosibas komponenti — zinaSanam ir jabiit personigi nozimigam,
jaizveido atbildigi uzvedibas paradumi, jaattista personigas prasmes, jabiit ietekmei uz jauniesa
attieksmi un vértibam, kas ir drosibas kompetences vadosie nosacijumi un attistosie faktori. Ir
iesp&jams apgalvot, ka Tstenojot praksé iepriek§ nosauktos nosacijumus, var uzskatit, ka
jauniesa drosibas kompetence uzlabosies. Drosibas kompetences pilnveidoSanas process ir
nebeidzams, jo iegiistot un nostiprinot jaunas zinasanas jauna darbibas konteksta, veidojas atkal
jauna situacija, kura audzeknim jaatklaj personigos izaugsmes un pilnveides resursus un e -
lidzeklus, lai apgiitu jaunu ar drosibu saistitu informaciju un atbilstosus uzvedibas paradumus.

Normas, attieksmes un vértibas, kas nodroSina pedagogisko mijiedarbibu, veido
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izglitoSanas stratégijas vadlinijas, kas strukturé un sniedz kompetentu atbalstu jaunie$u drosibas
izpratnes un izjutu stabilizacija. Ar izstradata droSumspg&jas sekméS$anas modela palidzibu,
jaunietis var realizét savu kognitivo attistibu ar pasSizglitoSanas formu. Macibu procesu
produktivitates vadibas nodros§inasanai ir nepiecieSams paredzét ari atgriezenisko saiti un to ir
iesp&jams ieklaut izmantojama IT tehnologija, bet ir iesp&jams paredz&t ari pedagoga iesaisti
Saja procesa, ja nepiecieSams. Pielagojot o modeli pedagogiskas prakses vajadzibam, ir batiski
apzinat un izstradat izglitoSanas mérkus, normas un vértibas, ka ari izv€leties un noteikt
atbilstoSu tematiski izglitojoso saturu.

Pamatojoties uz So modeli, lai pedagogs spé€tu izvéleties atbilstoSu komunikacijas
lidzekli, darba autors uzskata, ka ir nepiecieSami sekojoss algoritms — pamatojoties uz paredzeto
macibu mérki, pedagogs apzinas sava audzekna vajadzibas un ta raksturlielumus (piemé&ram,
vecums, dzimums, iepriek$gja pieredze, medijpratiba, u.c.), pec tam, izprotot un uzstadot
programmas mérkus un uzdevumus, ka ar apzinoties pasam savas sp€jas, pedagogs izstrada
vai izvelas audzekna raksturlielumam atbilstosus tehnologijas rikus. Zinasanu apguves laika,
pedagogs seko lidzi audzekna paSizglitoSanas procesam un pielago tehnologiskos rikus
atbilstosi audzekna progresam, papildus sniedzot atgriezenisko saiti.

2017.gada 5.decembra Ministru kabineta noteikumi Nr.716 “Minimalas prasibas
obligata civilas aizsardzibas kursa saturam un nodarbinato civilas aizsardzibas apmacibu
saturam” (Ministru kabinets, 2017) nosaka to, ka vispargjas izglitibas iestadém janodroSina
izglitibas procesa izglitoSanu par civilas aizsardzibas jautajumiem. P&c tam Sie noteikumi
skaidroti oficiala izdevéja “Latvijas VeéstneSa” LV portala. Skaidrojuma tiek minéts, ka
“turpmak vispar€jas un profesionalas izglitibas iestadei (iznemot koledZu) ir janodroSina, ka
audzeknis macibu procesa apgiist noteikto civilas aizsardzibas kursa saturu:

e zinasanas par ikdiend iesp&jamam bistamam situacijam;

e ricibu dazadu apdraudéjumu gadijumos;

e droSu uzvedibu majas, transporta, uz ielas, ka ar1 uzturoties daba, izglitibas iestade,

cita publiska vieta, elektroniskaja vidé u. c.;

e zinadSanas par vidi ietekmgjoSiem faktoriem un vides ietekmi uz individu un

sabiedribu;

e zinasanas par droSibu valsti;

e zinadSanas par iespgjamam katastrofam un to sekam, ka ari ricibu katastrofu

gadijumos;
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e pirmas palidzibas sniegSanas prasmes dzivibai kritiskas situacijas.” (LV portals,
2017).

Valsts izglitibas satura centrs ir izdevis metodisko materialu “Metodiskie ieteikumi
dro§ibas jautajumu maciSanai 1.-4. klas€ kases stundas” ar mérki “sekmét skolénu izpratni par
drosibas jautajumu maciSanas nepiecieSamibu un ieveérosanu ikdiena savas un citu drosibas un
veselibas saglabasana™ (Valsts izglitibas satura centrs, 2011, 4). Autors, veidojot jaunieSu
drosibas veicinasanas izglitojoSo prototipu, izmantojot e-studiju tehnologijas, par vienu no
pamatiem ir izvelgjies iepriekSmin&tos metodiskos ieteikumus. Apskatot no 1.-4. klasem
paredzg&tas apglistamas t€mas, autors piedavas vismaz vienu e-rika pielietosanas veidu cilvéka
droSibas sadzive t€mas apgiisanai.

1 klases 1.teémas “Kas misdienas palidz cilvékam ikdiena” mérkis ir “sekmét skolénu
izpratni par transporta Iidzeklu veidiem un lietoSanu” (Valsts izglitibas satura centrs, 2011, 6).
Te gan neizpratni rada metodisko materialu uzbtve, jo 1.t€ma izvirzitais mérkis ieklauj
transporta lidzeklus, tacu t€ma tiek apskatiti arT tadi jautajumi ka “Uguns. DegSana”,
“Elektriba” un “Gaze”, kuros nav sasaiste ar transporta lidzekliem. Tacu, neskatoties uz to,
autors izstradajis tematisko saturu — e-riku pielietoSanas veidus katram no jautajumiem,
cenSoties ieveérot e-riku dazadibu, izv@loties no jau pieejamajiem e-rikiem, pielagojot
pieejamos, vai izstradajot jaunus e-rikus vai to pielietoSanas veidus, 1paSi nemainot, tacu
iesp&jams papildinot, paredz&tos nodarbibas norises veidus, ka pieméram, prata vétra, darbs
grupas, secinadjumu izdariSana, utt..

Transporta t€éma 1.klasei ar prata veétras norises veidu paredzets noskaidrot, kadus
transporta Iidzeklus tie pazist, ko katrs no Siem transporta lidzekliem dara un kadus cilveki
izmanto visbiezak. Autors uzskata, ka So prata vétras norises veidu var papildinat ar vizuali
uzskatamaku materialu, papildus strukturéjot atbildes, pieméram, lai atzimétu dazadus
parvietoSanas veidus, piefiksétu audzeknu minétos transporta lidzeklus, apzinatos dazadus
noteikumus, kas jaievéro un ari dazadas noteikumu neieveéroSanas sekas, pedagogam ir
iespgjams izmantot digitalos rikus. Piem&ram, izmantojot tieSsaistes riku Padlet, ir iesp€ja
izveleties dazadus informacijas atainoSanas veidus un papildinat to reala laika, pievienojot ari
dazadus vizualos materialus, kuru mekl€Sana interneta ir integréta pasa rika. Papildus ir iesp&ja
ar1 paSiem audzeékniem iesaistities un pievienot informaciju ar savam iericém (datoriem vai
viedtalruniem). Autors ir izstradajis vizualizaciju, ka varétu izskatities $ada veida prata vétras

organiz€Sana, izmantojot tiesSsaistes riku Padlet (sk. 46. attgls).
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46.attéls. Ekran$avins no vietnes Padlet.com ar autora veidotu pieméru prata vétras
vizualizacijai par transporta droStbu

P&c tam arT So izveidoto materialu var saglabat, lai uz ta bazes atkartotu iegiitas
zinasanas un papildinatu ar jauniegtito informaciju un zinaSanam. TieSsaistes riku Padlet ir
iesp&jams lietot art citos dazados gadijumos, lai iesaistitu audzeknus darba procesa, tadgjadi
audzeknis sadarbojoties ar So tieSsaistes riku un citiem audz€kniem var apstradat savas
zinasanas konkrétaja joma, papildus izglitoties arT no citu audz€knu sniegtajam zinaSanam.
Savukart, pedagogs $aja situacija ir ka zinasanu koordinators, planojot un organizgjot zinasanu
apguves procesu, ka arT var sniegt papildus informaciju un zinasanas, paSam iesaistoties
pedagogiskas kompetences procesa. Papildus audzekni ne vien apgust konkréto macibu vielu,
bet gan arT sadarbibas sp€jas un jaunu interneta riku pielietoSanu.

Papildus ir iesp€jams ar1 zinasanas par droSibu apgit kopa ar citu macibu vielu, ka
piem&ram, anglu valodu. Ta ka interneta ir pieejami pietickami daudz dazadu interaktivu
materialu par dazadiem drosibas jautajumiem tiesi anglu valoda, tad sadarbojoties ir iesp&jams
izglitot audzeknus arT citas nodarbibas. Ka pieméram, par elektrodro§ibu ir iespgjams izmantot
Amerikas savienoto valstu bezpelnas organizacijas National Energy Foundation (National
Energy Foundation, n.d.) izstradato interaktivo materialu, kura ir dazadi jautajumi par
elektrodrosibu majas un apkartn€. Tadejadi pedagogs $ada gadijuma, iesp€jams, vairak spetu
izglitot tieSi par anglu valodu, bet arT spétu paskaidrot ko vairak par elektrodrosibu, ja tadi
jautajumi rodas.

Apgiistot iepriekSminétajos Valsts izglitibas satura centra metodiskos materialos minéto

187



temu “Gaze”, noris€ ir planots, ka pedagogs pastasta dazadu informaciju par gazi un péc tam
uzdod audzekniem uzzimét situaciju, kura tiek lietota gazes plits. Autors piedava to apvienot ar
dabaszinibas macibam, vai ar1 piedavat audze€kniem YouTube pieejamo Laboratorium Zinatnes
Skolas veidoto videomaterialu “Dabaszinibas 3. klasei ar skolotaju Martinu” (Youtube.com,
2023), kura tiek pastastits par dabasgazi ka tadu, ka ar1 sniedz ieskatu drosSibas jautajumos.
Tikmér zZim&Sanas uzdevuma var izmantot dazadus interneta pieejamus rikus, ka piemé&ram,
Kleki.com, Youidraw.com vai onemotion.com, kas piedava iespgjas ikvienam veikt dazadus
zim&jumus, ko pec tam iesp&jams saglabat. Audzekni Seit var darboties visnota] patstavigi un
pedagogs nepiecieSams, lai palidzetu audzekniem tehniskajos procesos.

Apskatot drosibas t€mu “Televizors”, viena no izglitojoSam noris€m péc parrunam
klasg, ir plakata “Kas jaievero, skatoties TV?” izveide grupas, péc tam veidojot izstadi klas€ un
organizgjot parrunas par plakatos minétajam idejam. Plakatu veidoSanai grupu darbos ir
iesp&jams izmantot dazadus interneta rikus, ka pieméram, canvas.com vai postermywall.com,
kas p&c tam piedava lejupieladét izveidotos materialus. Piem&ram, postermywall.com piedava
loti plasas bezmaksas iesp&jas jau ar gatavam sagatavém, ka pieméram, plakatu veidosanu,
zurnala vaku veidoSanu, broStru un citu dazadu vizualo uzskates materialu veidoSanu.
Izmantojot $ada veida rikus ir iesp€ja pilnveidot audze€knu radoSo procesu, ka ari panakt
visnotal vizuali pievilcigu vizualo materialu sagatavi, ko péc tam ir iesp&jams izmantot arl
dazados veidos, ka pieméram, izdrukat un izvietot pie sienas, tad€jadi turpinot atgadinat par
Siem dazadiem droS$ibas jautajumiem, jo Sada pasa veida risinajumu ir iesp&jams izmantot ar1
citam droS§ibas témam, ka pieméram, droSibas Zurnala vaka izveidoSana, kura tiktu runats par
droSibu diennakts tumsaja laika un izcelot dazadus virsrakstus, kas var€tu biit butiskakie Saja
jautajuma. Izmantojot $ada veida rikus, pedagogam biitiska loma palidzot ar padomiem plakatu
veidoSanai, tad€jadi apgiistot jaunas zinasanas un prasmes, kas varbit nav tieSi saistitas ar
drosibu, papildus bitiska loma pedagogam ir veidojot kopsavilkumu un analizgjot visu grupu
1zgatavotos plakatus.

Drosibas teéma “Cel§”, audz€kniem viens no uzdevumiem ir droSa marsruta izvéle no
majam l1idz skolai un atpakal. Viens no interneta rikiem, apgiistot So t€mu, noteikti ir tieSsaistes
kartes riki, kur iespgjams veidot dazadus mar$rutus, ka pieméram, maps.google.com. Saja
tieSsaistes 11ka ir iesp&jams ne vien izplanot marsrutu, bet to art virtuali iziet izmantojot ielas
att€la “Streetview” funkciju. Prezent€jot savus marsSrutus, audzekniem noteikti ir bitiski spéet

analizét iesp€jamas bistamas vietas, ka arT aprakstit situacijas, kas var izveidoties dazados
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laikapstaklos. Lidz ar to pedagogam biitiski ir uzdot uzvedinoSus jautajumus, lai palidzétu
saprast audzeékniem drosakos celus. Papildus iepazistinot audzeknus ar riku maps.google.com,
audzekni tiek iepazistinati ar riku, kas var palidzet viniem arT ikdiena, jo $aja rika ir iespgja
izveleties dazadus rezimus, tai skaita ar1 parvietoSanas ar sabiedriska transporta palidzibu un to
kursésanas grafikiem. Tadgjadi, iesp&jams, palidzot audzekniem situacijas, kas var izveidoties
un radit stresu, pieméram, apmaldiSanas svesa pilséta, doSanas uz kadu jaunu vietu, u.c. Ja
audzeknis zinas par sada rika veida esamibu un to pielietoSanas iesp&jam, tad tadgjadi butu
iesp&jams arT mazinat iesp&jamo audzekna satraukumu nestandarta situacija.

IzglitoSanai un zinasanu parbaudei par dazadam droSibas t€mam ir iesp€jas izmantot
dazadus interneta rikus testu veidoSanai, kas sev1 var ieklaut dazadus risinajumus. Par dazadam
témam ir iesp&jams izmantot jau eksist§josus risinajumus, ka pieméram, Latvijas Celu
satiksmes droSibas direkcijas tests velosipéda vai mopéda vaditaja apliecibas iegiiSanai, kuros
ieklauti ar1 foto un videoformata jautajumi. Papildus pedagogi var izstradat art savus zinasanu
parbaudes testus, ar kuru palidzibu ir iesp€ja noskaidrot audzeknu zinasanu Iimeni. Iesp&jams
izmantot dazadus risinajumus ar dazadam interaktivitates un funkciju iesp&jam un dazadiem
atbilzu sniegSanas variantiem, ka piem&ram, forms.google.com, kur iesp&jami dazadi jautajumu
veidi, ka pieméram, foto, viedo, ta arT dazadi atbilzu veidi, tai skaita ar briva teksta ievade. Tai
pat laika ir arT citi risindjumi, ka piemeram, mentimeter.com, quuizalize.com, u.c., kuru
funkcijas sniedz ari iesp€ju sacensties atbildés uz atrumu. Pedagoga loma ir jautajumu
izstradaSana un ievadiSana, tai pat laika, ir iesp&jams iesaistit arl audzeéknus jautdjumu
izstradaSana. Autora veiktaja pétfjuma tika secinats, ka ar1 ar §adu testu palidzibu ir iesp&jams
veikt jaunu zinaSanu ieguvi, bet ir butiski arT saprast, ko un ka audzekni var apgtt ar testu
palidzibu. Testus zinasanu parbaudei ir iesp&jams izmantot ar1 lai saprastu to, kadas t€mas biitu
apskatamas un apglstamas par konkrétajiem droSibas jautagjumiem. Pedagogs, pirms
nodarbibam var izstradat zinaSanu parbaudes testu par visparigiem jautajumiem, lai noskaidrotu
esoSo zinaSanu Itmeni, savukart, nodarbibu nosleguma atkartoti iesp&jams veikt tadu pasSu, vai
lidzigu (ar padzilinatakam zinaSanam) testu, lai noskaidrotu vai un ka ir mainijies audzeknu
zinasanu Itmenis.

Pamatojoties uz petijuma giitajam atzinam, autors ir izstradajis sekojosas vadlinijas (sk.
47. attels) pedagogu darbam jaunieSu droSibas veicinasanas izglitoSanai, izmantojot dazadus e-
studiju tehnologiju rikus. Par pamatu pedagoga dros§ibas nodarbibu veidoSanas vadlinijam

autors ir izvelgjies pasa nodalas sakuma veidoto jaunieSu droSumsp€jas sekmesanas modeli e-
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studiju vidé (sk. 45. attels). Vadlinijas pedagogu darbam jaunieSu droSibas veicinasanas
izglitosanai, izmantojot e-studiju tehnologiju rikus, sastav no pieciem galvenajiem posmiem.

Pirmaja posma pedagogam ir nepiecieSams veikt droSibas t€mas izveli konkrétajam
macibu posmam. So témas izvéli var veikt vadoties no planotas izglitibas programmas, ka ar
atbilstosi aktualai nepiecieSamibai, t.i. vadoties péc ikdienas notikumiem un aktualitatém, ka
pieméram, sakoties Covid-19 pandémijai, pedagogs var izveleties organizet audzeéknu zinasanu
apguvi par to, ka sevi pasargat, ka ieverot noteikumus un ar1 ka sekot Iidzi aktualitatem.
Izveloties droSibas t€mu, pedagogam ir nepiecieSams noteikt izglitoSanas meérki, normas un
vertibas.

Otraja posma pedagogam ir nepiecieSams novertét audzeknu esosas zinasanas par
konkr&to t€ému. L1dz ar to ir nepiecieSams izstradat testa jautajumus atbilstosi apgiistamai t€mai.
Autors uzskata, ka Saja procesa var iesaistit arl paSus audz€knus, kas piedalas jautajumu
izstrade, tadgjadi jau sagatavoSanas posma var giit atzinas par audzeéknu esoS$ajam zinasanam.
Protams pasam pedagogam ir arT jaizstrada papildus jautajumi, lai plasak atklatu audzeknu
es08as zinasanas. Pec jautajumu izstrades, pedagogam ir nepieciesams izveleties atbilstoso testa
riku, lai veiktu zinasanu parbaudi. Rika izvéle ir japiever§ uzmanibu ta funkcionalitatei un
atbilzu sniegSanas dazadiem veidiem. Testus iesp&ams veikt izmantojot tieSsaistes aptauju
rikus vai arT citus risindjumus, ka piem&ram, aptauju veikSana ar socialo tiklu palidzibu un
vari€jot ar atbilZzu sniegSanas veidiem, t.i. vai tie ir izv€les jautajumi, vai atbildes var sniegt ar
asociaciju attéliem, utt. P&c zinasanu parbaudes testa veikSanas pedagogam ir nepiecieSams
veikt kopsavilkumu par audze€knu zinaSanu Iimeni un noskaidrot aktualas zinaSanu
nepiecieSamibas. Papildus, balstoties uz rezultatiem, papildinot izglitoSanas mérka, normu un
vertibu precizéSanu. Péc tam, macibu programmas ietvaros, audzeknus var iesaistit testa

rezultatu analizg, tadgjadi dodot audzekniem iesp&ju pilnveidot macibu programmu.
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47.attéls. Vadlinijas pedagogu darbam jaunieSu droStbas veicinasanai, izmantojot e-
studiju tehnologiju rikus

TreSaja posma tiek veidots saturs droSibas t€mas zinasanu apguvei. Tiek izstradata
macibu programma, nemot véra izglitoSanas mérki, normas un vértibas. ST posma ietvaros tiek
izveleti arT atbilstosie e-r1ki katram macibu programmas posmam. E-riku izv€l€ ir janem véra
jauniesu droSumspgjas sekmesanas modeli e-studiju vidé (sk. 45. att€ls), kura akcents ir
japievers mijiedarbibas norisei starp audzekni, izstradato IT tehnologiju (e-riku) un konkréto
uzdevumu. Izvéloties atbilstoSos e-rikus, noteikti ir janem véra audzéknu meérkauditorija, t.i.
dazadi faktori, tai skaitd esoSo zinasanu [imeni, prasmes, iesp&jas u.c.. Japievers uzmaniba ar1
sniegto zinasanu apjomam, lai izv€l&tais e-riks sp&tu nodrosinat nepiecieSamo apjomu un
iesp&jas. Papildus ir javerte pasa pedagoga nepiecieSama iesaiste e-rika un zinasanu iegiiSanas
procesa. lkviena komunikacijas posma, butisku lomu iepem atgriezeniska saite un tas
iesp€jamiba, 11dz ar ko, arT e-rika izv€les procesa pedagogam ir japiever§ uzmaniba tam, kada
veida un apjoma $1 atgriezeniska saite ir iesp&jama, vai un kada apjoma atgriezeniskas saites
procesa ir nepiecieSama pedagoga iesaiste un vai un kada apjoma notiek audzeknu savstarpgja

atgriezeniskas saites veidoSana. Iesp&jamo konkréto e-riku izveli / sarakstu autors nepiedava,
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jo to piedavajums ir mainigs un regulari rodas kadi jauni e-riki, tadel katru reizi veicot jaunas
drosibas t€mas apguvi, pedagogam ir nepieciesams apskatit esoSo piedavajumu. Interneta vidé
ir pietiekami daudzi avoti, kuros ir iesp&jams aplikot dazadus e-rikus zinasanu apguvei, tacu
noteikti nevajadz€tu aprobezoties tikai ar tiem.

Ceturtaja posma norisinas tiesais izglitoSanas process, kura norisinas zinasanu apguve
un parnese. Pedagoga loma $aja posma ir koordinét So zinasanu apguves procesu. Protams, p&c
autora izstradata procesa, audze€knu un ar1 pedagoga zinasanu apguve noris jau ieprieks€jos
posmos.

Piektaja posma tiek novértétas jauniegiitas zinasanas. To iesp&jams veikt ar atkartotu
testa jautajumu palidzibu, ko iesp&jams arT papildinat ar jauniem jautajumiem, lai precizétu
konkrétak §Ts jaunapgiitas zinasanas. Ari Seit, tapat ka otraja posma, ir iesp&jama audzeknu
iesaiste testa jautajumu papildinaSana un péc tam ari rezultatu analizeéSana. Kopigi ar
audzekniem ir iesp&jams ar1 izstradat pilnveides ieteikumus nakamajam izglitibas procesam, t.i.
divgjadi — izstradat planu audz€kniem turpmakam pilnveidoSanas un zinaSanu apguves
iesp&jam par esoso t&€mu, ka arT pilnveidot un uzlabot eso$o zinaSanu ieguves procesu jaunam
grupam (Seit gan ir japieverS uzmaniba tam, lai nezaud&tu jauno audzeknu iesaistes procesu
pasa macibu programmas satura veidoSana).

Autora izstradato modeli un vadlinijas ir iesp&ams turpinat attistit un pielagot arl
izglitosanai par t€tmam, kas nav saistitas tikai ar bérnu un jauniesu drosibu. Tie var tikt izmantoti
izglitoSanas procesa organiz&$anai ari par citam t€mam, tapat arf tie var tikt izmantoti pieauguso

izglitibas procesa.
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Teézes aizstaveSanai

1. Drosibas kompetence attistas nozimigu personibas kvalitaSu mijiedarbiba. To
nosaka individa zinasanu, prasmju, attiecksmes, paspieredzes un vertibu ciesi saistits
kopums, kas veido individa izpratni par personisko droSibu un tas izjitu, ka art

veicina droSumspéjas veidosanos.

2. Lai gan jaunieSi uzskata, ka viniem droS$ibas izjiita ir saméra augsta limeni un ir
dzivei nepiecieSamas zinaSanas par droSibu, tom&r aptaujas rezultati un statistikas
dati apliecina vinu nepietieckoSo droSumspgju, kas paaugstina jaunieSu
apdraud&juma riskus. Sastopoties ar realas dzives izaicinajumiem, eso$as zinasanas
un prasmes ne vienmér var bt pietiekoSas, lai sevi pasargatu. Tapéc ir aktuala

meérktieciga be&rnu un jaunieSu droSumspéjas sekmésana.

3. JaunieSu droSumsp&ju pedagogiskaja procesa ir iesp&jams sekmét, ievérojot
droSibas paSpieredzes veidoSanas iek$€jos un ar€jos nosacijumus, ka ar1 izglitibas
strat€gijas vadliniju konsekvences e-studiju vidé, kas nosaka jaunieSa personigas
macisanas, e-tehnologiju mehanisma darbibas un pedagogiskas vadibas saisto$as

likumsakaribas.

193



Nobeigums

Promocijas darba “JaunieSu droS§ibas izpratnes un droSumspéjas sekméSana e-studiju
vide” analiz&ta sociali aktuala un pedagogiski nozimiga pétijuma probléma. Atbilstosi pétjjuma
mérkim ir ieglti teoretiski pamatoti un empiriski nozimigi rezultati un risindjumi jaunieSu
dros$ibas izpratnes un droSumspgéjas sekmésanai e-studiju vidg, atklajot tehnologiju pedagogisko
potencialu un tadgjadi sp&jot merktiecigi planot un veicinat jaunieSu pasvirzitu maciSanas
procesu kompetentu pedagogu vadiba, savstarpgja socialaja un tehnologiskaja interakciju
Itmen.

Teorétiskais parskats 1. nodala raksturo izglitibas strat€giju un macibu programmu
izveides pedagogiski didaktiskos aspektus misdienigas izglitibu vid€s, veidojot konceptualu
pamatojumu autora sistematiz€tu atzinu analitiskam apkopojumam un secinajumiem par e-
izglitoSanas pedagogisko potencialu, veicinot jaunieSu dro$ibas izpratni un droSumspéju.

Empiriska pétijuma datu ieguves, analizes un interpretacijas plans strukturéts péc secigi
izskaidrojos$a pétijjuma parauga, kura tika izmantotas ka kvalitativa (fokusgrupu diskusijas,
induktivi kvalitativa kontentanalize), ta arT kvantitativa p&tijuma metodes (aptaujas veikSana).

Promocijas darba, pamatojoties uz teorétiskas literatiiras un avotu analizi, ka arl
empiriska pétijuma rezultatiem, tika iegiitas atbildes uz darba sakuma izvirzitajiem pétijuma
jautajumiem.

Ar pirma pétijuma jautajuma palidzibu tika noskaidrots, kas veido jaunieSu personiskas
drosibas izpratni, kompetenci un droSumspéju. Promocijas darba ietvaros tika noteikts Baltijas
juras regiona dzivojoso jaunieSu droSibas izjitas ITmenis. Tika definéts jaunieSu personiskas
drosibas kompetences jédziens, noteikta ta struktiira un komponenti; identificétas 13 jaunieSu
personiskas droSibas zinaSanu pilnveides jomas un risku mazinaSanas procediiras, ka art ir
noteikti un raksturoti pieci jaunieSu personiskas drosibas kompetences struktiiras komponenti -
zinasanas, paSpieredze, prasmes, vertibas un attieksme, kas ir savstarp€ji saistiti un viens no
otra atkarigi.

Otrais pétjjuma jautajums palidz&ja autoram atklat to, kadi pedagogiskie nosacijumi
sekmé jaunieSu droSumspéju. P€tijuma ietvaros iegiito rezultatu analize atklaj, ka ir biitiski
izmantot musdienu tehnologiskos risinajumus, kurus jaunieSi izmanto ikdiena un ar kuru
palidzibu ir iesp&ja apgit jaunas zinaSanas. Tika izstradati kritériji e-riku pielietoSanas veidu

induktivi kvalitativai kontentanalizei, ar kuru veikta dazadu esoSu e-studiju tehnologiju
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risinadjumu analize, nosakot un sistematiz&jot e-studiju macisanas veidu pedagogiskas iespgjas.

Promocijas darba treSais pétijuma jautajums bija noteicoss, lai noskaidrotu, kadus
macisanas veidus iesp&jams istenot e-studiju tehnologiju vidé jaunieSu drosibas veicinasanai.
Ar teorétiskas literatiiras un avotu analizes palidzibu tika noskaidroti un raksturoti dazadi
macisanas veidi un formati. Tika aktualizéts, ka e-studiju tehnologiju vidé ar formalas,
neformalas un informalas maciSanas palidzibu ir iesp&jams sekmét jaunieSu drosibas izjltas
sekméSanu. Autors ir izstradajis jaunieSu droSumspéjas sekmésanas modeli e-studiju vidg, ar
kura palidzibu ir izskaidrota un atainota jaunieSu paSizglitibas norise pedagogiskaja vadiba
drosibas jautajumos e-studiju vide.

Noslédzosais pétijuma jautajums tika uzdots, lai noskaidrotu, kas ietekm€ jauniesu
drosibas izjutas un droSumspgjas veidosanos e-vid€. Promocijas darba ietvaros tika atklati
dazadi informacijas kanali, kurus jaunie$i izmanto un kuros vini ir sasniedzami. Autors ir
izstradajis un teor€tiski pamatojis vadlinijas pedagogu darbam jauniesSu drosibas veicinaSanas
izglitoSanai, izmantojot e-studiju tehnologiju rikus.

Promocijas darba ietvaros izstradatie secinajumi un ieteikumi ir paredzeti, lai sekmé&tu
jaunieSu droSibas izpratnes un droSumspéjas pilnveidoSanos e-studiju vide.

Promocijas darba rezultata ir iezim€&jusas un atklatas talakas petniecibas perspektivas:

- jaunieSu droSumspéjas paSpieredzes sekméSanas modela e-studiju vidé aprobacija reala
macibu vidg;

- vadliniju pedagogu darbam jaunieSu drosibas veicinaSanai, izmantojot e-studiju
tehnologiju rikus, pilotparbaudes veik$ana un rezultatu analize;

- bérnu un jaunie$u droSibas kompetences izstrade atbilstos$i vecuma grupam un pieméroto
e-riku klasta izveide attiecigi apgiistamajai kompetencei, izstradajot kriterijus efektivai e-
riku pielietoSanai atbilstoSi jaunieSa pasvirzitas maciSanas prasibam.

Promocijas darba mérkis — izstradat jaunie$u droSumspgjas sekmésanas modeli e-studiju
vidé un izglitosanas stratégijas vadlinijas jaunieSu droSibas izpratnes un droSumspgjas
veicinasanai Baltijas jlras regiona — darba autora skatijuma ir sasniegts un izvirzitie uzdevumi

Istenoti.
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1.pielikums
Pirmas fokusdiskusijas norises strukturalais raksturojums

Norises laiks 2017.gada 24.oktobris

Norises vieta Vekse (Vixjo), Zviedrija

Dalibnieku skaits 24 (20 jauniesi un 4 drosibas praktiki / specialisti)

Diskusijas meérki Noskaidrot jaunieSu aktualakos droSibas riskus vinu ikdiena, lai
spétu izprast drosibas pieredzes veidosanas aktualos aspektus

Diskusijas 1. Noskaidrot jauniesu attiecksmi par drosibas riskiem

uzdevumi 2. Identific@t jaunieSu zinasanas par dazadiem dro$ibas riskiem

3. Identificét jaunieSu drosibas izjiitas ietekmejosos riskus
4. Noteikt jauniesu viedokli par drosibas 1sfilmam

Dalibnieku saraksts | 1.grupa 2.grupa

Danija, Koldinga, jaunietis — skoléns | Danija, Koldinga, jaunietis — students
Danija, Koldinga, jaunietis — skoléns | Polija, Gdanska, jaunietis — students

Norvégija, Kristiansanda, jaunietis — | Polija, Gdina, jaunietis — students
skoléns Norvégija, Kristiansanda, jaunietis —
Danija, Koldinga, jaunietis — | students

students Vacija, Graifsvalda, jaunietis — students
Somija, Turku, jaunietis — students Somija, Turku, jaunietis — skolens
Zviedrija, Vekse, jaunietis — students | Somija, Lahti, jaunietis — skoléns
Somija, Lahti, jaunietis — skoléns Lietuva, Kauna, jaunietis — students
Latvija, Riga, jaunietis — students Latvija, Liepaja, jaunietis — students

Polija, Gdanska, jaunietis — students | Zviedrija, VekSe, jaunietis — skoléns
Polija, Gdanska, jaunietis — students Somija, Lahti, praktikis / specialists -
Somija, Turku, praktikis / specialists - | Pilsétas vispargja drosiba

Ugunsdrosiba / veselibas drosiba Latvija, Liepaja, praktikis / specialists -
Igaunija,Tartu, praktikis / specialists - | Pasvaldibas policija

Civila aizsardziba

Diskusijas rezultati:

Identificgjot drosibas izjutu ietekmé&josos riskus 1.grupa izvelgjas tos grupet peéc vietas,
kur veidojas drosibas izjita, bet 2.grupa — péc aktivitasu un iesp&jama riska veida.
1.grupa identificgja sekojoSos vides faktorus — izglitibas iestade / darba vieta, majas /
dzivesvieta, arpus majam, celu satiksmé, interneta, brivaja laika un veseliba.

2.grupa identificgja sekojoSos riska veidus — satiksmes drosiba, droSiba uz ielas, vardar-
biba majas / gimeng, apreibinoso vielu lietosana, elektribas problémas, pirma palidziba,
pasaizsardziba, ugunsnelaimes, teroristu uzbrukumi, dabas katastrofas un interneta dro-
Siba.

Lai gan atskiras droSibas izjiitu ietekméjoSo risku grup&Sana, tomer jaunieSu secinajumi
par droSibas faktoriem neatskiras.

Analizgjot tris animacijas 1sfilmas par droSibu dzivesvieta, jauniesi izvirzija dazadus
1sfilmu izveides aspektus, kas biitu janem véra.

Papildus jaunieSi atziméja ar iespgjamo animacijas 1sfilmu tematiskos lokus apskata-
majas droSibas teémas.

Jauniesi uzskata, ka virtuala droSiba ir loti biitiska jaunieSu droSibas sastavdala, tacu arl
fiziska drosiba ir neatnemams droSibas izjiitu veicinoS$s faktors.
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2.pielikums
Otras fokusdiskusijas norises strukturalais raksturojums

Norises laiks 2019.gada 15.oktobris

Norises vieta Kauna (Kaunas), Lietuva

Dalibnieku skaits 21 (10 jauniesi, 5 pasvaldibu specialisti darbam ar jaunieSiem un 6
drosibas praktiki / specialisti)

Diskusijas merki Noskaidrot jaunieSu un sabiedribas droSibas nodroSinasanas

praktiku viedokli par jaunieSu aptaujas iesp&jamo struktiiru,
jautajumiem, platformas izveli un iesp&jamo motivaciju
anket€Sanas veikSanai un jauniesSu sasniegSanas veidiem

Diskusijas 1. Noskaidrot jauniesu aptaujas jautajumu piemérotibu mér-
uzdevumi kauditorijai

2. Identific@t iespgjamo aptaujas veikSanas platformu

3. Noskaidrot jaunieSu motivésanas veidus aptaujas aizpildiSa-
nai

4. Noteikt jaunieSu sasniedzamibas veidus aptaujas respon-
dentu sasniegSanai

Dalibnieku saraksts | Danija, Koldinga, jaunietis — skoléns

Norvégija, Kristiansanda, jaunietis — skoléns

Somija, Turku, jaunietis — students

Somija, Lahti, jaunietis — skoléns

Lietuva, Kauna, jaunietis — students

Latvija, Liepaja, jaunietis — students

Latvija, Riga, jaunietis — students

Polija, Gdanska, jaunietis — students

Danija, Koldinga, jaunietis — students

Norvégija, Kristiansanda, jaunietis — students

Latvija, Riga, specialists darba ar jaunieSiem

Somija, Turku, specialists darba ar jaunieSiem

Somija, Espo, specialists darba ar jaunieSiem

Lietuva, Kauna, specialists darba ar jaunieSiem

Latvija, Jirmala, specialists darba ar jaunieSiem

Somija, Turku, praktikis / specialists - Ugunsdrosiba / veselibas drosiba

Igaunija,Tartu, praktikis / specialists - Civila aizsardziba

Somija, Lahti, praktikis / specialists - Pils€tas vispargja drosiba

Latvija, Liepaja, praktikis / specialists - Pasvaldibas policija

Zviedrija, Stokholma, specialists - ES stratégijas Baltijas jiiras regionam drosibas

politikas veidotajs

Zviedrija, Stokholma, specialists - ES stratégijas Baltijas jiiras regionam drosibas

politikas veidotajs

Diskusijas rezultati:

- Aptaujas anketa ir nepiecieSams ieklaut specifiskus jautajumus un pielagot to struktiiru
meérkauditorijai.

- Nemt véra mérkauditorijas specifiku aptaujas anketas izstrades procesa.

- Aptaujas anketai biitu jabiit vairakas valodas (vismaz projekta partneru valodas, t.i. an-
glu, latviesu, lietuvieSu, somu un zviedru valodas).

- Aptauja nepiecieSams iestradat vizualos risinajumus, tad€jadi padarot to pievilcigaku.

- Aptaujas jautajumiem nepiecieSams paredzet ar1 plasaku skaidrojumu.

- Pastav dazadi motivacijas veidi, lai palielinatu respondentu skaitu, tacu, lielakoties, tie
ir saistiti ar papildus izmaksam.
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Aptaujas rezultati biitu noderigi un izmantojami ar1 paSvaldibu limen.

P&c aptaujas aizpildiSanas jaunieSiem iesp&jams biitu interese salidzinat vinu datus uz
pargjo respondentu fona, tadejadi papildus iesaistot jaunieSus aizdomaties par vinu dro-
Sibu.

Ir nepiecieSams izmantot dazadus informativos kanalus aptaujas popularizésanai, iz-
mantojot ka izglitibas iestades, pasvaldibu informativas sist€émas, socialos tiklus, jaun-
ieSu centrus, nevalstiskas organizacijas, u.c. iestades.

Inform@tajam par aptauju ir jabit tadam, kam jauniesi uzticas.
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3.pielikums
Tresas fokusdiskusijas norises strukturalais raksturojums

Norises laiks 2019.gada 10.-12.decembris

Norises vieta Liepaja, Latvija

Dalibnieku skaits 36 (15 jauniesi un 21 drosibas praktikis / specialists)

Diskusijas mérki Izstradat ieteikumus aptaujas veikSanai un demonstrét praktiku un
jaunieSu sadarbibas pievienoto veértibu

Diskusijas 1. Veikt aptaujas anketas pirmvarianta testéSanu

uzdevumi 2. lzstradat ieteikumus aptaujas anketas pilnveidoSanai

3. Veicinat sadarbibu starp jaunieSiem un drosibas praktikiem
Dalibnieku saraksts | Somija, Espo, jaunietis — students

Somija, Espo, jaunietis — skoléns

Somija, Espo, jaunietis — skoléns

Somija, Espo, jaunietis — skoléns

Somija, Espo, jaunietis — skoléns

Lietuva, Kauna, jaunietis — students

Lietuva, Kauna, jaunietis — students

Lietuva, Kauna, jaunietis — students

Lietuva, Kauna, jaunietis — skoléns

Lietuva, Kauna, jaunietis — skoléns

Latvija, Liepaja, jaunietis — students

Latvija, Liepaja, jaunietis — students

Latvija, Liepaja, jaunietis — students

Latvija, Liepaja, jaunietis — skoléns

Latvija, Liepaja, jaunietis — skoléns

Somija, Turku, ugunsdrosiba / veselibas drosiba

Somija, Turku, ugunsdrosiba / veselibas drosiba

Somija, Turku, ugunsdrosiba / veselibas drosiba

Somija, Lahti, pils€tas vispargja drosiba

Igaunija, Tallina, paSvaldibas policija / personiska drosiba
Igaunija, Tallina, pasvaldibas policija / personiska drosiba
Igaunija, Tallina, pasvaldibas policija / vispargja drosiba
Igaunija, Tallina, pasvaldibas policija / nepilngadigo drosiba
Igaunija, Tartu, civila aizsardziba / sabiedribas drosiba
Igaunija, Tartu, civila aizsardziba / sabiedribas drosiba
Latvija, Liepaja, pasvaldibas policija / personiska drosiba
Latvija, Liepaja, paSvaldibas policija / visparéja drosiba
Latvija, Jekabpils, pasvaldibas izpilddirekcija / vispargja drosiba
Latvija, Jekabpils, pasvaldibas policija / personiska drosiba
Latvija, Riga, jaunatnes jautajumi / jauniesu drosiba

Latvija, Jelgava, civila aizsardziba / sabiedribas drosiba
Latvija, Jelgava, paSvaldibas policija / vispargja drosiba
Latvija, Jelgava, paSvaldibas policija / personiska drosiba
Zviedrija, Stokholma, starptautiska drosiba / vispargja drosiba
Zviedrija, Stokholma, starptautiska drosiba / vispargja drosiba
Zviedrija, Stokholma, civila aizsardziba / vispargja drosiba

Diskusijas rezultati:

- Precizéti aptaujas anketas tematiskie loki - informacija par respondentu, visparigie jau-
tajumi, ugunsdrosiba, droSiba uz cela, droSiba interneta vide, droSiba sabiedriskas vie-
tas, veselibas aizsardziba, dro$iba gimené un nosléguma dala.

- Precizeti un papildinati dazi aptaujas anketas jautajumi.
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Atlastta nepiecieSama informacija aptaujas anketu tematiskajiem lokiem, lai spétu res-
pondentiem sniegt papildus zinaSanas un informaciju par tematiskajos lokos apskatita-
jam t€mam.

JaunieSu un sabiedribas droSibas praktiku sadarbiba var radit pozitivas emocijas un vei-
dot sapratni, ka kopiga sadarbiba starp jaunieSiem un praktikiem ir iespgjama ne vien
projektu ietvaros, bet ari ikdienas darbiba, uzlabojot jaunieSu un pargjas sabiedribas
drosibas risinajumus.
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4.pielikums
Aptaujas anketa jaunieSiem

JaunieSu aptauja " Youth for safer youth"
Cau, prieks Tevi te redzat!

So anketu izstraddja Tavi vienaudZi - jaunie$i no Somijas, Latvijas un Lietuvas
sadarbiba ar drosibas ekspertiem no Baltijas juras regiona. Més vélamies padarit Tavu ikdienas
dzivi drosaku, un tap€c mums ir nepiecieSama Tava palidziba. Atbildot uz So anketu, Tu
palidz€si mums saprast, kad un kapéc Tu juties nedroSs un kada veida palidziba Tev ir
nepiecieSama, lai justos droSak. Apkopotas atbildes més analiz€sim un izmantosim, lai
veicinatu drosakas vides veidoSanos jaunieSiem Baltijas juras regiona.

Anketa ir ieklauti 80, galvenokart, Tsi jautajumi par ugunsgréka, satiksmes, interneta,
sabiedribas, veselibas un gimenes dro$ibas témam. Lai atbildétu uz visiem jautajumiem,
vajadz€s apméram 10 miniites. Tavas atbildes tiks analiz€tas anontmi kopa ar visam citam
atbildem.

Paldies par Tavu laiku - m&s patieS$am novertéjam ieguldijumu!

Anketa tika izstradata Baltijas jiiras valstu padomes Projektu atbalsta mehanisma
atbalstitaja  projekta  ,Jaunatne  drosakiem  jaunieSiem”.  Vairak  informacijas:
https://ej.uz/youthsafety

Informacija par respondentu

*(atbildes sniegsana obligata):

Pirms keramies klat drosibas jautdjumiem, vispirms iepazisimies!
1. Dzimums:

L] Virietis

L] Sieviete

L] Cits:

2. Vecums*

L] Jaunaks par 14 gadiem
(114 -18 gadi

[119 - 24 gadi

[125-29 gadi

L] Vecaks par 29 gadiem

3. Valsts*
Ludzu noradi valsti, kura dzivo.
[] Danija

[] Igaunija
L] Somija

[] Vacija

[] Islande

[] Latvija

[] Lietuva
[] Norvégija
L1 Polija

[] Krievija
L] Zviedrija
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[ Cita:

4. Pilseta*
Liidzu noradi pilsetu, kura dzivo.

5. Kada ir tava §1 briza nodarboSanas?*
lespéjami vairaki atbilzu varianti.
[ Skoléns

[] Skoléns arodskola vai tehnikuma
[ Koledzas students

[ Universitates students

(] Citu specialitasu kursu students
[] Nodarbinatais

L] Uznemgjs

[] Bezdarbnieks

[] Nemacos un nestudgju

L] Cits:

6. Kurus socialos tiklus tu izmanto?*
[] Facebook

[] Instagram

L] Snapchat

L] Twitter

L] Youtube

[] Whatsapp

[ TikTok

L] Cits

6a. Ja cits, noradi kurs
Visparigie jautajumi
Saja dala tu atradisi visparigus jautajumus par droSibu.

7. Ka tu noverte savas zinasanas $ajos jautajumos? (katram jautajumam paredz€ta viena
atbilde)*

Labi Vidgji Vaji Man nav
viedokla

Ugunsdrosiba

Drosiba uz cela

Drosiba uz udens

Drosiba interneta vidé

Drosiba publiskas vietas

Pirma mediciniska palidziba

Psihologiska drosiba / Gariga veseliba

Drosiba celojuma laika

Drosiba skola vai darba vieta

Drosiba saskarsmé ar dzivniekiem

225



8. Kur tu mekl€ informaciju? (katram jautajumam iesp&jami vairaki atbilzu varianti)*

Skola | Gimene | Apkartgjie | Zinas | Jauniesu | Es Cits
un cilveki centrs / | nemeklgju
draugi intereSu

pulcins

Ugunsdrosiba

Drosiba uz cela

Drosiba uz iidens

Drosiba interneta vide

Drosiba publiskas vietas

Pirma mediciniska palidziba
Psihologiska drostba / Gariga
veseliba

Drosiba celojuma laika

Drosiba skola vai darba vieta
Drosiba saskarsmé ar dzivniekiem

8a. Ja citur, tad kur?

9. Par kuriem droSibas jautajumiem, tavuprat, jaunieSiem triikst informacijas? (katram
jautdjumam paredz&ta viena atbilde)*

Liels Biitu Ir pietickams | Informacija ir
informacijas nepieciesams informacijas parak daudz
trikums vairak daudzums

informacijas

Ugunsdrosiba

Drosiba uz cela

Drosiba uz Gidens

Drosiba interneta vidé

Drosiba publiskas vietas

Pirma mediciniska palidziba
Psihologiska drosiba / Gariga veseliba
Drosiba celojuma laika

Drosiba skola vai darba vieta

Drosiba saskarsmé ar dzivniekiem

10. Kados veidos informaciju par drosibu tev ir visvieglak uztvert?*
L] Specialistu prezentacijas

L] Profesionalu vaditas praktiskas nodarbibas
L] VienaudZu prezentacijas

[] VienaudZu vaditas praktiskas nodarbibas

L] Informativi raksti

L1 Publiski pasakumi par droS§ibas jautajumiem
L] Video nodarbibas

[] Bukleti, informativa prese

L] Internets

L] Cits

11. Vai tu seko palidzibas dienestu socialo tiklu kontiem? (pasvaldibas policija, valsts policija

ugunsdzesibas un glabsanas dienests, atra neatlieckama palidziba)*
L1Ja
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LI Ne

11a. Ja ja, tad kuriem?

12. Vai tu zini, kur zvanit arkartas situacija*
lJa
LI Ne

Ugunsdrosiba
Saja nodala tiks uzdoti jautajumi par ugunsdrosibu

13. Vai kadreiz esi bijis ugunsdrosibas apmacibas?*
LlJa
LINeg

14. Vai tavas majas ir dimu detektors?*
[ Ja, ir

L1 NEg, bet drizuma biis

L] Ng, nav

L1 Es nezinu

15. Vai tu zini ka rikoties ugunsgréka gadijuma?*
L1Ja
LI Ne

16. Vai iegadajoties jaunu elektrisku ierici, iepazisties ar drosibas instrukcijam tas lietoSanai?*
L1Ja

LINeg

L] Tikai ar dazu atsevisku iericu instrukcijam

17. Vai tu savas majas meédz parbaudit elektroniskas ierices, kuras varétu klit ugunsnedrosas?
(ka piem@ram, rozete iesprausts gludeklis, ieslégta plits utt.)*

L1Ja

L] Dazreiz

LI Ne

18. Vai savas bezriipigas attieksmes dé| kadreiz ir izc€lies ugunsgreks?*
LlJa

LI Ne

19. Vai kadreiz esi piedzivojis ugunsgréku?*

LlJa

LI Ne

20. Ko vel tu veletos uzzinat par ugunsdrosibu?
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Papildus informacija par ugunsdrosibu
Ja tu velies vairak uzzinat  par ugunsdrosibu, dodies uz -
https://vugd.gov.lv/lat/drosibas _padomi/ugunsdrosiba

Drosiba uz cela
Saja sadala tu atradisi jautajumus par drosibu uz cela

21. Vai tevi kads kadreiz ir informgjis par celu satiksmes noteikumiem un drosibu uz cela?*
Ka skersot ielu, nepiecieSamiba péc atstarotajiem diennakts tumsaja laika, cela zimes, u.c..
LlJa
LI Ne

22. Vai, braucot masina, tu lieto drosibas jostu?*
[ Ja, vienmér

L] Ja, bet tikai tad, kad s€zu prieksgjos seédeklos
1 Ne

23. Vai tu lieto atstarotaju, pastaigajoties diennakts tumsaja laika?*
lJa

[ Dazreiz

LI Ne

24. Vai, braucot ar velosipédu, tu ievero visas nepiecieSamas droSibas prasibas?*
Lieto kiveri, atstarotdjus, u.c..

LlJa

[J Nezinu

LINeg

25. Vai esi bijis iesaistits satiksmes negadijuma?*
L] Ja, es esmu izraisijis satiksmes negadijumu

L1 Ja, esmu bijis cietusais satiksmes negadijuma
LI Ne

26. Ko papildus tu veletos apgiit par drosibu uz cela?
Papildus informacija par drosibu uz cela

Ja tu vélies vairak uzzinat par drosibu uz cela, dodies uz - hitp.// www.atbildigi.lv/drosiba-uz-
cela

Drosiba interneta vide
Saja sadala tu atradisi jautajumus par drosibu interneta vidé

27. Vai zini pamata droSibas noteikumus interneta vide?*
Pieméram, personas datu apstrades ierobezosSana, piesardziba lejupladeéjot failus, drosu parolu
izveide, iepirksands uzticamos un droSos internetveikalos, piesardzibas ievérosana "satiekot"

cilvekus tiessaiste, antivirusa un ugunsmiira lietosana, u.c..
L1Ja
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LI Ne

28. Vai tu jities dross, izmantojot internetu?*
LlJa
LI Ne

29. Vai ar tevi interneta ir sazinajusies nezinama persona, kas mégina pievilinat (vai parliecinat)
kaut ko darit?*

[lJa

LI Ne

30. Vai tu kadreiz satiec cilvékus realaja dzive, ar kuriem iepazisties interneta?*
lJa

L] Dazreiz

LI Ne

31. Cik biezi tu pérc preces vai pakalpojumus tieSsaist€ no nezinamiem pardevejiem?*
L] Biezi
L] Dazreiz

L] Nekad
L] Es nepieveérsu uzmanibu pardevéjiem

32. Vai, veidojot paroles, tu ievéro paroles izveidoSanas vadlinijas?*

Izmantojot vismaz 8 rakstzimes, ieskaitot lielos un mazos burtus, sajaucot burtus un ciparus,
ieklaujot vismaz vienu specialo rakstzimi (t.i., I @ #?), biezi mainot paroles (ik péc trim
ménesSiem) utt.

LlJa

LI Ne

33. Vai tavs socialais tikls vai konts kadreiz ir ticis uzlauzts?*
[1Ja
] Ne

34. Vai tu biezi interneta vide augSupielade fotoattelus vai video ar savu attelu?*
LlJa
LI Ne

35. Vai tu kadreiz esi kluvis par emocionalas pazemosanas upuri tieSsaiste?*
LlJa
LI Ne

36. Vai tu jebkad interneta vide esi apcélis, izsmgjis, izteicis pazemojoSus komentarus par kadu
citu personu?*

L1Ja

LI Ne

L] Es esmu bijis dala no grupas, kas kadu apcel vai izsmej

37. Vai tu kaut ko darfitu, ja socialajos tiklos redz€tu aizdomigu ricibu vai nirgasanos?*
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LlJa
LI Ne

38. Vai tu atver aizdomigus e-pastus vai socialo tiklu zinas?*

Vai tu atver e-pastus no cilvékiem, kurus tu nepazisti, vai kuru saturs ir neatbilstoss? Vai tu

apmeklé nezinamas un aizdomigas interneta saites socialajos tiklos?
lJa

L] Dazreiz

LI Ne

39. Vai pirms registréSanas tu izlasi programmas, aplikacijas vai timekla pakalpojuma

noteikumus un nosactijumus?*
lJa

L] Dazreiz

LI Ne

40. Vai tu glaba savus datus publiskajos datoros?*
Skold, darba, pie draugiem, publiska lasitava u.c.
LlJa

LI Ne

L] Dazreiz

41. Vai tu biezi maini paroles?*
[1Ja

L] Dazreiz

[ Tikai tad, ja tas nepiecieSams
LINeg

42. Ko vél tu veletos uzzinat par droSibu interneta vide?

Papildus informacija par drosibu interneta vide
Ja tu vélies vairak uzzinat par drosibu interneta videé, dodies uz - https.://drossinternets.lv

DroSiba sabiedriskas vietas
Saja sadala atradisi jautdjumus par drosibu sabiedriskas vietas un publiskos pasakumos

43. Vai tu kadreiz esi apguvis paSaizsardzibu?*
Lai pasargatu sevi pret iespéjamu vardarbibu
L1Ja

LI Ne

44. Vai tev vienmer 11dzi ir kads pasaizsardzibas Iidzeklis?*
Pieméram - piparu gaze, elektrosoks, u.c..

LlJa

LI Ne

45. Vai tu uzskati, ka vajadzibas gadijuma tu varétu sevi aizstavet?*
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[1Ja
L] Visticamak, ka ja
LI Ne

46. Vai tev biezi nakas staigat vienam tumsas, neapgaismotas vietas?*
L1Ja

L] Dazreiz

LI Ne

47. Vai tu zini, kuras vietas, ielas, rajoni tava pilséta nav drosi?*
] Ja, zinu visas vietas

[ Es zinu dazas vietas

] Ne

L] Mana pilséta tadu vietu nav

48. Vai tev jebkad ir bijis konflikts ar sveSinieku?*
lJa

L1 Ja, vina vainas dél

LI Ne

49. Vai tu centies izvairities no potencialam konflikta situacijam?*
[ Ja, vienmér

L] Parsvara ja

LI Ne

50. Vai jutaties drosiba pilsétas publiskajas vietas vai masu pulc€Sanas un pasakumu laika?*
Situdcijas, kad apkart ir daudz cilvéku

L1Ja

L] Parsvara ja

LI Ne

51. Vai sabiedriskaja transporta un lielveikalos tu jities droSiba?*
LlJa

[ Parsvara ja

LINeg

52. Ko vél tu veletos uzzinat par drosibu publiskas vietas?
Papildus informdcija par drosibu sabiedriskas vietas

Ja tu velies vairak wuzzinat par drosibu sabiedriskas vietas, dodies uz -
http://www.vp.gov.lv/?id=765

Veselibas aizsardziba
Saja sadald tu atradisi jautajumus, kas saistiti ar drosibu veselibas jomda un saistiti ar pirmdas
palidzibas sniegSanu un sanemsanu, mentalas veselibas saglabasanu un veicinasanu

53. Vai kadreiz esi apmeklgjis pirmas mediciniskas palidzibas apmacibas?*
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Ka palidzéet cilvekam, kurs ir ievainots, sagriezies, pagibis, u.c..
L1Ja
LI Ne

54. Vai tu zini, ka sniegt pirmo medicinisko palidzibu apdeguma gadijuma?*
L1Ja
LI Ne

55. Vai tu zini, ka pareizi veikt maksligo elpinasanu?*
LlJa
LI Ne

56. Vai tu zini, ka rikoties ar viegliem griezumiem, diirieniem vai nobrazumiem?*
LlJa
LINeg

57. Vai tu zini, ka rikoties, ja péc ievainojuma ir izteikta asinoSana?*
L]Ja
LI Ne

58. Vai tu zini ka rikoties, ja tev ir aizdomas par lizumu?*
L1Ja
LI Ne

59. Vai tu zini ka rikoties, ja esi saind&jies ar €dienu?*
L1Ja
LI Ne

60. Vai tu zini, ka palidzet cilvékiem ar astmu, diab&tu vai epilepsijas lekmeém?*
L1Ja
LI Ne

61. Vai tu zini ka rikoties situacija, kad cilveks ir saindgjies ar alkoholu vai lietojis narkotiskas,
vai psihotropas vielas?*

LlJa

LI Ne

62. Vai kadreiz esi sniedzis pirmo medicinisko palidzibu?*
L1 Ja, vienatné

[1Ja, kopa ar kadu

LI Ne

63. Vai zini pie ka versties péc mentala atbalsta un palidzibas?*
L1Ja
LI Ne

64. Vai tu doma, ka mentalas veselibas sarezgTjumi ir jaslépj no citiem un ar tiem vienatng jatiek
gala pasam?*
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LlJa
LI Ne

65. Vai tu biezi sastopies ar negativam domam un juties nomakts?*
lJa

L] Dazreiz

LI Ne

66. Vai tu kadreiz esi piedzivojis panikas 1ekmi?*
LlJa

L] Dazreiz

LI Ne

67. Ko vel tu veletos uzzinat par veselibas veicinasanu un drosibu?
Papildus informacija par veselibas aizsardzibu

Ja tu vélies vairak wuzzinat par droSibu veselibas jautdjumos, dodies
https.://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/vesels un_dross.pdf

Drosiba gimené
Saja sadala atradisi jautajumus par drostbu gimené

68. Vai tu jiities dros$i savas majas?*
lJa

[ Parsvara ja

LINeg

69. Vai tu ciet no jebkadas vardarbibas gimen&?*
Fiziska, emocionald vardarbiba

LlJa

L] Dazreiz

L1 Ne

[] Vairs né

70. Vai tev ir labas attiecibas ar gimenes locekliem?*
LlJa

[ Parsvara ja

LI Ne

71. Vai tu uzticies saviem gimenes locekliem?*
L1Ja

L] Parsvara ja

LI Ne

72. Vai tu zini ka atpazit nedrosu vidi majas?*
LlJa
LI Ne

uz -
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73. Vai tu zini, ko darft, ja esi paklauts vardarbibai gimeng?*
lJa
LI Ne

74. Vai tu zini ko darft, ja tavi tuvinieki ir paklauti vardarbibai gimeng?*
LlJa
LI Ne

75. Vai kadreiz esi piedzivojis seksualu vardarbibu?*

Seksuali un nepiedienigi komentari, nepiedieniga pieskarsands, u.c..
L1Ja

LI Ne

76. Vai kadreiz esi piedzivojis psihologisku vardarbibu?*
L1Ja
LI Ne

77. Ko vél tu vélétos uzzinat par tému "drosiba gimeng"?
Papildus informacija par drosibu gimené

Ja tu vélies vairak uzzinat par drostbu gimene, dodies uz - https://marta.lv/lv/marta-

darbiba/vardarbiba/

Nosléguma dala
Peédéjo jautajumu dala

78. Ludzu novertejiet savu droSibas sajtitu®
\ Es nejutos drosi \ 1 \ 2 \ 3 \ 4 \ 5 \ Es jiitos drosi \

79. Ko tu doma par So anketu?

80. Un atceries - arkartas gadijuma zvani 112!
] Sarunats!

Liels paldies par tavu pacietibu!

Tavas atbildes ir Joti noderigas miisu darbam un jauniesu droSibas pétniecibai.
Ja tu esi ieintereséts uzzindat Sis anketas rezultatu apkopojumu, tas biis pieejams 2020. gada
vasard spiezot uz saites https://ej.uz/youthsafety

Esi drosiba! Liidzu spied "lesniegt”, lai iesniegtu savas atbildes!
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